


W?O?M?�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF�Uł

v�Ë_« WF³D�«

÷U‡‡‡‡¹d�«

Â≤∞∞∂ ‡‡ ‡¼±¥≤∑

ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ

w‡ÐdF�« lL²:« w‡�

V¹dG�« wKŽ sÐ e¹eF�« b³ŽÆœ 



  ∫p�œ—  ∫p�œ—  ∫p�œ—  ∫p�œ—  ∫p�œ—ππ∂∞ ‡ π∑≤≥  ‡ ∞ ‡ µ 

WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF�Uł©‡¼±¥≤∑®   

dAM�« ¡UMŁ√ WOMÞu�« bN� pK*« W³²J� WÝdN�  dAM�« ¡UMŁ√ WOMÞu�« bN� pK*« W³²J� WÝdN�  dAM�« ¡UMŁ√ WOMÞu�« bN� pK*« W³²J� WÝdN�  dAM�« ¡UMŁ√ WOMÞu�« bN� pK*« W³²J� WÝdN�  dAM�« ¡UMŁ√ WOMÞu�« bN� pK*« W³²J� WÝdN�  

 ¨©≤∞∞∂®  WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF�Uł‡ ÷U¹d�« ‡  

ÆW¹œuF"�« WOÐdF�« WJKL*«   ±±¥µ≤ ∫÷U¹d�« ∂∏≥∞ »Æ’

©π∂∂ ‡ ± ‡® ≤¥∂¥∑±≥ f�U�  ©π∂∂ ‡ ± ‡® ≤¥∂≥¥¥¥ nðU¼ 

 ∫w½Ëd²J�ù« b¹d³�«   Src@nauss.edu.sa

Copyright©(2006) Naif Arab University

for Security Sciences (NAUSS)

ISBN 5 - 0 -9723-9960

P.O.Box: 6830 Riyadh 11452 Tel. (966+1) 2463444  KSA

 Fax (966 + 1) 2464713 E-mail Src@nauss.edu.sa.

 ∫Ÿ«b¹ô« r.— ∫Ÿ«b¹ô« r.— ∫Ÿ«b¹ô« r.— ∫Ÿ«b¹ô« r.— ∫Ÿ«b¹ô« r.—±¥≤∑Ø ∑∂∏∏

  ∫p�œ—  ∫p�œ—  ∫p�œ—  ∫p�œ—  ∫p�œ—ππ∂∞ ‡ π∑≤≥  ‡ ∞ ‡ µ 

wKŽ sÐ e¹eF�« b³Ž  ¨V¹dG�«

‡¼±¥≤∑ ¨ ÷U¹d�« ‡ wÐdF�« lL²:« w3 ÊU�œö� …œuF�« …d¼Uþ

rÝ ≤¥ ™ ±∑ ¨ ’ ≤∞∂

ππ∂∞ ‡ π∑≤≥  ‡ ∞ ‡ µ ∫p�œ—

 ‡ √                                                           «—b<« ÊU�œ≈ ‡ ±Ê«uMF�«

±¥≤∑Ø ∑∂∏∏                                                     ≥∂≤[≤π≥ Íu¹œ    



WþuH×� l³D�« ‚uIŠ

WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF�U' 

¨UN³ŠUO Í√— sŽ d³Fð »U²J�« «c¼ w3 …œ—«u�« —UJ3_« W3US

W?‡?F?�U?'« d?E?½ W?N?łË s?‡?Ž …—Ëd?C?�U?Ð d?³Fð ôË



 U¹u‡‡²;«

r‡‡‡‡‡‡‡‡¹bI²�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≥

 W‡‡‡‡‡‡‡‡�bI*«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆµ

WÝ«—b�« v�≈ qšb� ∫‰Ë_« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∑

 W�bI� ±Æ ±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆπ

t²OL¼√Ë WÝ«—b�« Ÿu{u� ≤Æ ±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≤

 W?Ý«—b?�« ·«b?¼√ ≥Æ ±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±µ

 WÝ«—b�«  ôƒU<ð¥Æ ±ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∂

 W?Ý«—b?K?�« ZNM� µÆ ± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∑

 W?Ý«—b�« lL²−� ∂Æ ± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∑

 W??????Ý«—b?????�« …«œ√ ∑Æ ± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∏

W�bD²<*« WOzUBŠù« VO�UÝ_« ∏Æ ± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∞

WÝ«—b�« œËbŠ πÆ ± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤±

 «—b<«Ë ÊU�œù«Ë œuF�« ÂuNH� ∫w½U¦�« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤≥

 œuF�« ÂuNH� ±Æ ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤µ

 ÊU�œù« ≤Æ ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≤∏

  «—b<« ÂuNH� ≥Æ ≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≥≥

U¼—UŁ¬Ë UNŽ«u½√∫WO½U�œù« œ«u*« ∫Y�U¦�« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≥µ

 WO½U�œù« œ«u*« Ÿ«u½√ ±Æ ≥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ≥∑

 ÊU�œù« sŽ WLłUM�« —UŁü« ≤Æ ≥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ¥∂



ÊU�œù« …d¼UEÐ wÐdF�« ÂUL²¼ô« ∫lÐ«d�« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆµ±

 ÊU�œù« …d¼Uþ WNł«u* WOÐdF�« œuN'« ±Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆµ∂

 «—b<« W×�UJ� ‰uŠ WOÐdŽ d¹—UIð ≤Æ ¥ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∂≤

ÊU�œû� œuFK�  …d"H*«  U¹dEM�« ∫f�U)« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∂∑

 w³D�« —uEM*« ±Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∑∞

 w<HM�« —uEM*« ≤Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∑±

 wŽUL²łô« —uEM*« ≥Æ µÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∑∑

WIÐU"�«  UÝ«—b�«Ë  UOÐœ_« ∫”œU"�« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∏∑

 ÆWO³Mł_«  UÝ«—b�«  ±Æ ∂ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆπ±

 WOÐdF�«  UÝ«—b�« ≤Æ ∂ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆπ∑

WIÐU<�«  UÝ«—b�« vKŽ oOKF²�« ≥Æ ∂ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≤¥

WOŽöD²Ýô« WÝ«—b�« ZzU²½ ∫lÐU"�« qBH�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≤π

 UŠd²I*«Ë  UOOu²�« ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∏µ

l‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ł«d*«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±π≤



≥

r‡‡‡‡¹bI²�« 

…U?O(UÐ ÕœUH�« —«d{ù«Ë ¨bOIF²�«Ë VFA²�UÐ  «—b<« WKJA� r ²ð

÷u?I?ð …d?O?D?š W?&¬ w?N?& ¨W?O?M?�_«Ë W?O?×?B?�«Ë W?¹œUB²/ô«Ë WOŽUL²łô«

¨ŸUOC�«Ë œdA²�UÐ »U³A�« …UOŠ œbNðË ̈ tKš«œ s� Ád<MðË lL²:«  U�uI�

s?�Ë W?B?B<²*« Àu×³�« eB«d� s� b¹«e²� ÂUL²¼UÐ …d¼UE�« Ác¼ vE% «c�

Æ¡«uÝ bŠ vKŽ 5�ËR *«Ë ¡«d³)«Ë ¡ULKF�« q³/

UB«—œ≈ËÎs?� …d?¼U?E?�« Ác?N?� U?0 WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF�Uł s� 

¨WHK²<« WO&UI¦�«Ë W¹uÐd²�«Ë WO HM�«Ë WOŽUL²łô«Ë ̈ WO�Ëb�«Ë WOK;« œUFÐ_«

W?O?−?O?ð«d²Ý«  UÝ«œË WOIO³DðË WO½«bO� WOK�UJð  UÝ«—œ UN� XBBš bI&

e?Bd?�  «—«b?Y≈ q?J?A?ð U?L?B ¨W?B?B?<²� WO1œUB√ qzUÝ—Ë ¨W¹—UA²Ý«Ë

U?L?/—  «—b?<« ‰uŠ WF�U'UÐ Àu×³�«Ë  UÝ«—b�«ÎU?LN� Î«“—U?ÐË ÎsJ1 ô 

ÆÊ«bO*« «c¼ w& hB<²*« wM�_« wLKF�« Y×³�« w& Á“ËU&

w?Ðd?F?�« lL²:« w& ÊU�œù« v�≈ œuF�« …d¼Uþ WÝ«—bÐ ÂUL²¼ô« Ê√ bOÐ

 U? ?ÝR?� œu?N?ł s?� b?¹bF�« d&UCð v�≈ WÝU*« WłU×K� vŠd�« VD/ q¦1

»UFO²Ý«Ë ̈ qO¼Q²�« …œUŽ≈Ë ̈ W×&UJ*«Ë ÃöF�« Ê_ ̈ U¼¡«“≈ lL²:«Ë W�Ëb�«

¨W¹œU*« nO�UJ²�« r−ŠË ¨WBB<²*«  UOHA² *«Ë  U×B*« w& 5M�b*«

ÈËbł  «– dOž UNKB `³Bð ÆÆÆ U¼d¹bIð sJ1 ô w²�« WŠœUH�«  dzU )«Ë

ULJ% …d¼UE�« Ác¼ w& rJ×²�« r²¹ r� U� WOIOIŠÎUIO/œ ÎœuF�« WOC/ Ê√ p�– ̈

 UO�ËR *«Ë —«Ëœ_« s� WKY«u²� W�uEM� Èdš_« w¼ VKD²ð  ÊU�œù« v�≈

¨w?ŽU?L?²?łô«Ë w?M?¹b?�« w?Žu?�« YÐË ¨WO�öÝù« rOI�« aOÝdð U¼“dÐ√ s�

5?M?�b?*« b?9 w?²?�« W?O?�ö?Žù«Ë W?O?M?�_« W?O?Žu?²?�« s?� WMOY— Z�«dÐ œ«bŽ≈Ë



¥

W?I?Ð— v?�≈ œu?F?�« Âb?Ž v?K?Ž —«d?Yù« ÕËd?ÐË ¨W?<?Ý«d�« W¹uI�«  UŽUMI�UÐ

b?O & qO³Ý w& …dÝ_« œ«d&√ v�≈ WOŽu²�« ·dBMð ULB ¨ÊU�œù«Ë wÞUF²�«

v�≈  U¾H�« ÁcNÐ WOCH*« q³ �« W&UB bÝË ̈ W³/«d*«Ë WEŠö*«  …b½U *« ÕË—

ÆÊU�œù« v�≈ Èdš√ …d� œuF�«

rN²Ý—U2Ë  ÊU�œù« sŽ 5FKI*«Ë 5³zU²K� …b¹bł  U¾OÐ dO&uð w& qF�Ë

¨WK¼R�Ë ̈ …eN−� WONO&dð œ«u½ »UŠ— w& WO{U¹—Ë WO&UIŁË WOŽUL²ł« WDA½√

q?O?¼Q?²?�« œu?N?ł ÕU?−?M?� W×½UÝ WYd& ⁄«dH�«  U/Ë√ ¡UCI� ¡ôR¼ U¼œUðd¹

wDF²� …—UN�Ë WO&d×Ð …bF*« WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«dÐ s� …œUH²Ýô«Ë ÃöF�«Ë

Æ…œuAM*« ZzU²M�«

¨¨¨¨¨ bBI�« ¡«—Ë s� tK�«Ë

fOz—

WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF�Uł

Íb�UG�« dI  sÐ e¹eF�«b³Ž ÆœÆ√



µ

W‡‡‡�bI*« 

w?& ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ r−Š vKŽ ·dF²�« v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ ·bNð

v?�≈Ë Æ’U?š q?J?A?Ð W?O?ÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ w&Ë ÂUŽ qJAÐ wÐdF�« r�UF�«

vKŽ ·dF²�« p�cBË ÆÊU�œû� œuF�« …d¼UE� …d H*«  U¹dEM�« vKŽ ·dF²�«

W?&U{≈ÆÊU�œû� œuF�« w& …dŁR*« WO¾O³�«Ë W¹œUB²/ô«Ë WOŽUL²łô« q�«uF�«

‰uŠ wÐdF�« r�UF�UÐ WOłöF�«  U ÝR*« sŽ 5�u¾ *« ¡«—¬ vKŽ ·dF²�« v�≈

ÆÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ WNł«u� q³Ý

W?L?zU?/Ë  U?O?Yu?ðË W?9U?šË ‰u?B?& W?F? ?ð s?� W?Ý«—b�« X½uJð b/Ë

v?�≈ q?šb?� ∫w?K?¹ U?� ‰Ë_« q?BH�«  w& UM{dŽ YOŠ ÆoŠö�Ë lł«d*UÐ

U?N?&«b?¼√Ë ¨U?N?²?O?L?¼√Ë ¨U?N?Žu?{u?�Ë ¨W?Ý«—b?�« W?�b?I?� sLCð WÝ«—b�«

s?� W?Ý«—b?K?� W?O?−NM*«  «¡«dłù« ‰Ë_« qBH�« sLCð ULB ÆUNðôƒU ðË

ÆWÝ«—b�« …«œ√Ë U¼œËbŠË WÝ«—b�« lL²−�Ë UN−NM� YOŠ

œu?F�« rO¼UH� w¼Ë WÝ«—b�« rO¼UH� YŠU³�« ‰ËUMð w½U¦�« qBH�« w&Ë

Y�U¦�« qBH�« w&Ë ÆWOz«dłù«Ë WOLKF�« V½«u'« s�  «—b<«Ë ÊU�œù«Ë

WYUš WÝ«—b�« Ác¼ Ê√ YOŠË ÆU¼—UŁ¬Ë UNŽ«u½√ ̈ WO½U�œù« œ«u*« ÷dF²Ý«

…d?¼U?E?Ð w?Ðd?F?�« ÂU?L?²?¼ô« l?Ð«d?�« q?B?H?�« w?& X�ËUMð bI& wÐdF�« r�UF�UÐ

 U?¹d?E?M?�« WA/UM�Ë ÷dŽ w& hB<ð bI& f�U)« qBH�« U�√ ÆÊU�œù«

 ôU−� ÀöŁ v�≈ UNLO Ið - w²�«Ë ̈ ÊU�œû� œuF�« …d¼UE� …d H*« WOLKF�«

ÊU�œû� œuFK� …d H*«  U¹dEM�«Ë ¨w³D�« V½U'UÐ WD³ðd*«  U¹dEM�« w¼Ë

ÆWOŽUL²łô«  «dO H²�UÐ WD³ðd*«  U¹dEM�« rŁ s�Ë ̈  WO H½ dE½ WNłË s�

eOBd²�« - YOŠ ÆWIÐU �«  UÝ«—b�« YŠU³�« ÷dF²Ý« ”œU �« qBH�« w&Ë



∂

‡ YŠU³K� d&«uð U� œËbŠ w& ‡ WOÐdF�« ‰Ëb�« nK²<  UÝ«—b�« ‰uLý vKŽ

V?½U?'«Ë ¨W?O?³Mł_«  UÝ«—b�«  ‰Ë_« 5³½Uł v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ rO Ið -Ë

UC¹√ w²�«Ë ̈ WOÐdF�«  UÝ«—b�«  w½U¦�«Î‰U:« V Š ÂU /√ …bŽ v�≈ XL / 

¨W?¹œu?F?Ý  U?Ý«—œ v?�≈ X?L? ?/ YOŠ ¨ U� bŠ v�≈ wLOK/ù«Ë w&«dG'«

w?&  U?Ý«—œË ¨W?O?Ðd?F?�« ZOK)« ‰Ëb� ÊËUF²�« fK−� ‰Ëœ w&  UÝ«—œË

w&  UÝ«—œË ̈ wÐdF�« »dG*« ‰Ëœ w&  UÝ«—œË ̈  ÊUM³�Ë U¹—uÝË Êœ—_«

W?O?Žö?D?²Ýô« WÝ«—b�« ZzU²½ lÐU �« qBH�« w&Ë  ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNLł

® w?& W?O?łö?F?�«  U? ?ÝR?*« i?F?Ð w?& Y?ŠU³�« UNÐ ÂU/ w²�«∑‰Ëb?�« s?� ©

¨ ÊU?�œû?� œu?F?�« w& …dŁR*« q�«uFK� qOBH²�UÐ UM�ËUMð v�≈ W&U{≈ ÆWOÐdF�«

WOLKF�«  U¹dEM�«Ë WIÐU �«  UÝ«—b�« 5Ð jÐ«d²�« ¡u{ w& UN�ËUMð - YOŠ

 ¡U?ł s?�U?¦?�« q?B?H?�« w?&Ë  ÆY?ŠU?³?K?� W?O?ŽöD²Ýô«  UÝ«—b�« ZzU²½Ë

ÆZzU²½ s� WÝ«—b�« tO�≈ XKYuð U� l/«Ë s�  UŠd²I*«Ë  UOYu²�«

¨¨¨oO&u²�« w�Ë tK�«Ë

YŠU³�«                                               



∑

‰Ë_« qBH�«
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∏



π

qšb�  Æ ±

W�bI� ± Æ ±

‰ËbK� WKJA� q¦9 UNOÞUFðË  «—b<« ÊU�œ≈ …d¼Uþ Ê√ tO& pýô U2

…œd?H?M?�Ë W?F?L?²?−?� ‰Ëb�« ‰c³ðË ¨¡«uÝ bŠ vKŽ  WO�UM�«Ë W�bI²*« ¨W&UB

cM�Ë Æq³ �« qJÐ UN²×&UJ�Ë ÊU�œù« WKJA� vKŽ …dDO K� WOMC� «œuNł

v?K?Ž …d?ŁR?*« œ«u*« qLF²Ý« b/Ë ô≈ lL²−� błu¹ r� a¹—U²�« qO− ð W¹«bÐ

® ‰U?Oš bBR¹Ë Æ„uK �«Ë dJH�«Ë qIF�«≤∞∞±WJÐUA²� dYUMŽ „UM¼ Ê√ ©

u×½ qO*« w&Ë ÆWOŠU½ s� ÊU ½ù« w& WO½U�œù« …œU*« dOŁQð Èb� w& rJ×²ð

q?�«u?Ž ∫w?& d?YU?M?F?�« Ác?¼ d?B×MðË ÆÈdš√ WOŠU½ s� UN�ULF²Ý« —«dJð

ÆœdH�UÐ WYUš q�«uŽË Æ…œU*UÐ WD³ðd� q�«uŽËÆW¾O³�«Ë lL²:UÐ WIKF²�

u?K?<?¹ œU?J?¹ ô W?O?*U?Ž WKJA�  «—b<« ÊU�œ≈Ë ÃU²½≈ …d¼Uþ qJAðË

 Âu¹ d³²Ž«Ë Æ…dýU³*« dOž Ë√ …dýU³*« U¼—UŁ¬ s� w½U ½≈ lL²−�≤µdNý s� 

UO*UŽ U�u¹ ÂUŽ qB s� uO½u¹ÎÆ WOKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<« —«d{QÐ WOŽu²K� 

WOŽu²�«Ë  «—b<« —UA²½« W×&UJ* WOK;«Ë WO�Ëb�«  «¡«dłù« nKJð ULB

 w?�«u?Š 5?M?�b?*« ÃöŽË U¼—«d{QÐ±≤∞…—U?& q?¦?9Ë ¨U?¹uMÝ —ôËœ —UOK�

  «—b<«∏…dO³B W¹œUB²/« —UŁ¬ UN� w�U²�UÐË ̈ WO*UF�« …—U−²�« ŸuL−� s� • 

¨—U??I?Š ® Æœ«d?&_«Ë  U?F?L?²?:«Ë ‰Ëb?�« v?K?Ž±ππ∏ ∫≤±µd??O?A?ðË Æ©

 «—b<« …—U& r−Š Ê√ v�≈ …b×²*« 3_« w&  «—b<« V²J�  UOzUBŠ≈

 ÂUŽ mKÐ≤∞∞¥ ‰« œËbŠ Â≥µ∞v�≈ …œU¹eK� ̀ ýd� t½√Ëò U¹uMÝ —ôËœ —UOK� 

¥µ∞ ÂUF�« åU¹uMÝ —ôËœ —UOK� ≤∞∞∂q�«uŽ dOŁQð v�≈ d¹—UI²�«  —Uý√Ë Æ 

«c¼ w& XLNÝ√ w�Ëb�«Ë wK;« Èu² *« vKŽ WOLOEMðË WOÝUOÝË W¹œUB²/«



±∞

W?*u?F?�« ÂËb?/ l?� d?�_« œ«œe?¹ Ê√ l?/u?²?¹Ë Æ «—b?<?L?K?� q?¼c?*« —UA²½ô«

«c?¼ q?¦?0 …—U?& q?¼U?−?²?ð Ê√ UNMJ1 ô w²�« WL<C�« UNðUBdýË W¹œUB²/ô«

W1d'« WDKÝ v�≈ ·UCð W¹œUB²/« WDKÝ  «—b<« —U−²� wDF¹ U2 Ær−(«

U?0 Æ U?Y—u?³?�« w?&Ë  ö?L?F?�« —UFÝ√ w& qšb²�« rNMJ1 YO×Ð WLEM*«

—«Ëœ_« Ác?¼ Ê«d?J½ sJ1 qN& ÆwÝUO �«Ë ÍœUB²/ô« dOŁQ²�« v�≈ rN�u×¹

¨w½U³I(« ∫dE½« ®  øUNK¼U& Ë√≤∞∞≤Æ©

 ÂUŽ …b×²*« 3_« d¹dIð dOA¹Ë≤∞∞∞W?OLJ�« Ê√ v�≈ ¨ «—b<« ÊQAÐ 

b?¹eð ô ‰U¦*« qO³Ý vKF& WKO¾{ W³ ½ qJAð t³¹dNð r²¹ U0 W½—UI� WÞu³C*«

 sŽ WÞu³C*« s¹ËdON�« WOLB±∞w& b¹eð ô ULB ¨WÐdN*« WOLJ�« s� jI& • 

 sŽ 5zUBuJ�«≥∞bI& ¨dš¬ v�≈ nMY s� „öN²Ýô« WOLB nK²<ðË Æ• 

U?L?Ž ·U?F?{√ …dAŽ  UOMOF ²�« bIŽ ‰öš  UN³M*« „öN²Ý« WOLB  œ«“

 U?O?½u?O&_« „öN²Ý« V ½  dI²Ý« 5Š w& ¨ UOMO½UL¦�« w& tOKŽ X½UB

Æ…dOš_« Àö¦�«  «uM �« ‰öš

 ÂUF� …b×²*« 3_« d¹dIð w&Ë≤∞∞¥w�«uŠ r�UF�« w& 5M�b*« œbŽ mKÐ 

±∏µ ÂU?Ž h?<ý ÊuOK�≤∞∞≥ qÐUI� ±∏∞Ê√Ë ¨ U?O?M?OF ²�« w& U½uOK� 

t�ËUM²¹ YO×Ð  «—b<« ·UMY√ nK²<� 5Ð «—UA²½« d¦B_« u¼ gOA(«±µ∞

w?& W?1d?'«Ë  «—b?<« W×&UJ* …b×²*« 3_« V²J� bB√Ë ¨h<ý ÊuOK�

 w�«uŠ Ê√ d¹dI²�«  «–≥∏WO³OBd²�«  «—b<« Êu�ËUM²¹ «u½UB h<ý ÊuOK� 

 ÂUŽ © U¼dOžË WÝuKN�« »u³Š®≤∞∞≥ qÐUI� Â≤π¨ UOMOF ²�« ‰öš U½uOK� 

 s¹ËdON�«Ë ÊuO&_« wM�b� œbŽ mKÐ ULO&±µwM�b� œbŽË Æh<ý ÊuOK� 

 5¹UBuJ�«±≥ s� d¦B√ w& Ÿ—e¹ gOA(« Ê√ v�≈ d¹dI²�« —Uý√Ë ̈ U½uOK� ±¥∞

d?D?š√ q?¦?9 ‰«e?ð ô Êu?O?&_« v?KŽ Íu²% w²�«  «—b<« Ê√ d³²Ž«Ë ¨W�Ëœ

w?M?�b?� Ê√ v?�≈  d?¹d?I?²?�« —U?ý√ U?L?B ÆW�UF�« W×B�« ŸUD/ UNNł«u¹ WKJA�



±±

« ÊuKJA¹ s¹ËdON�∂∑w& ÊU�œù« b{ ÃöFK� 5F{U)« ’U<ý_« s� • 

Ë UOÝ¬∂± W³ MÐ 5¹UBuJ�« ÃU²½≈ lł«dð ULMOÐ ¨UÐË—Ë√ w& rNM� •±∏ÂUŽ •

≤∞∞≥ ÂU?Ž l� W½—UI*UÐ Â≤∞∞≤U?O?*UŽ v�Ë_« W−²M*« W�Ëb�« UO³�u�uB w& Â

 ÍbMN�« VMI�« qJý b/Ë w�Ëb�« jGC�« W−O²½ππ «—b<«  UOLB s� • 

 —«bI0 r�UF�« w& 5M�b*« œbŽ …œU¹“ d H¹ U� «c¼Ë ÆUOI¹d&≈ w& WÞu³C*«±≤

¨bOŽ ® WMÝ qB åU½uOK�≤∞∞¥Æ©

«dE½ËÎvKŽ WG�UÐ …—uDš s�  «—b<« vKŽ ÊU�œù« WKJA� tÐ r ²ð U* 

nK²<� vKŽ UNð—uDš UN� Èdš√  öJA� s� Áb�uð U�Ë ̈  lL²:«Ë œdH�«

n?K²<� w& ÊuBB<²*«Ë Êu¦ŠU³�« ‰cÐ  bI& ¨ WOŽUL²łô« …UO(« V½«uł

ÊU?�œù« ¡«—Ë W?M?�U?J?�«  q?�«uF�« sŽ nAJ�« w& WH¦J� «œuNł rKF�« ŸËd&

w& p�–Ë ‰U:« «c¼ w& UN²OKŽU& UN� ZzU²½ v�≈ «uKYuðË ¨  «—b<« vKŽ

Æ p�– v�≈ W¹œR*« WOŽUL²łô« ·ËdE�« —UÞ≈

w?M?�_« V½U'« sL{ lIð ô b/ WO½U�œù« …d¼UE�« W'UF� Ê√ pý ôË

5OŽUL²łô«Ë 5O HM�«Ë ¡U³Þ_UB r¼bŠË 5BB<²*« vKŽ bL²Fð Ë√ jI&

WOŽUL²łô« rOI�« rE½ l� qš«b²�  «—b<« Ÿu{u� Ê√ YOŠ ̈ 5¹uÐd²�«Ë

v?K?Ž  «—b<UÐ WYU)« WO�Ëb�«  UO/UHðô« s� dO¦B h½ ULB ÆWOÝUO �«Ë

r?z«d?ł w?& …—œU?B?�« ÂUJŠ_« ‰U−� w& WYU<ÐË  «—b<LK� œuF�« U¹UC/

…¡UÝ≈ WA/UM* …bIFM*«  «d9R*« XYË√Ë Æ «—b<LK� ŸËdA*« dOž —U&ô«

ÂUŽ UMOO& w& bIŽ Íc�« d9R*« UNM�Ë ŸËdA*« dOž —U&ô«Ë dO/UIF�« ‰ULF²Ý«

±π∏∑w?& W?O?�«d?ł≈ o?Ð«u?Ý œu?łË Ë√ œu?F?�« bMŽ …œbA*« WÐuIF�« kOKG²Ð Â

ŸËdA*« dOž —U&ô« W×&UJ* WOÐdF�« WO/UHðô« XB½ ULB ÆÆdO/UIF�UÐ —U&ô«

»d?F�« WOKš«b�« ¡«—“Ë fK−� U¼bL²Ž« w²�« WOKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<UÐ

 ÂUŽ±ππ¥W?O?K?×?� Ë√ W?O?³Mł√ W½«œùUÐ WIÐUÝ ÂUJŠ√  —bY «–≈ b¹bA²�UÐ Â



±≤

U?N?Ð W?YU?š 5?½«u?/ W?�Ëœ q?B XžUY ULB ÆWKŁU2 rz«dł w& ’Uš tłuÐË

Ë√ —U?&ôU?Ð o?K?F?²?ð W?1d?ł »U?Jð—ô œuF�« bMŽ  UÐuIF�« «b¹bAð XMLCð

ö?�U?Ž œu?F?�« ·dþ bŽË ¨  «—b<LK� l¹“u²�« Ë√ Z¹Ëd²�«ÎU?LN� Î…œU¹“ w& 

¨bOŽ ® WÐuIF�«≤∞∞¥ ∫≤¥Æ©

t²OL¼√Ë WÝ«—b�« Ÿu{u� ≤Æ ±

UNF{uÐ bOIF²�« W¹Už w& WKJA� …œbF²*« U¼œUFÐQÐ  «—b<« WKJA� Ê≈

U?N?O?& p?ÐU?A?²?ðË W?O?�u?I?�«Ë WOK;«  U¹u² *«Ë r�UF�« Èu² � vKŽ s¼«d�«

ÆÆÆÆWO/öš√ ¨WO¾OÐ ¨WO H½ ¨WOŽUL²ł« ¨ W¹œUB²/« ¨UN� W½uJ*« q�«uF�«

d?šü l?L?²?−?� s?� n?K?²<¹Ë ¨’U)« t½“Ë q�«uF�« Ác¼ s� q�UŽ qJ�Ë

ÆÈdš√ v�≈ WOŽUL²ł« WI³ÞË W¾& s�Ë

W?OŽUL²łô«  öJA*« d¦B√ s�  «—b<« ÊU�œ≈ WKJA� X×³Y√ bI�

U?L?B l?L?²?−?� Í√ ÂbIð vKŽ Íu/ dOŁQð UN�Ë …—uDšÎU?HOBË ÎÁc?¼ c?HM² ðË ¨

ÂU?L?²?¼« X?�U½ b/Ë ÆULNðUO½UJ�≈Ë lL²:«Ë œdH�«  U/UÞ rEF�  öJA*«

¨‰«u?�_«  b?Y—Ë W?O?L?O?K?/ù«Ë W?O?*U?F?�«  U¾ON�«Ë 5¦ŠU³�« s� dO³B œbŽ

U?¼—U?A?²?½« s?� b?×?K?� q?( ‰u?Yu?�« W?�ËU; UN²Ý«—b� ‰uIF�« XBBšË

w²�« qBUA*« bIŽ√ s� X×³Y√  «—b<« WKJA� Ê√ ULB ÆUNOKŽ …dDO �«Ë

WKJA� s� …—uDš q/√ X O� w¼Ë s¼«d�« X/u�« w& w�Ëb�« lL²:« tł«uð

U�bI²� ÊUB ¡«uÝ lL²−� Í√ UNM� XKH¹ œUJ¹ ôË ̈ »U¼—ù«ÎUO�U½ Â√ ÎsLJðË Æ

s?� W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O?B<A�« s�b*« …UOŠ f9 UN½√ w& WKJA*« Ác¼ WOL¼√

5?ÐË t?M?O?Ð Â√ t? ?H?½ ÂU?�√ t?ð—u?Y w& q¦L²¹ p�– ÊUB ¡«uÝ V½«u'« lOLł

t 9Ë tÐ jO% UN½√ w& lL²−LK� W³ M�UÐ WKJA*« WOL¼√ q¦L²ðË ̈ tðdÝ√ œ«d&√

l?L?²?:« s?�√ u?¼ V?½«u?'« Ác?¼ `?{Ë√Ë ¨W? ?O?zd?�« V?½«u?'« l?O?L?ł s�



±≥

Ëq?¦?� n?M?F?�«Ë rz«d'« W³ ½ …œU¹“ v�≈ ÊU�œù« —UA²½« Èœ√ YOŠ Á—«dI²Ý«

d?O?ŁQ?ð X?% U?N?³?K?ž√ Àb% w²�« rz«d'« s� U¼dOžË W/d �«Ë `K *« uD �«

W?O?łU?²?½ù« …—b?I?�«Ë w?&dF*« ¡«œ_« vKŽ dOŁQ²�« v�≈ W&U{ùUÐ «c¼ ÆÊU�œù«

® ÊU?�√ W?Ý«—œ w?H?& ¨lL²:«  U ÝR*±ππ≥ÊU?�œ≈ d?O?ŁQ?ð v�≈ XKYuð ©

XKYuð ULB Æ5M�b*« Èb� w&dF*« ¡«œ_« qODFð vKŽ 5zUBuJ�«Ë s¹ËdON�«

® “U?³K� WÝ«—œ±πππX?I?³?Þ w²�«Ë ¨ «—b<« wM�b* wMN*« ¡«œ_« ‰uŠ ©

® s?� X½uJð WMOŽ vKŽ¥∑UM�b� ©Îw?M?N*« ¡«œ_« Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ¨

∫WO�U²�« V½«u'« w& wðQ¹ s�bLK� ¡«œ√ q/√ Ê√Ë  ¨iH<M�

ÆqLF�« w& ÂUE²½ô«  ‡ ±

Æ «¡«e'«  ‡ ≤

ÆwMN*« —Ëb�« ¡«œ√  ‡ ≥

ÆqLF�« w& —«dI²Ýô«  ‡  ¥

ÆÀœ«u(«Ë  UÐUYù«  ‡ µ

WO½U�œù« œ«u*« d¦B√ UL¼ s¹ËdON�«Ë ‰u×J�« v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ULB 

fO� Ê√Ë ̈  «uMÝ ÊULŁ ÊU�œù«  «uMÝ ‰bF� Ê√Ë ̈ 5M�b*« 5Ð U�«b<²Ý«

ÆWO½U�œù« …œU*« Ÿu½ V Š wMN*« ¡«œ_« ÷UH<½« w& ‚d& „UM¼

ö?ODFð p�– w& Ê√ pý ôËÎW?−?²?M*« W¹dA³�« ÈuI�« s� ¡eł  «—bI� 

«œb?Ž Ê√Ë W?YU?š ¨ lL²:« w&Îs?� W?O?³?�U?ž Ê√ v�≈  —Uý√  UÝ«—b�« s� 

s?� q/√ r¼ rN²O³�UžË ¨ UO²H�«Ë »U³A�« W¾& s� r¼ …d¼UE�« Ác¼ r¼bAð

s?� »U?³?A?�« W?¾?H?� W?O?ŽU?L?²?łô« W?/U?D?K?� —b¼ pýöÐ «c¼Ë ¨5Łö¦�« sÝ

‰U?*« s� dO³B ‚UH½≈ p�– vKŽ Vðd²¹ ULB ¨ «—b<LK� 5M�b*«Ë 5ÞUF²*«



±¥

Z?�«d?Ð q?¹u?9 w&Ë ¨WOŠU½ s�  «—b<« W×&UJ� qO³Ý w& W�Ëb�« q³/ s�

¨5 Š ® Èdš√ WOŠU½ s� 5M�b*« ÃöŽ≤∞∞≥ ∫≤∑±Æ©

w?& W?O?¾O³�«Ë ¨W¹œUB²/ô«Ë WOŽUL²łô« q�«uF�« l{Ë ÂbŽ ÊS& tOKŽË

Ê√ –≈ ¨ÊU�œù« W�Q * q�UB w³³Ý dO Hð vKŽ ‰uB(« s� sJ1 ô —U³²Žô«

Íc?�« u?¼Ë ¨ «—b<LK� VKD�«Ë ÷dF�« s� öB œb×¹ Íc�« u¼ lL²:«

dI¹
Ò

d?I?ð w²�« „uK �« Ã–U/Ë  U¼U&ô« rNH� WOL¼_«  «– „uK �« dO¹UF� 

—UŁü«Ë ZzU²M�« fOI½ Ë√ œb×½ Ê√ ÊUJ0 W�uN �« s� fO�Ë Æ—b<« ‰ULF²Ý«

UM½√ ô≈ ¨lL²:« s¹uJð w& rN ð w²�« WKŽUH²*«Ë …bIF*«  «dOG²*« s� œbF�

Ê√ YOŠË ÆWOŽUL²łô« …UO(« w& W¹—u;« œUFÐ_« iFÐ vKŽ eOBd²�« UMMJ1

t?½√ ô≈ tK�«uŽ  œbŠË  «—b<« ÊU�œ≈ Ÿu{u� XÝ—œ …œbF²�  UÝ«—œ

W?³?³? ?*« q�«uF�«Ë ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ X�ËUMð w²�«  UÝ«—b�« WK/ kŠu�

ÆUN�

ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ vKŽ ·dF²�« vKŽ  WÝ«—b�« Ÿu{u� eBdð w�U²�UÐË

UŽuOý d¦B_« WO½U�œù« œ«u*« Ÿ«u½√Ë …d¼UE�« r−Š YOŠ s� wÐdF�« r�UF�« w&

UOŽUL²ł« ÊU�œû� s¹bzUF�« hzUBšË ̈ œuF�« w&ÎU¹œUB²/«Ë Îq�«uF�« r¼√Ë ̈

«—Ëœ VFKð w²�«ÎÆÊU�œû� œuF�« w& 

vKŽ lKD*U& ̈ t�  bBð Íc�« Ÿu{u*« WOL¼√ s� WÝ«—b�« WOL¼√ Ëb³ðË

U?¼eOBdð b−¹ ¨wÐdF�« r�UF�« w&  «—b<« …d¼Uþ X�ËUMð w²�«  UÝ«—b�«

…—b?<« œ«u?*« Ÿ«u?½√Ë ¨W?×?&U?J?*« V?O?�U?Ý√Ë ¨ »U?³?Ý_«Ë q?�«u?F?�« v?KŽ

s?Ž W?O?L?¼√ qIð ô Èdš√ WOC/ vKŽ  eB— WÝ«—b�« Ác¼ ULMOÐ ¨UNŽuOýË

w?&U?F?²?�« b?F?Ð  «—b?<« ÊU?�œù œu?F?�« …d?¼U?þ w¼Ë ô√  «—b<« wÞUFð

Ãö?F?�« Z?�«d?ÐË V?O?�U?Ý√ v?K?Ž d?O?³?B d?OŁQð œuF�« «c¼ w&Ë ÆUNM� ÃöF�«Ë



±µ

w?¦?×?³?�« b?N?'« s?� ržd�« vKŽ ÆWOÐdF�« UM�Ëœ s� dO¦B U¼dIð w²�« WHK²<«

W?1d?'« U?¹U?C?/ w?& W?B?B?<?²?*« WO¦×³�« eB«d*« Èd³B tÐ X�U/ Íc�« dO³J�«

W?O?ÐdF�« dB� W¹—uNL−Ð WOŽUL²łô«Ë WOzUM'« Àu×³�« eBdLB ·«d×½ô«Ë

 U?Ý«—b?�« e?Bd?�Ë ¨W?¹œu?F? ?�« W?O?Ðd?F?�« W?J?K?L?*U?Ð W?1d'« ÀU×Ð√ eBd�Ë

œuF�« …d¼Uþ Ê√ ô≈ ̈ U¼dOžË WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF�U−Ð Àu×³�«Ë

WOL¼√ WÝ«—b�« Ác¼ wDF¹ U�  UN'« pKð s� Í√ w& UN¦×Ð r²¹ r� ÊU�œû�

ÆUNOKŽ ŸöÞù« vKŽ tMJ1 s� UNM� bOH² ¹ Ê√ v�UFð tK�« ‰Q ½

ÕdÞ vKŽ bŽU ð UNO�≈ qYu²¹ w²�« ZzU²M�« ÊuJð Ê√ YŠU³�« q�Q¹ ULB

ÊU�œù« WNł«u0 WYU)« WLE½_« œ«u� WžUOY w& bOHð w²�«  UŠd²I*« iFÐ

WOŽUL²łô« hzUB)« s� dO¦J�« sŽ nAJ�UÐ bOHð p�cBË Æt�UJý√ W&UJÐ

qJAÐ ÊU�œû� s¹bzUF�«Ë ÂUŽ qJAÐ 5M�b*UÐ WD³ðd*« WO¾O³�«Ë W¹œUB²/ô«Ë

W�u¾ *«  UN'«Ë Àu×³�« eB«d� v�≈  UOYuð Õ«d²/« s� sJL²O� ¨’Uš

Âö?Žù«  U? ?ÝR?�Ë r?O?K?F?²?�«Ë W?O?Ðd?²?�«  U? ?ÝR?�Ë 5?M?�b?*« Ãö?Ž sŽ

5?�u¾ *« v�≈  UOYuð qLŽ - YOŠ ¨wÐdF�« r�UF�UÐ WOM�_«  U ÝR*«Ë

ÊËR??A??�« …—«“ËË W??×??B?�« …—«“ËË W?O?K?š«b?�« …—«“ËË »U?³?A?�« W?¹U?Ž— s?Ž

ÆÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ WNł«u0 oKF²ð ¨U¼dOžË WOŽUL²łô«

WÝ«—b�« ·«b¼√ ≥Æ ±

¨wÐdF�« r�UF�« w& ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ vKŽ ·dF²K� WÝ«—b�« XFÝ

∫WO�U²�« ·«b¼_« ‰öš s�

ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ w& ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ r−Š vKŽ ·dF²�«  ‡ ±

ÆÊU�œû� œuF�« …d¼UE� …d H*«  U¹dEM�« vKŽ ·dF²�«  ‡ ≤



±∂

s¹bzUFK� WO¾O³�«Ë W¹œUB²/ô«Ë WOŽUL²łô« hzUB)« vKŽ ·dF²�«  ‡ ≥

ÆÊU�œû�

ÆÊU�œû� œuF�« vKŽ …dŁR*« q�«uF�« iFÐ vKŽ ·dF²�«  ‡ ¥

WOÐdF�« ‰Ëb�UÐ WOłöF�«  U ÝR*« sŽ 5�u¾ *« ¡«—¬ vKŽ ·dF²�«  ‡ µ

ÆÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ WNł«u� q³Ý ‰uŠ

 ¥Æ ±WÝ«—b�«  ôƒUCð

WO�U²�«  ôƒU ²�« l{Ë - t½S& dBc�« WH�UÝ ·«b¼_« oOI% qł√ s�

∫w¼Ë ¨UNMŽ WÐUłù« W�ËU×�Ë

‡øWOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ w& ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ r−Š U� ‡

‡‰Ëb?�« iFÐ w& ÊU�œû� …œuŽ d¦B_« WO½U�œù« œ«u*« V ½Ë Ÿ«u½√ U� ‡

øWOÐdF�«

‡® ∫YOŠ s� ÊU�œû� s¹bzUFK� W¹œUB²/ô«Ë WOŽUL²łô« hzUB)« U� ‡

l?{u?�« ‡ w?L?O?K?F?²?�« Èu?²? ?*« ‡ f?M?'« ‡ d?L?F?�« ‡ W?O?ŽU?L²łô« W�U(«

¨w?(« Ÿu?½ ¨s?J? �« Ÿu½ ¨ …dÝú� ÍœUB²/ô« Èu² *« ¨wHOþu�«

Æø ©W�U/ù« ÊUJ�

WOHOBË ̈ bzUFK� WO×B�« W�U(« YOŠ s� ÊU�œû� œuF�« ·Ëdþ WFO³Þ U� ‡‡

¨Ãö??F?�« w?I?K?ð b?F?Ð œu?F?�« …b?�Ë ¨W?O?łö?F?�« W? ?ÝR?L?K?� W?�U?Šù«

øœuF�«  «d� œbŽË ¨bzUFK� WOł—U)« ÷«dŽ_«Ë

‡ø5M�b*« Èb� ÊU�œû� œuF�« ÀËbŠ w& …dŁR*« q�«uF�« U� ‡

‡ U ÝR*« w�u¾ � dE½ WNłË s� UNOKŽ eOBd²�« V−¹ w²�« V½«u'« U� ‡

øÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ W'UF* wÐdF�« r�UF�« w& WOłöF�«



±∑

 µÆ ±WÝ«—b�« ZNM�

…œU?ŽË Æw?H?Yu�« ZNM*« vKŽ YŠU³�« bL²Ž« WÝ«—b�« ·«b¼√ oOI×²�

¨W?ÝË—b?*« …d?¼U?E?K� WHK²<« V½«u'« vKŽ ·dF²�« w& ZNM*« «c¼ bOH¹ U�

W?B?B?<?²?*« d¹—UI²�«Ë  UOÐœú� Ÿułd�« YŠU³K� ÕUð√ ZNM*« «c¼ Ê√ YOŠ

Z?zU?²?½ q?O?K?% - YOŠ ¨ UO�u×J�«Ë  «—b<« vKŽ ÊU�œù«  UŽu{u0

w?& Z?N?M?*« «c¼ œU&√Ë ¨UNOKŽ ŸöÞù« sJ�√ w²�« WIÐU �«  UÝ«—b�« iFÐ

¡e?−?K� ÷dŽ w&Ë ¨ÊU�œù« w& WBB<²*«  UÝ«—b�«Ë  U¹dEM�« ÷dŽ

ÆÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ w& …dŁR*« q�«uF�UÐ ’U)«

W?O?½«b?O?*« W?O?Žö?D²Ýô« WÝ«—b�« oO³Dð w& ZNM*« «c¼ Â«b<²Ý« - ULB

WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ w& ÊU�œû� WOłöF�«  U ÝR*« w�u¾ � s� WMOŽ vKŽ

·«b¼_ WII;« ZzU²M�« Ã«d<²Ý«Ë UNKOK% rŁ s�Ë WÝ«—bK�  U½UOÐ lLłË

ÆWÝ«—b�«

WÝ«—b�« lL²−� ∂ Æ ±

W'UF0 WYU)« WOłöF�«  U ÝR*« s� WMOŽ s� WÝ«—b�« lL²−� ÊuJð

l?L?²?: l?/u?²?*« w?K?J?�« r−(« mKÐ b/Ë ¨WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ w& ÊU�œù«

® WÝ«—b�«≤≤…—UL²Ý« ‰UÝ—≈ - YOŠ ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« nK²<� q¦9 W ÝR� ©

WF�U−Ð Àu×³�«Ë  UÝ«—b�« eBd� o¹dÞ sŽ WOÐdF�« ‰Ëb�« lOL' WÝ«—b�«

® X?G?KÐ XÐËU& w²�« ‰Ëb�« Ê√ ô≈ ¨WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½∏¨‰Ëœ ©

® qLŁ YO×Ð≥∂[≥lLł - w�U²�UÐË Æ WÝ«—b�« lL²: wKJ�« r−(« s� ©•

WOÐdF�« W¹—uNL'« ̈ W¹œuF �« WOÐdF�« WJKL*« ® ∫WO�U²�« ‰Ëb�« s�  U�uKF*«

W?J?K?2 ¨d?D?/ W?�Ëœ ¨W?O?½«œu? �« W¹—uNL'« ¨WO½UM³K�« W¹—uNL'« ¨W¹—u �«



±∏

iFÐ Ê√ WEŠö� l� ̈ ©ÊULŽ WMDKÝ ̈ WOLýUN�« WO½œ—_« WJKL*« ̈ s¹d×³�«

¨W?O?łö?Ž W ÝR� s� d¦B√ vKŽ …—UL²Ýô« l¹“u²Ð X�U/ b/ WOÐdF�« ‰Ëb�«

vKŽ ·dF²K�  «—UL²Ýô« pKð  UDÝu²� vKŽ YŠU³�« œUL²Ž« ÊUB p�c�

 U?�u?K?F?� ¡U?DŽ≈ u¼ ·bN�« Ê√ –≈ ¨W�Ëb�« pKð w& ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ

l?/«Ë s?Ž …—U?L?²?Ýô« d?³?Fð YO×Ð ÆW�Ëœ qB w& ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ sŽ

ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« s� W�Ëœ w& …d¼UE�« Ác¼

W?YU?)« W?O?łö?F?�«  U? ?ÝR?*« w?¼ WÝ«—b�« Ác¼ w& qOK×²�« …bŠËË

wLOEM²�« UNÞU³ð—« Ë√ UNŽu½ sŽ dEM�« iGÐ WOÐdF�« ‰Ëb�« w& 5M�b*« W'UF0

Æ‰Ëb�« pKð w&

W‡‡Ý«—b�« …«œ√ ∑ Æ ±

l/«uÐ WIKF²*« WO½«bO*« WÝ«—b�«  U½UOÐ lL' ÊUO³²Ý« rOLB²Ð YŠU³�« ÂU/

i?FÐ dBŠË ¨ÊU�œû� s¹bzUF�« hzUB<ÐË ¨wÐdF�« r�UF�« w& …d¼UE�«

¨UNO& …dŁR*« q�«uF�«Ë U¼œËbŠ W&dF�Ë …d¼UE�« rOOIð w& …dŁR*«  U�uKF*«

‰Ëb?�« iFÐ w& WOłöF�«  U ÝR*« w�u¾ � iFÐ ¡«—¬ ŸöD²ÝUÐ p�–Ë

 «—b?<« …d?¼U?E?Ð WYU)« WÝ«—b�« qO�œ s� YŠU³�« œUH²Ý« b/Ë ÆWOÐdF�«

 ÂU?Ž b?O? ?�« r?OK(«b³Ž ÁbŽ√ Íc�«Ë±πππW?O?Ðd?F?�« n?¹U½ WF�Uł tðdA½Ë Â

vKŽ UN{dFÐ ̈ Íd¼UE�« UN/bY WYUš ÊUO³²Ýô« rOJ% -Ë ÆWOM�_« ÂuKFK�

WF�U−Ð WOŽUL²łô« W�b)«Ë ŸUL²łô« r IÐ f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ s� œbŽ

- w?²?�«  ö?¹b?F?²?�« i?F?Ð ¡«d?ł≈ -Ë ¨W?O?�öÝù« œuFÝ sÐ bL×� ÂU�ù«

ÆUNÐ ŸUM²/ô«

® s� ÊUO³²Ýô« ÊuJðËµ∂ô«RÝ ©Î∫WO�U²�« V½«u'« o&Ë WL I� …—U³ŽË 



±π

¨r?Ýô« ®W?Ý«—b?�« w?& W?�b?<?²? ?*« W? ?ÝR?*« s?Ž WO�Ë_«  U½UO³�« ‡ ±

w?& X½UBË ¨a�√ÆÆÆqLF�« WO&«dGł ¨qLF�« ‰U−� ¨hB<²�«

 ® r/— WK¾Ý_«± ¨ ≤ ¨ ≥ ¨ ¥ ¨ µ ¨ ∂Æ©

W?O?¾?O?³?�«Ë W?¹œU?B?²?/ô«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« h?zU?B?)UÐ WYU)« WK¾Ý_« ‡ ≤

¨wHOþu�« l{u�« ̈ wLOKF²�« Èu² *« ̈ s �« ® ∫ÊU�œû� s¹bzUFK�

¨w?M?J? �« w(« ¨ÍœUB²/ô« Èu² *« ¨WOŽUL²łô« W�U(« ¨WMN*«

® r?/— WK¾Ý_« w& X½UBË ©…QAM�« ÊUJ� ¨wAOF*« jLM�«∑   ¨ ∏¨

π ̈  ±∞ ̈  ±± ̈  ±≤ ̈  ±≥ ̈  ±¥ ̈  ±µ5Łu×³*« s� VKÞ b/Ë Æ©

Æd?O?G?²?� q?B ÂU?�√  «d?OG²*« VOðd²� VÝUM*« r/d�« l{uÐ WÐUłù«

® r/— s� UNCFÐ w&  «—UO²šô« Xł—bðË± r/— v�≈ µUNCFÐË ̈ ©

® r/— s�± v�≈ ∏Æ©

œ«u?*« Ÿ«u?½√Ë U?N?³? ?½ Y?O?Š s?� …d?¼U?E?�« r?−?×?Ð W?YU?)« WK¾Ý_« ‡ ≥

® r/— WK¾Ý_« w& X½UBË ÆWO½U�œù«±∂ ¨ ±∑ ¨ ±∏VKÞ b/Ë Æ©

ÂU?�√  «dOG²*« VOðd²� VÝUM*« r/d�« l{uÐ WÐUłù« 5Łu×³*« s�

® r/— s� UNCFÐ w&  «—UO²šô« Xł—bðË ÆdOG²� qB±r/— v�≈ 

µ® r/— s� UNCFÐË ¨©± v�≈ ∏Æ©

WOHOBË ̈ bzUFK� WO×B�« W�U(« YOŠ s� ÊU�œû� œuF�« ·Ëdþ WFO³Þ  ‡ ¥

¨Ãö?F?�« w?I?K?ð b?F?Ð œu?F?�« …b?�Ë ¨W?O?łö?F?�« W? ÝRLK� W�UŠù«

w?& X?½U?BË Æœu?F?�«  «d?� œb?ŽË ¨b?zU?F?K?� WOł—U)« ÷«dŽ_«Ë

® r/— WK¾Ý_«±π ¨ ≤∞ ¨ ≤± ¨ ≤≤ ¨ ≤≥ ¨ ≤¥s� VKÞ b/Ë Æ©

q?B ÂU�√  «dOG²*« VOðd²� VÝUM*« r/d�« l{uÐ WÐUłù« 5Łu×³*«

® r/— s� UNCFÐ w&  «—UO²šô« Xł—bðË ÆdOG²�± r/— v�≈ µ¨©

® r/— s� UNCFÐË± v�≈ ∏Æ©



≤∞

w?& X?½U?BË ÆÊU?�œû?� œu?F?�« w?& …d?ŁR*« q�«uF�UÐ WYU)« WK¾Ý_« ‡ µ

® r/—  «—U³F�«≤µ ¨ ≤∂ ¨ ≤∑ ¨ ≤∏ ¨ ≤π ¨ ≥∞ ¨ ≥± ¨ ≥≤¨

≥≥ ¨ ≥¥ ¨ ≥µ ¨ ≥∂ ¨ ≥∑ ¨ ≥∏—U?O?²?šôU?Ð WÐUłù« X½UBË Æ©

Æ©o&«u� dOž ¨Í—œ√ ô ¨o&«u� ® ∫w¼  «—UOš ÀöŁ s�

…d?¼U?þ W?'U?F* UNOKŽ eOBd²�« Õd²I¹ w²�« V½«u'UÐ WYU)« WK¾Ý_«  ‡ ∂

® r/— WO�U²�«  «—U³F�« w& X½UBË ̈ ÊU�œû� œuF�«≥π \¥∞ \¥±¨

¥≤ ¨ ¥≥ ¨ ¥¥ ¨ ¥µ ¨ ¥∂ ¨ ¥∑ ¨ ¥∏W????ÐU????łù« X???½U???BË Æ©

Æ©ô ¨U� bŠ v�≈ ¨rF½ ® ∫w¼  «—UOš ÀöŁ s� —UO²šôUÐ

WOłöF�«  U ÝR*« u�ËR � U¼«d¹ w²�«  UŠd²I*UÐ WYU)« WK¾Ý_«  ‡ ∑

WŠu²H� WK¾Ý√ sŽ …—U³Ž X½UBË ̈ ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ l� q�UF²K�

® r/— s�¥π ̈  µ∞ ̈  µ± ̈  µ≤ ̈  µ≥ ̈  µ¥ ̈  µµ ̈  µ∂XBdð Æ©

Y?ŠU?³?�« ÂU?/ r?Ł  U?Šd?²I� s� t½Ëd¹ U� l{u� 5Łu×³LK� W¹d(«

UOzUBŠ≈ U¼eO�dðË UNIKGÐÎÆ

 ∏ Æ ±W�bJ²C*« WOzUBŠù« VO�UÝ_«

b?L?²?Ž« b?I?& W?O?Žö?D?²?Ýô«  U?Ý«—b?K?� w?L²Mð WÝ«—b�« Ác¼ Ê√ YOŠ

Â«b<²ÝUÐ UNOKOK%Ë WÝ«—b�« ZzU²½ ÷dF� wHYu�« ¡UBŠù« vKŽ YŠU³�«

® w?zU?B?Šù« Z?�U?½d?³�«SPSSW?Ý«—b?�« ·«b?¼√ o?O?I?×?²?� Âb?<?²Ý« YOŠ ©

 U?½U?O?³?K� WLzö*« WOzUBŠù«  «—U³²šô« s� œbŽ UNðôƒU ð sŽ WÐUłù«Ë

∫UNL¼√ s� w²�«Ë WO½«bO*«

®W¹u¾*«  «—«dJ²�«Ë V M�« ‰bF�  ‡ ± &percentage  FrequencyÕUC¹ù©

ÆY×³�« WKJA0 WD³ðd*« d¼«uE�« s� dO¦B dO HðË



≤±

ÆWÝ«—b�«  «dOG²� ÷dF� WłËœe*«Ë …œdH*« ‰Ë«b'«  ‡ ≤

  ® VOðd²�«  ‡ ≥RANKINGÆ5Łu×³*«  UÐUł≈ ÷dF� ©

 π Æ ±WÝ«—b�« œËbŠ

¨W?¹œu?F? �« WOÐdF�« WJKL*« ∫w¼Ë WOÐdF�« ‰Ëb�« s� WMOŽ ∫WO½UJ*« œËb(«

W¹—uNLł ̈ WO½UM³K�« W¹—uNL'« ̈ W¹—u �« WOÐdF�« W¹—uNL'«

W?O?½œ—_« W?J?K?L?*« ¨s?¹d?×?³?�« W?JK2 ¨dD/ W�Ëœ ¨Ê«œu �«

ÆÊULŽ WMDKÝ ¨WOLýUN�«

XGKÐ WOÐdF�« ‰Ëb�UÐ WOłöF�«  U ÝR*« w�u¾ � s� WMOŽ ∫W¹dA³�« œËb(«

®±¥ôËR � ©ÎÆ

 ∫W?‡‡O½U�e�« œËb‡‡(«≤∞∞µs?‡?‡?� …d?‡?‡‡‡‡²H�« w‡‡& W‡‡‡‡Ý«—b�« X‡‡‡I³Þ b‡‡/Ë ÆÂ

≤∞Ø¥Ø≤∞∞µ v²ŠË Â±∞Ø∑Ø≤∞∞µÆÂ



≤≤



≤≥

w½U¦�« qBH�«

 «—b<«Ë ÊU�œù«Ë œuF�« ÂuNH�



≤¥



≤µ

Æ ≤ «—b<«Ë ÊU�œù«Ë œuF�« ÂuNH� 

  œuF�« ÂuNH� ±Æ ≤RELAPSE

ÆbŠ«Ë vMF0 WÝUJ²½ô«Ë …œuF�«Ë œuF�« rO¼UH� 5¦ŠU³�« ‰Ë«b²¹ U� …œUŽ

U?¦?¹b?Š b?F?¹ Íc?�«Ë WÝUJ²½ô« rŁ rO¼UH*« pKð dNý√ œuF�« bF¹ËÎU?O³ ½ ÎÊ≈Ë ¨

U�«b<²Ý« d¦B√ œuF�« ÂuNH� ÊUBÎULMOÐ ¨rz«d'«Ë ·«d×½ô« Ÿ«u½√ nK²<� w& 

Æ «—b<« ÊU�œ≈Ë wÞUFð w& ·«d×½ô« vKŽ WÝUJ²½ô« ÂuNH� dB²/«

W?YU?)«  U?F?¹d?A?²?�«Ë 5?½«u?I?�«  œb?ý  «—b?<?LK� œuF�« s� b×K�Ë

v?K?Ž U?¼b?¹b?Að Ë√ WÐuIF�« WHŽUC� s� ¨r�UF�« ‰Ëœ s� dO¦B w&  «—b<UÐ

o?K?F?²?¹ U?L?O?& Ë√ ¨w?ÞU?F?²?�« YOŠ s� ¡«uÝ ¨ «—b<LK� rNðœuŽ —dJ²¹ s�

U??¼d??O??žË V??¹d??N??²??�«Ë l??¹“u??²??�«Ë …—U??−??²?�U?B W?H?K?²?<«  «—b?<« r?z«d?−?Ð

¨VKD*«b³Ž®≤∞∞≥ ∫≤∏¥Æ©

wHJ¹Ë ̈ Èdš√ …d� tKF& t½√ Í√ ̈ qF& U* œUŽ t½≈ ∫‰UIO& WG� œuF�« ·dF¹Ë

«œuŽ qFH�« vL O� …bŠ«Ë …d� ¡wAK� Ÿułd�«Î¨—uEM� sÐ« ® ±π∏∞ ∫≥±µÆ©

Íc?�« ·d×M*« Ë√ qŽUH�« Ê√ v�≈ W1d'« ¡ULKŽ Èb� œuF�« ÂuNH� dOA¹Ë

p�cÐ `³YQ& ¨wG�« sŽ lKI¹ r�Ë Ÿbðd¹ r�Ë tO&  cH½Ë ¨WÐuIFÐ tOKŽ rJŠ

«dDš qJA¹Î«dO³B Î¨f¹d�« ® lL²:« vKŽ ±ππµ ∫πw& œuF�« nMB¹ ULB Æ©

rz«d−K� Ë√  «—b<LK� bzUF�UB ̈ …œb×� rz«d' ’Uš œuŽ v�≈ W1d'« ‰U−�

¨s Š® UNŽu½ sŽ dEM�« iGÐ W1d−K� ÂUF�« œuF�« „UM¼Ë ̈ WO/öš_«±πππ∫

±µ≥¨…b?¹b?'« W?1d?'« v?K?Ž W?IÐU �« rz«d'« œbŽ V Š nOMBð „UM¼Ë Æ©

5²1d'« 5Ð wM�e�« XO/u²�« V ŠË ¨—dJ²� œuŽË jO Ð œuŽ „UM¼ ÊuJO&

w?& Êu?J¹ UNMOÐ ·ö²šô«Ë X/R� œuŽË bÐR� œuŽ „UM¼ ¨…b¹b'«Ë WIÐU �«



≤∂

¨Íd?ÝËb?�« ∫d?E?½« ® W?1d?−?K?� wzUCI�« rJ(«±ππ∂ ∫±≤n?M?B?¹ ULB Æ©

—d?J?²?¹ s?¹c?�« ’U?<ý_« rN½QÐ Â«dłù« rKŽ WÝ—b� o&Ë ÊU�œû� ÊËbzUF�«

¨W¹œUB²/ô«Ë WOŽUL²łô«  U�«e²�ô« qL×²� rNC&— l� w�«dłù« rNBuKÝ

»«d?D?{« Ë√ —u?C?Š V?³? ?Ð U?½_« r?N?¹b?� X?K?DFð ÊËbzUŽ Êu�d−� r¼ Ë√

¨Âö �«b³Ž ® ÊU�œù« W−O²½ w³BŽ ÍuCŽ±π∏π ∫≤≥Æ©

X?�—U?�ò Í√— „U?M?N?& ¨ÊU?�œû?� œu?F?�« d?O? ?H?ð w& ¡ULKF�« nK²š« b/Ë

Marlatt1996å  W?O?L?B ÍQÐË Ÿu½ Í√ wÞUFð Ë√ WÝ—U2 u¼ œuF�« Ê√ Èd¹ Íc�«  

ÆœuF�« ÂuNH* ÍbOKI²�« ÁU&ôUÐ ·dŽ U� u¼Ë ÆÊU�œû� œuF�« wMF¹ p�– ÊS&

…œU?*« s?Ž n?/u?²?�« d?³?Ž .b?I?�« „uK �« dOOGð vKŽ WE&U;« w& ‚UHš≈ u¼ Ë√

® WO½U�œù«1992 Daiey& MarlattÆ© 

U/d& „UM¼ Ê√ Èd¹ s� „UM¼ ULMOÐ Îb¹b% w&  «d� …bŽ Ë√ …d* wÞUF²�« w& 

U?L?łU?½ Êu?J?¹ Íc�« œuF�« Ë√ ø ô Â√ øœUŽ q¼Îf?O?�Ë ¨w?B?<?ý „uKÝ sŽ 

UBuKÝÎU?O{d� ÎÆW?²?/R� …d²H� ÊuJ¹ b/Ë ¨WOł—Uš q�«uF� W−O²½ ÊuJ¹ b/Ë ¨

 dKO�ò Èd¹ UM¼Ë1996 Miller ◊UFð „uKÝ sLC²¹ Ê√ V−¹ œuF�« b¹b% Ê√ ̈  å

o?O/œ b¹b% w& ·ö²šô« Ê√ v�≈ —Uý√ ULB ÆÊU�œù« s� w&UF²�« bFÐ dL² �

h<A�« b¹b% w& WLYu�« ÂuNH0 tÞU³ð—ô ÊUJ0 …—ËdC�« s� œuF�« ̀ KDB*

rYu�« v�≈ ÍœRð b/ œuF�UÐ h<A�« rYË WOC/ Ê√ YOŠ ¨t�bŽ s� bzUF�«

«–≈ bzUF�« vKŽ dŁR¹ U2 ¨wŽUL²łô« q−)« v�≈ ÍœRð b/Ë nFC�«Ë qAH�UÐ

 5² O½«òÈd¹Ë ÆlL²:« œ«d&√ s� ozUI(« Ác¼ tł«ËEinsteion1994 „UM¼ Ê√å 

«œbŽÎb(« W�ËU×�Ë œuF�« ÂuNH� b¹b% bMŽ qOK%Ë WA/UM* ÃU²% U¹UCI�« s� 

ÂuNH*« «c¼ Ê√ Èd¹ YOŠ ̈ tð«– œuF�« ÂuNH� b¹b% U¹UCI�« pKð r¼√ s�Ë ̈ tM�

WŽuL: ÷dŽ YOŠ ÆÊU�œùUÐ WBB<²*«  UÝ«—b�« w& `{«Ë dOž ‰«“U�

ÆœuF�« u×½ UN²¹ƒ— ·ö²š« tłË√ WBB<²*«  UÝ«—b�« s�



≤∑

 W?ÝU?J²½ô« wMFð ULBRecidivistb?F?Ð W?O½U�œù« …œU*« Â«b<²Ý« v�≈ œuF�« 

…b?* œu?F?�« ÊU?B «–≈ U?�√ ¨r?EM� qJAÐ Â«b<²Ýô« «c¼ ÊuJ¹ YO×Ð ¨w&UF²�«

w?& u?N?&  «d?*« s?� œËb?×� œbŽ Ë√ …bŠ«Ë …d* Â«b<²Ýô« ÊUBË ¨ …œËb×�

 …dOGB�« WÝUJ²½ô« Ë√ ‚ôe½ôUÐ ·dF¹ W�U(« Ác¼ Lapse¨qOšb�«®≤∞∞µ∫

±∑∞Æ©

 ådB—UÐò ·dF¹ËParkerË√ ÆWIÐU �« t²�U( œuF¹ s� t½QÐ bzUF�« h<A�« 

¨w³O²F�«® ÃöF�« bFÐ Èdš√ …d� wÞUF²K� bzUF�« u¼±πππ ∫±±·dŽ ULB Æ©

® f¹d�«±ππµvÞUF²¹ Íc�« h<A�« p�– u¼ fJ²M*« Ë√ bzUF�« h<A�« ©

U?¹—U?³?ł≈ Ë√ tŽuDÐ ÃöF�« VKDÐ ÂbI²¹Ë ¨ «—b<«Î U?O?HA² *« ÈbŠ≈ w& 

Âu?I?¹ v?H?A?²? ?*« s?� t?łËdšË tłöŽ bFÐË ¨5M�b*« ÃöŽ w& WBB<²*«

U?I?&Ë f?J?²?M?*« h?<?A?�« U?�√ ÆÈd?š√ …d?� w?ÞU?F²�« WÝ—UL0Îe?¹e?F?�« b?³?F?K� 

AbdulazizUC¹√Ë ¨WIÐU �« t²�UŠ v�≈ œuF¹ h<A�« Í√ ∫wMFO&Îv�≈ œuF¹ s� 

Áœu?I?ð w?²�« t²�UŠ Ë√ tðUOBuKÝ v�≈ œUŽ Ë√ —dB b/ t½uJ� WOŽUL²łô« W ÝR*«

  oÐU �« tF{u�®Abdulaziz,1992:14Æ©

…d?� q?B w?H?& ¨ ÂU?ð qAHÐ Ë√ ”QOÐ WÝUJ²½ö� dEM¹ ô Ê√ V−¹ t½√ vKŽ

¨t?Bu?K?Ý s?Ž …b?¹b?ł  «d?³š V ²J¹ U� …œUŽ œdH�« ÊS& ¨ WÝUJ²½ô« Àb%

„u?K? ?�« s?� h?K?<?²?�« l?� t²KŠ— w& WO�U²�« tðôËU×� w& UNHþu¹ Ê√ sJ1Ë

 ¨d³�«b³Ž ¨dE½√ ® w½U�œù«≤∞∞¥  ∫∂±Æ©

÷d*« ÷«dŽ√ …œuŽ UN½QÐ ÂUŽ qJAÐ i¹d*« WÝUJ²½« wMFð Ê√ sJ1Ë

U?ÝU?Ý√ b?L?²Fð WÝUJ²½ô« Ê√ Í√ Æ¡UHA�« bFÐ Èdš√ …d�ÎÃö?F�« wIKð vKŽ 

«—UŁ¬ `³Bð Ë√ ¨UNŁËbŠ q³/Ît½QÐ œuF�« `KDB� ·dF½ w�U²�UÐË ÆwÞUF²K� 

bzUF�« ÊuJ¹Ë ÆUNM� tłöŽ bFÐ  «—b<« wÞUF²� œuF¹ Íc�« h<A�« W�UŠ

ÊU�œù« s� tłöŽ bFÐ Èdš√ …d� wÞUF²K� œUŽ Íc�« h<A�« u¼ ÊU�œû�

U−�U½dÐ tOIKð bFÐ WOłöŽ W ÝR� s� tłËdš -Ë ¨UNK³/ÎUOłöŽ ÎÆ



≤∏

 ÊU�œù« ≤Æ ≤Addiction

`³B¹Ë  UO�u×J�« Ë√ dO/UIF�« ‰ULF²Ý« ¡uÝ u¼ ÂUŽ qJAÐ ÊU�œù«

ÆU?N?M?Ž ¡U?M?G?²Ýô« tMJ1 ôË tðUOŠ  U&dBð lOLł w& U¼dOŁQð X% s�b*«

ö¼U−²� qžUA�« tKGý ̀ ³BðË ̈ UNMŽ Y×³�« v�≈ Q−K¹ UN�uFH� –UH½ œd−0ËÎ

Íc�«Ë ̈ UNOKŽ w½U�œù« ÁœUL²Ž« WIOIŠ v�≈  UH²�ô« Ë√ ̈ dš¬ rN� ¡wý Í√

¨Èd?š_« W?O?ŠU?M�« s� rłd²¹ Íc�« ◊U ³½ô«Ë …œUF �UÐ —uFA�« t� qYu¹

b?/Ë ÆUNKLBQÐ tðUOŠË t²KzUŽË tK³I² � dO�bð s� WÝuLK� …—uY w& Èd¹Ë

b¹bF�UÐ UNÞU³ð—ô «dE½ ÊU�œù« WKJA0 …dOš_«  «uM �« w& ÂUL²¼ô« b¹«eð

W�Ëb�« tÐ ÂuIð ULO& ÂUL²¼ô« «c¼ fJFM¹Ë Æ…d�b*«Ë …dOD)«  öJA*« s�

v?K?Ž Ë√ ¨w?K?;« Èu?²? ?*« v?K?Ž ¡«u?Ý œu?N?ł s?� UNðeNł√ ·ö²š« vKŽ

…d?¼U?E?�« Ác?¼ WNł«u� qO³Ý w& w�Ëb�« ÊËUF²�« o¹dÞ sŽ w*UF�« Èu² *«

Æ…œbF²� ôUJý√ c<²¹ Íc�«Ë UN� ÍbB²�«Ë

 œu?F?²?�« Âu?N?H?� U?NM� w²�«Ë rO¼UH� …bŽ ÊU�œùUÐ j³ðd¹ËHabituation

 œUL²Žô« ÂuNH�ËDependence‰ULF²Ýô«Ë ¨œUO²Žô« ÂuNH� tÐ jÐ— ULB ¨ 

«d?O¦B ÊU�b<² ¹ U½UB Ê≈Ë w³D�« dOžÎ¨œ«uŽ ® vMF*« fHMÐË ≤∞∞≥ ∫±¥≠

¨ÍdB*«≤∞∞± ∫±µ≤‰U?L?F²Ýô« ¡uÝ ÂuNH* ÷dF¹ iF³�« Ê√ ULB Æ©

Substance abuse¨‚œU?Y® …d?C?� W?I?¹d?D?Ð  «—b?<« w?ÞU?F?ð v?�≈ dOAO� 

±πππ∫µµ ÂU?Ž c?M?�  —b?Y√ b?/ W?O?*UF�« W×B�« WLEM� X½UBË ©±π∂¥

v?K?Ž œU?L?²?Žô« w?¼Ë Èd?š√ W?L?K?J?� ÊU?�œù« W?L?K?B t?O?& ‰b?³?²?Ý« U?L?O?LFð

 «—b<«Drugs dependence¨œ«uŽ ®   ≤∞∞≥ ∫±¥Æ©

WLKJ�« Ê√ vKŽ iF³�« dBO& åÊU�œ≈ò WLKB n¹dFð w& ¡ULKF�« nK²<¹Ë

¨U?NMŽ ¡UMG²Ýô« lOD² ¹ ô rŁ ¨ÊU ½ù« UN�ËUM²¹ b/ œ«u� vKŽ ô≈ o³DMð ô



≤π

…œU?*« p?K²� »U× ½ô« ÷«dŽ√ ÀËbŠ w& p�– V³ ð UNMŽ vMG²Ý« «–≈Ë

¨…bŠ«Ë …d� UNMŽ wMG² ¹ Ê√ lOD² ¹ ô w�U²�UÐË ̈ WG�UÐ qBUA* t{dFð w²�«

V×ÝË WK¹bÐ œ«u� Â«b<²ÝUÐ …œU*« pKð sŽ Ÿö/û� Z�U½dÐ v�≈ ÃU²×¹ qÐ

Æ «—b<«  ôUŠ VKž√ w& ‰U(« u¼ ULB ̈  w−¹—bð qJAÐ WOKY_« …œU*«

Y?O?Š ¨n?¹dF²K� oOC�« ÂuNH*« «c¼ vKŽ ¡ULKF�« iFÐ ÷d²F¹ 5Š w&

·dBÐ ̈ U� ¡wý sŽ ¡UMG²Ýô« vKŽ ÊU ½ù« …—b/ ÂbŽ u¼ ÊU�œù« Ê√ ÊËd¹

b¹e*« v�≈ WłUŠ s� ÊU�œù« ◊Ëdý WOIÐ v&u²Ý« U*UÞ ¡wA�« «c¼ sŽ dEM�«

t??M??� Âd??×??¹ 5??Š t??²?łU?Š l?³?A?¹ v?²?Š d?L?²? ?� q?J?A?Ð ¡w?A?�« «c?¼ s?�

¨‰UOš®≤∞∞±Æ©

…—b?<« …œU?*« ‰U?L?F?²?Ý« —«d?J?ð s?Ž W?LłUM�« W�U(« u¼ ÊU�œù« Ê√ Ë√

∫WO�U²�«  UHB�UÐ  eOL²ð W�U(« Ác¼Ë ¨ WLE²M� WI¹dDÐ

Æ ©oKF²�«® —b<« vKŽ ‰uB(« qO³Ý w& W¹dNI�« W³žd�« ‡‡

ÆWŽd'« …œU¹“ v�≈ qO*«  ‡‡

¨—uBM� ® włu�u¹eOH�« Ë w HM�« œUL²ŽôUÐ vL ¹ U� —uNþ ‡‡±π∏∂∫

≤¥Æ©

ÂU?O?I?�« Ë√ ¨WMOF� œ«u� Ë√ …œU� wÞUFð vKŽ W�Ë«b*« ÊU�œù« wMF¹ ULB

Ë√ …u?A?M?�« s?� W?�U?Š w?& ‰ušb�« bBIÐ WK¹uÞ WOM�“ …d²H� …œb×� WDA½QÐ

¨s¦¹d³�« ® »U¾²Bô« Ë√ Êe(« œUFÐ≈≤∞∞≤ ∫±∂Æ©

Ë√ W?²?/R*« d¹b<²�« s� W�UŠ ®∫ÊU�œù« WO*UF�« W×B�« WLEM� ·dFðË

Ë√ W?F?M?B?� Ë√ W?O?F?O?³?Þ …—b?<?� …œU?* w?ÞU?F?²�« —«dJð sŽ QAMð w²�« WM�e*«

¨Íb?¹u?ž® ©WOIOK<ð±π∏π ∫π «—b?<« v?K?Ž œU?L²Žö� Ê≈ UM¼ b$Ë Æ©

UÞËdýÎ∫WO*UF�« W×B�« WLEM� UNðœ—Ë√ 



≥∞

ÆwÞUF²K� WF&bM� W³ždÐ wð«– wŽË ‡ √

s?�b?*« V?M?−?²?¹ w?J�Ë wÞUF²�« r²¹ YOŠ w³BF�« nOJ²�« dýR� ‡ »

e?O?Bd?²?�« v?K?Ž …—b?I?�« Âb?ŽË d?ðu?²?�« Ÿ«bB�« q¦� W*R*« ÷«dŽ_«

ÆU¼dOžË „«—œù«  UÐ«dD{«Ë

W?�“ö?�« „u?K? ?�« d¼UE� w/UÐ WOL¼√ ‚uHð W¹u�ËQÐ ÊU�œù« vE×¹ ‡ ‡ł

‚u?H¹ —bIÐ —b<« vKŽ ‰uB×K� WOL¼_« wDF¹ s�b*U& ¨…UO×K�

ÆU¹—Ëd{ ÊUB ULN� dš¬ ¡wý Í√ vKŽ t�uBŠ W¹u�Ë√

v?K?Ž h?<?A�« V½Uł s� b¹bý œUL²Ž« Ë√ oKFð W�UŠ ÊU�œù« d³²F¹Ë

vKŽ …œU*« Ác¼ dOŁQð ‰öš s� WO H½  «dOGð À«bŠ≈ ÷dGÐ U� …œU� ‰ËUMð

YOŠ r '« WOzUOLOB w& qšb²�« WOYUš œ«u*« Ác¼ iF³�Ë w³BF�« “UN'«

ÆUNMŽ ¡UMG²Ýô« vKŽ «—œU/ œuF¹ ôË r '« U¼œU²F¹

∫WŁöŁ q�«uŽ d&«uð v�≈ ÃU²×¹ ÊU�œù« ÀËbŠ Ê√ b$Ë

·ö²šUÐ ÊU�œù« d¼UE�Ë œdH�« ‰UŠ nK²<¹Ë ∫WM�b*« …œU*« d&«uð ‡ ±

ÆW�b<² *« …œU*«

W?O?ł—U?š ·Ëd?E?� Ë√ W?¹œUL²Žö� WKÐU/ WOB<ý ∫s�b*« h<A�«  ‡ ≤

ÆUN� lC<¹ WYUš

¨d¹u'« ® WO&UI¦�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO¾O³�« ·ËdE�«  ‡ ≥±ππ∏ ∫±π¥Æ©

UNI&«d¹ w²�«  «—b<« wÞUFð vKŽ ÊU�œù« ÂuNH� dB/ iF³�« Èd¹Ë

¨t?L?Ž u?Ð√ ®  «—b?<« w?ÞU?Fð …œUŽ vKŽ fO�Ë ¨wL ł œUL²Ž«±ππ∏∫

≤≤ «—b<« ÊU�œ≈  öJA� ÊuHMB¹ s¹c�« fHM�« ¡ULKŽ iFÐ „UM¼Ë Æ©

s� WŽuL−� „UMN& wðUÐuJO �« „uK �« Ë√ lL²−LK� œUC*« „uK �« sL{

W?�_« œb?N?¹ «d?D?š U?NM� qF&Ë WKJA*« Ác¼ w& rN ð WOŽUL²łô« q�«uF�«



≥±

Áœu?I?ð s?�b?*« W?O?B?<?ý w?& W?M�UB W¹œd& q�«uŽ „UM¼ «cBË ¨UNO& ÂbI²�«Ë

w{d� „uK B ÊU�œù« v�≈ 5¦ŠU³�«Ë ¡ULKF�« s� dO¦J�« dE½ b/Ë ÆÊU�œû�

W?³?ÝU?M?� WOF/«Ë ‰uK×Ð WO HM�« Á—UŁ¬ WNł«u� vKŽ bý«d�« ÈuI¹ ô Á—U³²ŽUÐ

v?K?Ž t?ð—b?/ Âb?ŽË œ«b?F?²?Ýô« Ë√ ◊U³Šù« W�U<C� W−O²½ p�– ÊUB ¡«uÝ

¨rFM*«b³Ž ® ◊U³Šù« ‰UL²Š«±ππ∑Æ©

d??šü«Ë w??łu??�u??O?? ?& U?N?C?F?Ð W?³?Bd?� q?�«u?F?� W?K?B?×?� ÊU?�œùU?&

s?� r?N?ðU?½U?F?� w?& Êu?Bd?²?A?¹ 5?M?�b?*« Ê√ b?$Ë Æw?ŽU?L?²?ł« włu�uJOÝ

ôË√ d?ŁRð ÊU�œù« œ«u� Ê√ ULB Æ—uB�« nK²<� vKŽ ‰UBðô«  UÐ«dD{«Î

l??/«u??�U??Ð t??�U??B??ð« »«d??D?{« v?�≈ ÍœR?¹ U?2 t?Ý«u?ŠË s?�b?*« w?ŽË v?K?Ž

»«dD{UÐ fJFM¹ w³BF�« “UN'« bOFY vKŽ œ«u*« dOŁQð Ê√Ë ¨s¹dšü«Ë

b?łu?¹ »«d?D?{ô« «c?¼ ¨w?ł—U)« r�UF�«Ë Áb łË tð«cÐ s�b*« ”U Š≈

X?/u?�U?Ð t?ÝU? ?Š≈ »«d?D?{« s?� «bÐ ¨l/«u�«Ë s�b*« 5Ð WÐdDC� W/öŽ

¨w½d/ ® s¹dšü«Ë l/«u�UÐ t�UBð« »«dD{« v�≈ ôuYË±π∏∂Æ©

UłöŽ w�UM¹œuJO �« —uEM*« s� ÊU�œù« bF¹ ULBÎUO H½ ÎUOð«– ÎtÐ ÂuI¹ ¨

q?�U?F?²?�« ¡«“≈ WOð«c�« W¹UL(« »UOG� tMOFÐ —UIŽ w& t²�U{ b−¹ Ê√ bFÐ œdH�«

¨bO �« ®  UÞU³Šô« l�≤∞∞¥ ∫±∑∏ÊU�œù« tM�Ë wÞUF²K� œ«bF²ÝôU& Æ©

Æd¹b<²�« …d³š o³ ¹

«d?šR?� d?N?þ ULBÎÊU?�œS?B ¨ «—b?<« d?O?G?Ð j?³?ðd?ð ÊU?�œû?� rO¼UH� 

ÊU?�œ≈Ë ¨dH �« ÊU�œ≈Ë ¨X½d²½ù« ÊU�œ≈Ë ¨  UMJ *« ÊU�œ≈Ë ¨ 5šb²�«

s?� Ÿ«u?½_« Ác?¼ v?K?Ž  U?Ý«—b?�« s?� œb?Ž X?¹d?ł√Ë ¨»U?²?J?�«Ë …¡«d?I�«

U¼bý√Ë Ÿ«u½_« pKð r¼√ u¼ qþ  «—b<« ÊU�œ≈ Ÿu{u� Ê√ ô≈ ̈ ÊU�œù«

ÆWO½U ½ù«Ë lL²:«Ë œdH�« vKŽ …—uDš



≥≤

  «—b<« ÂuNH�  ≥Æ ≤Drugs

t?³?ý n?¹—U?F?ð v?K?Ž W?B?B?<?²?*«  UOÐœ_«Ë  UÝ«—b�« WO³�Už XIHð«

Ë√ W?O?L?K?F�« Ë√ WOŽUL²łô« Ë√ W¹uGK�« WOŠUM�« s� ¡«uÝ  «—b<LK� …bŠu�

∫UNM� w²�«Ë WO½u½UI�«

©—bš® kHK�« s� Xð√ WG�  «—b<« ∫  «—b<LK� ÍuGK�« n¹dF²�«  ‡ ±

…√d*« Ë√ qłd�« —b<ð ‰UI¹ YO×Ð ©d²Ý® wMF¹Ë ̈  d¹b<²�« Á—bB�Ë

—b?š Âu¹ ‰UI¹Ë ©tM¹dŽ Âe²�« ® bÝ_« —bšË  d²²Ý« Ë√ d²²Ý« Í√

b?¹b?A?�« q?O?K?�« ® …—b?š W?K?O?�Ë © œu?Ý_« »U?×? ?�U?Ð ¡w?K� wMF¹®

»—Uý Íd²F¹ Íc�« q J�«Ë —u²H�« u¼ —b<« Ê√ ‰UI¹Ë ¨©ÂöE�«

q J�«Ë —u²H�« UNMŽ V³ ²¹ w²�« W�U(« UN½√ Ë√ dJ �« ¡«b²Ð« w& dL)«

r? ?'« q?D?F?ð UN½√ ULB  «—b<« wÞUF²� Íd²F¹ Íc�« ÊuJ �«Ë

¨—uEM� sÐ«® —uFA�«Ë ”U Šù« qDFðË tHzUþË ¡«œ√ sŽ±π∏∞Æ©

…bOA� Ë√ wFO³Þ —bB� s� ÂUš …œU� qB ∫  «—b<LK� ÂUF�« n¹dF²�«  ‡ ≤

d?Ož w& X�b<²Ý« «–≈ WDAM� Ë√ tD³¦� œ«u� vKŽ Èu²% ¨ UOzUOLOB

ö?K?š V?³ ð UN½S& ¨WO³D�« ÷«dž_«ÎW?�U?Š v�≈ ÍœRðË ¨qIF�« w& 

UOL ł h<A�« W×BÐ dC¹ U2 UNOKŽ ÊU�œù« Ë√ œuF²�« s�ÎUO H½Ë Î

UOŽUL²ł«ËÎ¨‘«œd�b�« ∫dE½« ¨lÝu²K� ® ±π∏≤¡UNIH�« ·dŽË Æ©

U?� u?¼ Í√ ¨W?Ðd?D?*« …b?A?�« l?� q?IF�« WODGð t½QÐ b H*« Ë√ ¨—b<«

g?O?A?(« «Ëd?B–Ë ¨»d?Þ ôË …uA½ dOž s� ”«u(«Ë qIF�« VOž

ôU¦�Î¨wBd²�«® tOKŽ ±π∏π”UFM�« V³ ð WOzUOLOB …œU� —b<«Ë Æ©

—b?<?� W?L?K?BË r?�_« 5?J? ?²?Ð »u×B*« wŽu�« »UOž Ë√ ÂuM�« Ë√

 W?LKJ� WLłdðNarcoticW?O?I¹džù« s� WI²A*« NarkosiswMFð w²�«    



≥≥

«—b<�Î<� œdH�« qF−¹ Ë√  Ò«—bÎÍœR¹ Íc�« —UIF�« u¼ ∫—b<« Ê√ Ë√ Æ

W??¹b?? ??'« f??O??�Ë W??O??ł«e??*« ÊU?? ??½ù« W??�U??Š d??O??G??ð v??�≈ t??O?ÞU?F?ð

¨œ«u?Ž®≤∞∞≥ ∫≥∏w?²?�«Ë W?O?*U?F?�« W?×?B?�« W?LEM� n¹dFð U�√ Æ©

b/ YO×Ð w(« szUJ�« U¼UÞUF²¹ œ«u� Í√  ∫UN½QÐ …—b<« …œU*« X&dŽ

ÆW¹uO(« nzUþu�« s� d¦B√ Ë√ WHOþË ‰bFð

s?� W?Žu?L?−� UN½√ vKŽ UO½u½U/  «—b<« ·dFð∫w½u½UI�« n¹dF²�«  ‡ ≥

dE×¹Ë ÍeBd*« w³BF�« “UN'« rL ðË ¨ÊU�œù« V³ ð w²�« œ«u*«

ôË Êu?½U?I?�« U?¼œb?×?¹ ÷«d?ž_ ô≈ UNFOMBð Ë√ UN²Ž«—“ Ë√ UN�Ë«bð

…œULK� Êu½UI�« n¹dFðË Æp�cÐ t� hšd¹ s� WDÝ«uÐ ô≈ Âb<² ð

‰u?K?;« Ë√ V?Bd?*« Ë√ d?B?M?F?�« ∫w?¼ …—b?<« …œU?*« ∫u?¼ …—b?<«

WYUš W³ MÐ s¹ËdON�« Ë√ UBuJ�« Ë√ gOA(« Ë√ ÊuO&_« vKŽ Íu²;«

Ê_ p?�– —u?F?A�« ZONð Ë√ qIF�« Ë√ r '« d²Hð Ê√ UN½Qý s� ÊuJ¹

Ë√ g?O?A?(« Ë√ Êu?O?&_« v?K?Ž Íu²% Ê√Ë bÐô …—b<« œ«u*« rEF�

÷«dž_« dOž w& X�b<²Ý« «–≈ UN½Qý s� UBuJ�«  U³½ Ë√ s¹ËdON�«

ÊU�œù« Ë√ œuF²�« s� W�UŠ v�≈ ÍœRð Ê√ UN� WNłu*« WOŽUMB�«Ë WO³D�«

 ¨ÍdB*« ®≤∞∞± ∫±µ±Æ©

U?N?O?ÞUF²0 ÍœRð w²�« œ«u*« pKð UN½QÐ UN&dF¹ ∫wŽUL²łô« n¹dF²�«  ‡ ¥

qIFK� W³¼c*« œ«u*« pKð UC¹√ w¼Ë ¨`½U'« „uK �« v�≈ UN�Ë«b²�Ë

ÆU&d×M� UBuKÝ UNKLF² � wðQO&

sJ1 UNð«dOŁQð V Š w¼Ë ̈ …œbF²�  UHOMBðË …dO¦B Ÿ«u½√  «—b<LK�Ë

∫ÂU‡ /√ WFÐ—√ w& nMBð Ê√

s?¹Ëd?O?N?�«Ë 5?&—u?*U?B t?ðU?I?²?A?�Ë Êu?O?&_« q?¦?� …uAM�«  U³³ �  ‡ √

Æ5zUBuJ�«Ë



≥¥

d?D?&Ë Íb?M?N?�« V?M?I?�«Ë ‰u?MO³�« dD&Ë 5�UJ O*UB  UÝuKN*« ‡ »

rÝ« X% ULNFL−¹ 5L I�« öBË ÆZM³�«Ë ÊË–ö³�«Ë 5½U�_«

Æ WHOJ*«  «—b<«

 UF½U�Ë r�_«  ö¹e� vKŽ oKDðË ∫ W�UF�« WO³D�«  «—b<« ‡  ‡ł

U?O?F{u� sI×¹ U� UNM�Ë tŁËbŠÎu?×L²� ©WOF{u*«  «—b<« ® 

«œUO²Ž« Àb% ô w¼Ë 5zUBËbOK�«Ë 5zUBu&uM�UB wF{u*« r�_«Î

q?¹e?¹ w?²?�« W?�U?F�«  «—b<UÐ vL ¹ U� UNM�Ë qIF�« VOGð ôË

W?O?ÝU?J?F?½ô« ‰U?F?&_« W?O?I?ÐË r?�_« f?Š U?N?/U?AM²Ý« Ë√ UNMIŠ

UF� d¹b<²�«Ë ÂuM�« UNO& Àb×¹ËÎWOŠ«d'« ‰ULŽ_« q³/ o³DðË 

Æ©U¼dOžË  Ë“ü« bO BË√ ‰Ë√Ë Â—u&Ë—uKJ�«Ë d²¹ù« q¦�®

ÆU?¼d?O?žË b?O?¼b?�«—U?³�«Ë  U¹—u²OÐ—U³�UB ∫© «b/d*«®  U�uM*« ‡ œ

U¼d¹œUI0  U�uM� w¼Ë ¨W�uM*«  «—b<UÐ vŽbð …d�“ „UM¼Ë

Æ‰U?ðu?²?M?³?�«Ë ‰«—uKJ�UB …dO³J�« U¼d¹œUI0 …—b<�Ë ¨…dOGB�«

r?Ý« X?% ¡U?N?I?H?�« b?M?Ž q?šb?ð W?O?³?D�« W�UF�«  «—b<« qBË

¨—uBM�® ÆUNLJŠ cšQðË  U�uM*«±π∏∂ ∫±∏Æ©

ÆÈd?G?YË Èd?³?B  «—b?<?� v?�≈ U?N?L? ?I?¹ 5?¦?ŠU?³?�« i?F?Ð Ê√ U?L?B

U?N?O?K?Ž ÊU�œù«Ë UNOÞUFð bMŽ …dO³J�« …—uD)«  «– w¼ Èd³J�«  «—b<«

ÈdGB�«  «—b<« U�√ ÆU¼dOžË s¹ËdON�«Ë U½«uł—U*«Ë gOA(«Ë ÊuO&_UB

U³½Uł q¦9Ë q/√ …—uDš  «– wN&ÎU½UOŠ√ W�b<² *« dO/UIF�« s� ÎÃöF�« w& 

¨ U?N?³?M?*U?B WK¹uÞ …d²H� UN�«b<²Ý« bMŽ UNOÞUF²* ÊU�œù« V³ ðË w³D�«

U?¼d?O?žË ¨V?O?D?�« …“ułË UBuJ�«Ë ¨ UMJ *«Ë ¨ U�uM*«Ë ¨ UzbN*«Ë

 ¨W1d'« ÀU×Ð√ eBd� ∫dE½«®±π∏µÆ©



≥µ

Y�U¦�« qBH�«

U¼—UŁ¬Ë UNŽ«u½√ ∫WO½U�œù« œ«u*«



≥∂



≥∑

U¼—UŁ¬Ë UNŽu½√ ∫WO½U�œù« œ«u*« Æ ≥

 «—U?C?(« Âb?/√ U?N?²?&dŽË ÆW¹dA³�« Âb/ .b/  «—b<« Â«b<²Ý« Ê≈

q?³?/ WFÐ«d�« n�_« v�≈ UN<¹—Uð œuF¹ W¹d�uÝ WŠu�  błË bI& r�UF�« w&

 U?³?½ t?O?K?Ž Êu?I?K?D¹ «u½UBË ÊuO&ú� 5¹d�u �« ‰ULF²Ý« vKŽ ‰bð œöO*«

œöO*« q³/ Y�U¦�« n�_« cM� ågOA(«ò ÊuOMOB�«Ë œuMN�« ·dŽË …œUF �«

”ËdO�u¼ tHYË ULB Æ!U½ mMOý —uÞ«d³�ù« tH�√ W�bOY »U²B w& œ—Ë ULB

 ÂU?Ž c?M?� W?O?M?O?ðö�« UJ¹d�√ w& 5zUBuJ�« ·dŽË ÆU ¹œË_« w&µ∞∞ÂÆ‚ 

t&dŽ bI&  UI�« U�√ ÆWOM¹b�« rNÝuIÞ w& t/«—Ë√ ÊuGC1 dL(« œuMN�« ÊUBË

U1b/ ‘U³Š_«Î ÂUŽ sLO�« v�≈ ÁuKI½Ë µ≤µlÝU²�« ÊdI�« qz«Ë√ w&Ë ÆÍœöO� 

o?K?Þ√Ë Êu?O?&_« s?Ž 5?&—u?*« …œU� qB& s� d½ËdðbOÝ w½U*_« sJ9 dAŽ

Æo¹džù« bMŽ ÂöŠ_« t�≈ ”uO&—u� v�≈ W³ ½ rÝô« «c¼ UNOKŽ

dš«Ë√ w& ÕU³B�« sÐ s (« Ê√ dO¦B sÐ« ̀ łd¹ w�öÝù« ‚dA*« w&Ë

Âb?I?¹ ÊU?BË ¨5?ýU?A?(« W?H?zUÞ rOŽ“ ÊUB Íc�« ¨Íd−N�« f�U)« ÊdI�«

U�UFÞÎU?Žu½ Ê√ wMF¹ «c¼Ë ÆrN²G�œ√ b H¹Ë rNł«e� tÐ ·d×¹ tŽU³ð_ Îs� 

—uNþ Ê√ Íe¹dI*« Èd¹Ë ÆW³I(« pKð w& w�öÝù« r�UF�« t&dŽ  «—b<«

s?� å—b?O?Š a?O?A?�«ò b?¹ v?K?Ž Íd−N�« lÐU �« ÊdI�« ‰Ë√ w& ÊUB WAOA(«

 ¨‘«œd?�b?�« ® ¡«d?I?H?�« W?A?O?A?×?Ð U?¼u?Žb?¹ ÊUBË W&uB²*« ¡öNł±π∏≤‡

¨—uBM�±π∏∂Æ©

WO½U�œù« œ«u*« Ÿ«u½√ ± Æ ≥

¨UNO& dO³J�« ŸuM²�« b$ WO½U�œù« œ«u*«  UHOMBðË Ÿ«u½√ sŽ Y¹b(« bMŽ

W?B?B<²*« V²J�« rEF� Ê√ ô≈ ¨UNM� lMB*« WYUš UNO& dL² *« œb−²�«Ë



≥∏

p?K?²?� W?�U?Ž  U?H?O?M?B?ð v?KŽ XIHð«  «—b<« Ë√ WO½U�œù« œ«u*« Ÿu½√ w&

÷d?F?½ ÊU?�œùU?Ð W?B?B<²*« lł«d*« s� WŽuL−� WYöš s�Ë ¨Ÿ«u½_«

¨U¼—UŁ¬Ë UN�«b<²Ý« ‚dÞ vKŽ eOBd²�« l� Ÿ«u½_« pKð r¼_ dB²<� qJAÐ

∫wK¹ ULB w¼Ë

tðUI²A�Ë ÊuOU_« …d�“ ± Æ ± Æ ≥

ÊuOU_« ‡ ±

—U?L?Ł w?& ‚u?I?ý ¡«d?łS?Ð t?O?K?Ž q?B?×?²?¹ ¨ «—b?<« dDš√ s� u¼Ë

rFÞ UN� ̈ nH&Ë lL& …—UBŽ qJý vKŽ qO O& W−{UM�« dOž ‘U<A)«

U?&d?Y t?FK³Ð ÊuO&_« vÞUF²¹Ë ÆdO/UIF�« s� œbŽ VOBdð w& qšbðË d�ÎË√ 

UMOšbð Ë√ ̈ …uNI�« Ë√ ÍUA�« l�Îw& tOÞUF²� dFA¹Ë ÆWAOA�« Ë√ dzU− �« l� 

ö¹uÞ ÂËb¹ ô «c¼ sJ� ̈ ÂöJ�«Ë qO<²�« vKŽ …—b/Ë ◊UAM�«Ë t³M²�UÐ ¡b³�«Î

o?OLF�« ÂuM�« v�≈ d�_« tÐ wN²M¹Ë fHM²�« RD³¹Ë WO HM�« W�U(« »dDCð –≈

«¡e?ł —U?Y h?<?A?�« t?O?K?Ž œuFð «–≈ ÊuO&_«Ë Æ U³ �« Ë√ÎôË t?ðU?OŠ s� 

…œU?Š ÂôP?Ð dFA¹Ë Æ…œU²F*« WŽd'« ‰ËUMð ÊËœ tHzUþË ¡«œ√ tL ł lOD² ¹

n?F?C?ðË s?�b?*«  ö?C?Ž dLCðË Æt²×Y —u¼b²ðË tOKŽ qB×¹ r� «–≈

f?H?M?²?�« w?& ¡j?ÐË 5?M?O?F?�« w?& W?/—“ Àb?%Ë ÂU?F?DK� t²ONý qIðË tðdB«–

ÆÊb³�« …—«dŠË w½U¹dA�« dðu²�« ÁbMŽ iH<M¹Ë t½“Ë hIM¹Ë ¨i³M�«Ë

5U—u*« ‡ ≤

Êu?L?O?K?�U?Ð t?²?K?�U?F?� r?Ł ¡U?*« w& tJOJH²Ð ÂU)« ÊuO&_« s� hK<² ¹

vKŽ nH−¹ Íc�« 5&—u*« VÝd²O& ¨‰uK;« v�≈ ÂuO½u�_« —uKB W&U{≈Ë

UO³Þ tÐ VŠ— b/Ë ÆdHB� iOÐ√ ‚u× � qJýÎdO³J�« ÁdŁ_ t&UA²B« 5Š 



≥π

œU?O?²?Žô«Ë ÊU?�œù« t?Ł«b?ŠS?Ð r?O?EF�« ÁdDš nA²B« rŁ ¨Âôü« 5J ð w&

U?MIŠ U�≈ 5&—u*« vÞUF²¹Ë Æ tOÞUF²� bMŽ w HM�«Ë wL '«ÎË√ bK'« X% 

U?FKÐÎU?M?O?šb?ð Ë√ ¨…u?NI�« Ë√ ÍUA�« l� ÎW?H?)U?Ð t?O?ÞU?F?²?� dFA¹Ë Æm³²�« l� 

œU?¹œ“« q?B?×?¹ r?Ł s�Ë tOÞUFð w& W�—UŽ W³ž— v�≈ —uD²¹ Íc�«Ë ◊UAM�«Ë

œU?¹œ“« q?B×¹ rŁ s�Ë tOÞUFð fH½ vKŽ ‰uB×K� WŽd'« …œU¹“Ë qL×²�«

v?�≈ t?½U?�œ≈ ÍœR?¹Ë Æ…u?A?M?�« f?H?½ vKŽ ‰uB×K� WŽd'« …œU¹“Ë qL×²�«

nF{Ë „«—œù« w& ‘uAð v�≈ rŁ i³I�«Ë —dJ²*« ¡UO/ù«Ë n½_« ÊöOÝ

ÆrH�« ·UHłË ÊUIHšË —«ËœË ÂUŽ

U?ÞU³Š≈ …bz«e�« WŽd'« Àb%ËÎÍu?�b?�« jGC�« ◊u³¼Ë fHM²�« eBd* 

5?&—u?�U?¹b?�« Ë√ ∫s?¹Ëd?O?N?�« Æ …U?&u?�U?Ð w?N?²?M?¹ Íc?�«  U³ �« Àb×¹ b/Ë

s� d¦B√ ® Íu/ sJ � u¼Ë 5&—u*« s� hK<² ¹ iOÐ√ Í—uKKÐ ‚u× �

 ‡Ð 5&—u*«µ ‡ ∏UMLŁ  «—b<« vKž√ u¼Ë ©·UF{√ÎU¼d¦B√Ë WO�UF& U¼bý√Ë 

«œUO²Ž«ÎË√ bK'« X% ‰uK×� sI×Ð s¹ËdON�« vÞUF²¹ ÆW�UF�« W×B�« vKŽ 

tOÞUF²� dFA¹Ë Æ t/UAM²Ý« Ë√ m³²�« l� tMOšbð sJ1 ULB …dýU³� b¹—u�« w&

Y?O?Š —d?J?²?*« t?�U?L?F²ÝUÐ œUO²Žô« √b³¹Ë —u³(«Ë WH)«Ë ◊UAM�UÐ ¡b³�« w&

Y?N?K¹ Ê√ s�b*« Y³K¹ ô rŁ ¨dŁ_« fH½ À«bŠù d³B√  UOLB v�≈ ÃU²×¹

vKŽ ¡UCIK�Ë tO�≈ WłU(« ÈuÝ Õ«dA½« ôË —ËdÝ ô YOŠ tOKŽ ‰uB×K�

s�b*« »UB¹Ë ÆŸUDI½ô« Âô¬ s� U¼dOžË  öCF�« VKBðË WŠd³*« Âôü«

Íc�« rz«b�« ·u)«Ë ‚—_« s� …U½UF*«Ë WONA�« bI&Ë b¹bý w½UL ł nFCÐ

b³J�« »UN²�«Ë Âb�« rŁd−²B WŁuK*« sI(« ‰ULF²Ý«  UÞö²š« s�Ë ̈ Áœ—UD¹

ÆWÞdH� WŽdł W−O²½  u*« Àb×¹ b/Ë ¨5FK�« “b¹ù«Ë wÝËdOH�«



¥∞

U½«u−¹—U*«Ë gOA(«  ‡ ≥

Ê«d¹≈ w& lÝ«Ë qJAÐ Ÿ—e¹ Íc�« ÍbMN�« VMI�«  U³½ s� ÊUłd<² ¹Ë 

…—U?B?F?�« Èu?Ý g?O?A?(« U?�Ë ÆU?O?Ý¬ ‚d?ý ‰ËœË U?O?Bd?ðË ÊU?M?³�Ë bMN�«Ë

U?�√ —U?¼“_« w?&Ë  U?³?M?�« s?� W?O?�U?M?�« U?OKF�« ¡«eł_« U¼“dHð w²�« WOGLB�«

vÞUF²¹ UL¼öBË Æ—U¼“_«Ë …dL¦*« ‚«—Ë_« jOKš ‚u× � wN& U½«u−¹—U*«

Ÿ«u½√ l� Ë√ ÍUA�« l� jK<ð b/Ë Æm³²�UÐ tłe� bFÐ Ë√ UL¼bŠu� 5šb²�UÐ

Æ U¹uK(« s�

W?N?I?NI�«Ë p×C�UÐ …œUŽ WÐu×B*« …uAM�UÐ gOA(« wÞUF²� dFA¹Ë

¡j?³?Ð s?�e?�« d1Ë ¨ U&U *«Ë  UOzd*« ‰UJý√Ë ÂU−Š√ q²<ðË …—d³*« dOž

l� ‰UO)« w& o�eM¹ ULB W³¹dI�« À«bŠú� W³ M�UÐ tðdB«– q²<ðË ÁbMŽ b¹bý

 U?Ýu?K?N?�« t?¹d?²?F?ð r?Ł ”«u(« tB—bð U� dO Hð w& TD<O& WŽd'« œU¹œ“«

¡«b?²?Ð« ÁU?ÞU?F?²?¹ s?* W?−?Že?� —UŁ¬ t�Ë ¨W¹dB³�«Ë WOFL �«
Î

v?�≈ ÍœR?¹ b/ –≈ 

tOMOŽ —«dLŠUÐ s�b*« nB²¹Ë  Æb¹bý oK/ l� fHM�« vKŽ …dDO �« rN½«bI&

U?2 b³J�« dzULš qDF²ðË ¨VKI�«  U/œ Ÿd ðË Íu�b�« tDG{ ÷UH<½«Ë

q?J?� s?�b?*« ÷d?F²¹ ULB Æs�b*« UN�ËUM²¹ w²�« W¹Ëœ_« rEF� WO�UF& qKI¹

ÆUN¦×Ð w& U¼U½dB– w²�« 5šb²�« dÞU<�

ÊUHł—Ë oKI�«Ë »U¾²BôUÐ —uFA�« UNL¼Q& TłUH*« ŸUDI½ô« ÷«dŽ√ U�√

w?²?�«  UHŽUC*« h<K½ Ê√ sJ1Ë ÆÂuM�« »«dD{«Ë ©WAŽd�«® ·«dÞ_«

∫ bOF³�« Èb*« vKŽ wÞUF²*« UN� ÷dF²¹ Ê√ sJ1

Æ ÕuLD�« Ê«bI&Ë …œöÐË q B s� e&«u(« Â«bF½« W�“ö²� ‡ √

…—bI�« ÂbŽË wM¼c�« bK³²�«Ë …dB«c�« nF{ s� WOKIF�«  UHŽUC*« ‡  »

ÆeOBd²�« vKŽ



¥±

«dDš ÁdOž s� Èu/√ gOA(« ÊuJ¹ b/ ∫ bŽUB²�«   ‡ ‡łÎ «—b<« s� 

w?ÞU?F?²?*« ‰u?O� bŽUBð ¨Á—UDš√ d³B√ sJ� ÁbŠu� vÞUF²¹ U�bMŽ

Æ U�uM*«Ë 5¹UBuJ�«Ë s¹ËdON�UB  «—b<« s� ÁdOž l� tB—UAO�

ULz«œ bł«u²ð nMF�«Ë W1d'«Ë gOA(«  ‡ œÎs�b*« bIH¹ YOŠ UNCFÐ l� 

ÆnMF�«Ë W1d'« v�≈ l&bM¹Ë t H½ vKŽ tðdDOÝ

  U‡I�« ‡ ¥Catha

…—U³Ž u¼Ë …—b<« œ«u*« sL{ å UI�« å WO*UF�« W×B�« WLEM� Xł—œ√

‘U³Š_« UNKI½ b/Ë ̈ WA³(« wKY_« UNMÞu� ̈ …dC)« WLz«œ  «dO−ý sŽ

t?²?Ž«—“  d?A²½«Ë ÍœöO*« ”œU �« ÊdI�« w& UN� rN�ö²Š« bMŽ sLO�« v�≈

U?N?/«—Ë√ d?O?Ý√ w?�dC(«Ë wMLO�« sÞ«u*« `³Y√ YOŠ wÐdF�« »uM'« w&

U?G?C� ÊUJ� qB w& UNGC1 tL& UNÐ ú1 WF�ö�«ÎU?¾ODÐ Î’ö?<²Ý« tF� r²¹ 

Æ…bz«“ …cKÐ ¡U*« l� UN&UAð—«Ë W¹uKI�« …d*«  U³M�« …—UBŽ

Z?O?N?ð l?� …d?Łd¦�«Ë ◊UAM�«Ë WH)UÐ —uFA�« v�≈  UI�« wÞUFð ÍœR¹Ë

eOL²¹ Íc�« w HM�« ÊU�œù« …d�“ w& W³ŠUY qšb¹ tOÞUFð —«dL²Ý«Ë ‚—√Ë

Ÿd? ?ðË 5F�« W/bŠ ŸU ðUÐ ÁbMŽ d¼UE²¹Ë Æ tOKŽ ‰uB×K� W×K*« WłU(UÐ

w M'« nFC�«Ë WL×²K*« ÊUI²Š«Ë Ÿ«bYË Íu�b�« jGC�« ŸUHð—«Ë VKI�«

w?³?B?F?�« dðu²�« …œU¹“ UNM� WO H½ WO³BŽ  «dOŁQð t�Ë ÆW½UMF�UÐ wN²M¹ Íc�«

¨W?¹œ«—≈ ô  U?&dBð UNI&«d¹ nMF�« v�≈ qO*«Ë WBd(« w& …œU¹“ l� w HM�«

w?³BF�« ÊU−ON�«Ë WLEF�« ÊuMłË WÝuKN�« v�≈ ÍœRð tM� …dO³J�« d¹œUI*«Ë

 ¨bLŠ√ ∫dE½« ®±π∏πÆ©



¥≤

 ©  «dO¦*«®  UN³M*« ≤ Æ ± Æ ≥Stimulants

Z?²?M?ð U?N?½_ Íe?Bd?*« w?³?BF�« “UN'« tO³Mð WO�PÐ qLFð  «—b<� w¼Ë

b?�u?ðË —u?²?H?�«Ë V?F²�UÐ dFA¹ ÊUB u�Ë v²Š UNOÞUF²* …uI�« wDFðË W/UD�«

UEI¹ ¡UI³�« s� tMJ9Ë …—UŁù«Ë ◊UAM�UÐ —uFA�«Î«dODš ÎœUO²Ž« Àb×¹ Ê√ ÊËœ 

∫UNM�Ë ¨Íb ł

u¼Ë WMÝ WzU� w�«uŠ cM� …d� ‰Ë_ UBuJ�«  U³½ s� Ãd<²Ý« ∫ 5zUBuJ�«

U/uA½ vÞUF²¹ U� d¦B√Ë Æ‰UF& wF{u� —b<�Ë Íu/ t³M�ÎYOŠ 

«c� ÆÂb�« v�≈ …dýU³� qBO� n½ú� WOÞU<« WOAž_« s� h²1

r?Ł W?O?A?ž_« p?Kð w&  UŠdIð v�≈ ÍœR¹ b/ dL² *« tLý ÊS&

UMIŠ vÞUF²¹ ULB Æs¹d<M*« 5Ð —«b'« »UI¦½« v�≈Îb?K'« X% 

«—u?<?½ Àb?% Ê√ sJ1ËÎb?/ U?L?B W?*R?�  U?Šd?I?ðË t?O& WF¹dÝ 

ÆUBuJ�« WMO−Ž 5šb²Ð vÞUF²¹

«—b?/ …d?O?B/ …d²H� tOÞUFð V³ ¹ÎÃU?N?²ÐôUÐ Â—UF�« —uFA�« s� 

v²Š ·u)« Ë√ oKI�«Ë ÃUO²¼ôUÐ —uFý p�– l³²¹ b/Ë ◊UAM�«Ë

ÊU?H?łd?�«Ë Âu?M?�« Âb?Ž …d?O?³?J?�« t?ðU?Žd?ł V?³? ?ðË ÆW?Ýu?KN�«

–U??ý „u?K?Ý v?�≈ œu?I?ð w?²?�« »U?O?ð—ô« ÂU?¼Ë√Ë  U?−?M?A?²?�«Ë

œu?łu?Ð ”U Šù« l� ¨rCN�«Ë fHM²�« »dDC¹Ë ÆnOMŽË

i³M�« lHðd¹Ë 5F�« W/bŠ l ²ðË ̈ bK'« X% nŠeð  «dAŠ

b/Ë ̈ b¹bý w H½ œUO²Ž« ÀËbŠ vKŽ …ËöŽ Íu�b�« jGC�«Ë

U?O?&U?Y t?M?O?šb?ð s?� d³B_« dD)«Ë ÆTłUH*«  u*« v�≈ ÍœR¹Î

l� tB«dý≈ s� w�UM²*« dD)« l� Íb ł œUO²Ž« ÀËbŠ WO½UJ�≈

ÆW??¹U??G??K??� d??D??š ÃËœe?� ÊU?�œ≈ v?�≈ ÍœR?¹ Y?O?Š s?¹Ëd?O?N?�«



¥≥

v?K?Ž …—b?I?�«Ë WO M'« W³žd�« b¹e¹ WKOKI�« Ád¹œUI0 5zUBuJ�«Ë

U?³?�U?ž r?łU?½ «c¼Ë ¨qłd�« bMŽ ·cI�« dšR¹Ë ŸUL'«Ît?½√ sŽ 

…uA½ v�≈ ÍœR¹ Íb¹—u�« tMIŠË ̈ wM�e�« „«—œù« ·d×¹Ë ÁuA¹

q?�U?B Ê«b?I?& v?�≈ ¨f?J?F?�« v?�≈ ÍœR?¹ t?½U?�œ≈ s?J?� ¨W?�—UŽ

ÆWO M'«  U�UL²¼ö�

 ÂU?Ž UO½U*√ w& lMY —UIŽ∫5�U²OH�_«±∏∏∞¡«Ëœ d?³²Ž«Ë 
Î

UM�¬ ÎW?O³Þ WLO/ «– 

Àb×¹Ë ÆœUO²Žô« dÞU< ÷dF¹ t�ULF²Ý« Ê√ X³Ł t½√ ô≈ …bOł

v?K?Ž t?�uBŠË ”UFM�« bI&Ë ◊UAM�«Ë …uAM�UÐ —uFý tOÞUF²*

UJNM� U¼bFÐ Ëb³¹ YOŠ  UŽUÝ lC³� …dO³B W/UÞÎ◊U³Šù« l� 

tF&b¹ b/ WI¹UC*« s� ŸuMÐ —uFA�«Ë eOBd²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽË

ÂbŽË ‚—√Ë r& ·UHłË ÊUIHš v�≈ ÍœR¹ t½U�œ≈Ë ÆnMF�« v�≈

lHðd¹Ë i³M�« Ÿd ²¹Ë W/b(« l ²ð rŁ ̈ ¡Ušd²Ýô« vKŽ …—bI�«

ÆÊUO¦žË w³K/ —UBŠ ‰uBŠ WO½UJ�≈ l� jGC�«

Æ u*« v�≈ ÍœR¹ b/ ÊUHł—Ë wAž ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ WŽd'« ◊d&Ë

b?M?Ž W?K?O?K?I?�« Ád?¹œU?I?0 w? ?M?'« —u?F?A?�« b¹e¹Ë w³BF�« “UN−K� dO¦� u¼Ë

¨w M'« nFC�«Ë ̈ w M'« ÂUL²¼ô« bI& v�≈ ÍœR¹ t½U�œ≈ sJ� ̈ 5 M'«

U?O? ?M?ł 5?Ðd?DC*« q³/ s� t�ËUMð Ê≈ËÎv?�≈Ë Íd? ?I?�« ¡U?ML²Ýô« v�≈ œuI¹ 

U½UOŠ√ W¹œU �« v�≈Ë w M'« –ËcA�«ÎÆ

WÝuKN*«  «—b<« ≥ Æ ± Æ ≥

«e?łU?Ž ÊU? ?½ù« q?F?&Ë w? ?H?M?�« l?{u�« VKIð œ«u�  UÝuKN*«Îs?Ž 

w?ÞU?F?²?*« W?O?B?<?ý V? Š U¼dOŁQð nK²<¹Ë Æ‰uIF�ö�«Ë ‰UO)« W�ËUI�

Ê«—ËœË ÊUO¦žË s¼uÐ h<A�« dFA¹ UN�ËUMð ¡bÐ wH& Æ‰ËUM²*« —b<« WOLBË



¥¥

Ëb³ð YOŠ W¹dBÐ ”ö¼√ ÀËb×Ð ‰UFH�« —«Ëb�« √b³¹ rŁ ̈ »u×ýË nOHš

U?{d?Ž b¼Uý tOMOŽ iLž√ «–≈Ë ÆW/«dÐ WO¼«e�« Ê«u�_« t�U�√ÎW?³¹dž b¼UA* 

 «u?Y_ WOFLÝ ”ö¼QÐ »UB¹ ULB ÆWÐöš dþUM�Ë W�uIF� ô —uY s�

«d?O?š√Ë ¨ U&U *«Ë s�e�UÐ —uFA�« bIH¹Ë W³¹dž vIOÝu�ËÎ¡U?<ð—UÐ dFA¹ 

Æ‰uLšË ‰uÐ–Ë tłu�« w& ZMAðË 5�bI�«

«b?ł .b?/ u?¼ U?�  «—b?<« Ác¼ s�ÎÍc?�« U?¹—U?J?ÝU?� U?M?O½U�_« dDHB 

w& lzUA�« 5¹UÝuK¹«e�« dD&Ë ¨o¹džù« WMNBË v�«bI�« ”ËbMN�« tKLF²Ý«

œuMN�« tKLF²Ý« Íc�« wðuO³�« —U³Y WYöš u¼Ë 5�UJ *«Ë WOÐuM'« UJ¹d�√

bMN�« w& Ÿ—e¹  U³½ w¼Ë VOD�« …“uł »dF�« ·dŽË ̈ rNÝuIÞ w& dL(«

Ë√ ÍU?A?�« l?� »«c?ð Ë√ tL& sL{ rNÐö×²ÝUÐ U¼—ULŁ wÞUF²*« Âb<² ¹Ë

U?/u?A?½ Âb?<² ðÎs?� ÁU?½d?B– U?� v?�≈ ÍœR?ðË Æ…d?O?G?B?�« UNðUŽd−Ð jAMð Æ

ÆÊU�œù« l� WÝuKN�« ÷«dŽ√

 ‡?�U?Ð v?L? ?¹ U� WFMB*«  UÝuKN*« dDš√ËS.D . L s?� Ãd?<² ¹ Íc�«

 —œu'« dD&ErgottðUHŽUC� sJ� WO HM�«  UÐ«dD{ô« w& ÃöFB Âb<²Ý«  

Íb?¹—u?�« s?I(«Ë rH�« o¹dÞ sŽ vÞUF²¹ Æw³D�« t�ULF²Ý« XFM� …dOD)«

¡U?O/ù«Ë s¹bO�« WHł—Ë ÊUO¦G�«Ë i³M�« WŽdÝË jGC�« ŸUHð—« v�≈ ÍœR¹Ë

j?K?²?<?ðË  U?O?zd?*« d?O?G?²?ðË ¨W?¹d?B?³?�« W?ÝuKN�« —uNþ v�≈ ÍœR¹ t½U�œ≈Ë

tðUÞö²š« s�Ë Æ—U×²½ô« v�≈ ÍœR*« b¹bA�« ŸeH�UÐ »UB¹ b/Ë ¨”«u(«

U¹ö)« …«u½  UOG³Y VDŽ v�≈ ÍœR¹ t½√ ULB œUND{ôUÐ —uFA�«Ë ÊU¹cN�«

¨wÝËdLF�«Ë W�öÝ ® q�«u(«  UM�b*« bMŽ WMł_« ÁuAð v�≈Ë≤∞∞±Æ©



¥µ

© «b\d*«®  U�uM*« ¥Æ ±Æ ≥

ÍœR²& ÍeBd*« w³BF�« “UN−K� WC&U)« UNð—bIÐ qLFð W¹Ëœ√  U�uM*«

«œU?O?²Ž«  U�uM*« iFÐ V³ ð b/Ë t1uMðË h<A�« WzbNð v�≈ÎUO H½ ÎUNOKŽ 

UÞö²š« Àb×¹ b/ ̈ WŽd'« ◊d& Ê≈Ë  U¹—u²OÐ—U³�« WYUšËÎUOKIŽ ÎWÐuFYË 

UÞö²š«Ë dOJH²�« w&ÎUOM¼– ÎUÐ«dD{«Ë wHÞUŽ —«dI²Ý« ÂbŽË ÎUO H½ ÎUOL ł ÎÆ

—«Ëb?�«Ë ÊU?O?¦G�«Ë i³M�« œU¹œ“«Ë ‘UFð—ô« v�≈ ÍœR¹ WŽd'« ◊d& Ê√ ULB

ÆW²O2 WOžU�œ —«d{√ v�≈Ë …b¹bý WÝuK¼ v�≈ ÍœR¹ b/Ë

i?¹d?*« s?� q?B Á—c?×?¹ Ê√ V?−?¹  U?�u?M?*« v?K?Ž œU?O?²?Žô« dDš Ê≈

…dODš WOŽUL²ł«Ë WO³Þ WKJA� qJAð UN½≈ –≈ ¡«u �« vKŽ ”—UL*« VO³D�«Ë

U?N?ðU?Žd?−Ð  U�uM*«Ë Æ…œËb×� …d²H�Ë WO³Þ WHYuÐ ô≈ ·dBð ô√ V−O&

«dOŁQð UN� Ê√ ULB ·u)«Ë oKI�« W'UF* bOHð …œËb;« …dOGB�«ÎU²/R� Î«—d×� Î

ÆW?O M'« WHOþu�UÐ ÂUOI�« w& s % Ê√ sJLO& X³J�« s� w M'« ·dB²K�

ÆfM'« UNO& U0 WOB<A�«  U&dB²�« W&UB bL<ð WŽd'« ◊d& Ê√ dOž

…—UOD�«  U³¹c*« µÆ ±Æ ≥

 ÂUŽ WO*UF�« W×B�« WLEM� UN²ł—œ√ œ«u*« s� WŽuL−�±π∑≥œ«u*« l� 

Íu²%Ë WO�eM*«  ôULF²Ýô« w& …d¦JÐ qLF² ð UNKBË ̈ ÊU�œù« V³ ð w²�«

¡«d?G?�«Ë 5?K?²?¹≈ —u?K?B Íd?ŁË s?¹eM³�«Ë sÐu�u²�UB …d¹UD²� WOzU� Âu×& vKŽ

bFÐ UNðd<Ð√ ‚UAM²ÝUÐ UNOÞUFð r²¹ ÆnOEM²�« qz«uÝË d&Uþ_« ¡öÞ q¹e�Ë

«—«d� UN/UAM²Ý« r²¹ rŁ ÆqzU �« w& ‘ULI�« s� WFD/ fLžÎ‰uB(« v²Š 

 U?Ýu?K?N?*«Ë ¡U?šd?²?Ýô«Ë —«Ëb?�« v?�≈ ÍœR?¹ b?/Ë ¨dJ �« s� W�UŠ vKŽ

r?K?(« t?³?A?¹ V?¹d?ž —u?Fý l� ”UFM�UÐ dFA¹Ë ¨¡wI�«Ë ÊUO¦G�«Ë W¹dB³�«

 ¨ÊUŠb �« ¨dE½«®±ππ∏Æ©



¥∂

l½UB�« rEF�« ŸU<½ qDF²¹ ULB Æb³J�«Ë VKI�« VDŽ UN½U�œ≈ V³ ¹Ë

ÍœR?*« a?*« V?D?Ž v?�≈ W&U{ùUÐ b¹bý Âœ dI& v�≈ ÍœRO& dL(«  U¹dJK�

Ë√ f?H?M²�« n/u²� TłUH*«  u*«Ë —U×²½ô« ∫ U¼—UDš√ s�Ë Æ·d)« v�≈

 «—U?O? ?�« Àœ«u?ŠË n?M?F?�« r?z«d?ł v?�≈ U?N?³?ŠU?Y l?&b?ðË VKI�« hKIð

 ¨—uBM�®±π∏∂Æ©

ÊU�œù« sŽ WLłUM�« —UŁü«  ≤Æ ≥

w²�« ⁄U�b�« …dA/ —uL{ v�≈ ÂUŽ qJAÐ  «—b<« vKŽ ÊU�œù« ÍœR¹

 «—b?<« w?ÞUFð Ê√ WO³D�« ÀU×Ð_« bBRðË Æ…—«œù«Ë dOJH²�« w& rJ×²ð

U?¹ö?š WÐUY≈ v�≈Ë WOKIF�«  «—bI�« w& hI½ v�≈ ÍœR¹ ¨ÊU�œ≈ ÊËbÐ u�Ë

Æ`½dð dOž s� ·u/u�«  vKŽ h<A�« …—bIÐ q<¹ U2 —uLC�UÐ aO<«

nBM�« qKý v�≈ ÍœRO& s�b*« bMŽ vDÝu�« …dDMI�« ŸU<½ ‰ö×½« U�√

‘U?F?ð—ô«Ë ÊU?¹c?N?�« s?�  U?Ðu?M?Ð s?�b*« »UB¹ ULB Ær '« s� wKH �«

»U?B?Ž_« »U?N²�UÐ »UB¹Ë ¨ t�U×Þ r<CðË Áb³B nOKðË tOŽË Ê«bI&Ë

s?�e?� »UN²�« v�≈Ë vLF�« v�≈ wCH*« ¨ÍdB³�« VBF�« UNM�Ë ¨…œbF²*«

¨—d?J?²?*« ¡w?I?�« Ê√ ULB ¨∆d*« ÊUÞdÝ v�≈ ÊUOCH¹ b/ ∆d*«Ë ÂuFK³�« w&

v?�≈  «—b?<« ÍœRðË ¨b¹bA�« ‰«eN�« v�≈ s�b*UÐ ÊU¹œR¹ WONA�« Ê«bI&Ë

ÀËbŠË ÆULNðUŠdIðË UN½UI²Š« v�≈Ë …bF*«Ë ¡UF�ú� WOÞU<« WOAž_« ZONð

Æ¡«cGK� ’UB²�« ¡uÝ l� rC¼ ¡uÝË „U �≈Ë ‰UNÝ≈  UÐu½

dðu²�«Ë WÐPJ�«Ë œUND{ôUÐ —uFA�« WO HM�«  «—b<« —«d{√ “dÐ√ s�Ë

W¹ƒ—Ë  «uY√ ŸULÝ q¦� W¹dBÐË WOFLÝ ”ö¼√ ÀËbŠË w HM�« w³BF�«

¨—U×²½ô« Ë√ ÊuM'U& ·u)« v�≈ ÍœRð b/  öO<ðË ¨UN� œułË ô ¡UOý√



¥∑

¨W¾ÞUš ÂUJŠ√ tMŽ Z²M¹ U2 ÊUJ*«Ë ÊU�e�« d¹bIð w& »«dD{« Àb×¹ ULB

ÁbF ¹ ô YO×Ð tDO×� l� s�b*« qŽUHð s� qKI¹ U2 ÆeOBd²�« w& nF{Ë

Æ «—b<« vKŽ ‰uB(UÐ tðœUFÝ ¡wý

s?Ž W?L?łU?M?�« —«d{_«Ë —UŁü« ·dF¹ „—b�Ë Ÿ«Ë qB `³Y√ w�U²�UÐË

WOŽu½ vKŽ Àu×³�«Ë  UÝ«—b�« nK²<� w& w*UŽ ‚UHð« „UM¼Ë Æ «—b<«

¨U?N?²?N?ł«u?� v?K?Ž YO¦Š qJAÐË qLF�« …—Ëd{Ë UNðUHOMBðË —UŁü« pKð

 ¨w?½d?/ ∫d?E?½« l?Ýu²K�®±π∏∂ ¨Í—U?³?ž ¨±ππ± ¨n?¹uÝ ¨¨±ππ∂¨

 ¨r??F??M??*«b?³?Ž±ππ∑ ¨œ«u??Ž ¨≤∞∞≥¨w??ÝËd??L??F?�«Ë W?�ö?Ý¨≤∞∞±¨

 ¨d?HY_«≤∞∞¥s?Ž W?L?łU?M?�« —U?Łü« s?� œb?Ž v?K?Ž X?I?Hð« UNFOLłË Æ©

∫w�U²�« ‰Ëb'« w& ULB Á“U−¹≈Ë p�– hO<Kð sJ1Ë ÆÊU�œù«Ë  «—b<«

…œU‡‡‡‡‡‡*«n‡‡‡‡‡‡‡¹dF²�«
—U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Łü«w‡‡‡‡‡‡‡ÞUF²�« ‚d‡Þ
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w?&  «—b?<« …d¼Uþ r−Š vKŽ ·dF²K� XFÝ w²�«  UÝ«—b�« s�Ë

® bO �« WÝ«—œ wÐdF�« sÞu�«±ππ∑® XGKÐ WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�«Ë ©≤πµπ©

U?M?�b�Î® Êu?K¦1 ¨π∂∑®Ë ¨Êœ—_« s?� ©ππ∑W?O?Ðd?F?�«  «—U�ù« W�Ëœ s� ©

®Ë ¨…b?×²*«ππµ® W?L?Ž uÐ√ WÝ«—œ p�cBË ÆÊ«œu �« s� ©±ππ∏w?²�«Ë ©

WOLBË ̈ wÐdF�« r�UF�« w& …UÞUF²*«  «—b<« Ÿ«u½√ vKŽ ·dF²�« v�≈ X&b¼

dB� s� qB w& 5ÞUF²*« œ«bŽ_ d¹bIðË ̈ wÞUF²�« WOKLŽ —«dJðË ̈ wÞUF²�«

q?¦?9  U?Žu?L?−?� …b?Ž v?K?Ž W?Ý«—b?�« X?I?³?Þ b?/Ë ÆW?¹œu?F �«Ë U¹—uÝË

s?�Ë ÆW?×?&U?J?*« w?�u?¾? ?�Ë ¨5?ÞU?F²*« ÃöŽ vKŽ 5K�UF�«Ë ¨5ÞUF²*«

® r¼œbŽ mKÐ s¹c�«Ë WÝ«—b�« Ác¼ w& 5M�b*« hzUBš∂µ∞UM�b� ©ÎÊuK¦1 

® dB�≥ππ® W¹œuF �«Ë ̈ ©π∂® U¹—uÝË ̈ ©±µµrNBzUBš s� ÊUBË ̈  ©

®¥¥ s� r¼—ULŽ√ ÕË«d²¹ ©•±∂‡≥∞¨gOA(« wÞUF²� s� r¼ ©¥≥[∏®Ë 

 «—b?<« w?ÞU?F?²?� s?� ©•±¥[∂®Ë ¨s?¹Ëd?N?�« w?ÞU?F?²� s� ©±∏[∏®Ë

® t²³ ½ U�Ë ÆÈdš_«µ∏ sÝ ÊËœ  «—b<« wÞUF²� s� ©•≤µb/Ë ÆWMÝ 

® t?L?Ž u?Ð√ W?Ý«—œ XKYuð±ππ∏® X?G?K?Ð W?M?O?Ž v?KŽ XI³Þ w²�« ©±∂≤©

UŁu×³�Î¨ZzU²M�« r¼√ s�Ë ÆÊU�œû� WOłöŽ  U ÝR� w& 5B²<� ÊuK¦1  

‰Ëb�« w& WOłöŽ  U ÝR� w& qO¼Q²�« Ë√ ÃöFK� 5�u;« l¹“uð ¡Uł b/ t½√

w?ÞU?F?²?� s?� r?¼ ©•±≤[±®Ë ¨s?¹Ëd?N?�« w?ÞUF²� s� ©•µ±[≥® WOÐdF�«

ÆÈd?š_«  «—b?<«Ë …—U?OD�«  U³¹c*« wÞUF²� s� ©•π[∂®Ë ¨gOA(«

Ê√ v�≈ ̈ WLŽ uÐ√ WÝ«—œ  —Uý√ bI& wÐdF�« r�UF�« w& ÊU�œû� ÊËbzUF�« U�√

® t²³ ½ U�µ¥r¼  «—b<« wÞUFð s� rNKO¼Qð Ë√ rNłöŽ  - s¹c�« s� ©•

Æd¦B√ Ë√ 5ðd* —b<LK� rNOÞUFð —dJð s2



µ∂

ÊU�œù« …d¼Uþ WNł«u* WOÐdF�« œuN'« ± Æ ¥

W?OŽUL²łô«Ë WO³D�«Ë WO HM�« WOłöF�«Ë WOM�_«  U ÝR*« Ê√ pý ô

q?JAÐ ÊU�œù« …d¼Uþ WNł«u* …dO³B «œuNł X�cÐ WOÐdF�« ‰Ëb�« rEF� w&

«œbŽ „UM¼ Ê√ ULB ÆWYUš qJAÐ œuF�«Ë ÂUŽÎWBd²A*« WOÐdF�«  ULEM*« s� 

W?N?ł«u?* „d?²A*« wÐdF�« qLF�« rOŽbð vKŽ qLFð w²�« WOK¼_« Ë√ WOLÝd�«

WO�uJ(« dOž  UOFL−K� wÐdF�« œU%ô« fÝQð YOŠ ÆUN½U�œ≈Ë  «—b<«

WO�uJ(« dOž WOÐdF�«  «œU%ô« Ë  UOFL−K� œU%« u¼Ë ÊU�œù« s� W¹U/uK�

…d?¼U?I?�« f?Ozd�« ÁdI�Ë ÆÊU�œù« s� ÃöF�«Ë W¹U/u�«  ôU−� w& WK�UF�«

∫t&«b¼√ s�Ë ÆWOÐdF�« dB� W¹—uNL−Ð

ÊU�œù« s� W¹U\u�« ‰U−� wU  ± Æ ± Æ ¥

vKŽ qLF�«Ë ÊU�œù« …d¼UE� ÍbB²K� WO�uJ(« dOž œuN'« nO¦Jð  ‡ ±

Æ «dJ *« Ë  «—b<« s� W¹U/u�«Ë VKD�« iHš

sÞu�« w& ÊU�œù« s� W¹U/u�«  UOFLł ¡UA½≈ w& lÝu²�« vKŽ qLF�«   ‡≤

ÆwÐdF�«

vKŽ U¼bŽU ð w²�« ozUŁu�«Ë  «dAM�«Ë  UÝ«—b�UÐ  UOFL'« b¹Ëeð ‡  ≥

ÆUN&«b¼√ oOI% Ë UN²DA½√ WOLMð

‰U?−?� w?& w?Ðd?F?�« sÞu�« —UD/√ 5Ð  «¡UIK�«Ë  ôUBðô« dO Oð ‡  ¥

ÆÊU�œù« —UC� s� wŽu�« …œU¹“ v�≈ W&œUN�«  «d³)« ‰œU³ð

ÃöF�« Ë V¹—b²�« ‰U−� wU  ≤ Æ ± Æ ¥

s?� Ãö?F?�«Ë W?¹U?/u?�« ÊËR?ý w?& W?B?B?<?²?� W?O?Ðd?Ž WK−� —«bY≈ ‡ ±

ÆÊU�œù«



µ∑

 «d9R*« w& „«d²ýô«Ë ÊU�œù« ÊËRý w& WBB<²*«  «d9R*« bIŽ ‡ ≤

ÆWO�Ëb�«Ë WOÐdF�«

ÆÊU�œù«  ôU−� w& WO³¹—bð  «—Ëœ Ë  UÝ«—œ rOEMð ‡ ≥

WO�Ëb�«  ULEM*« l� ÊËUF²�« ‰U−� wU ≥ Æ ± Æ ¥

WO*UF�«Ë UNM� WOÐdF�« WOK¼_«Ë WO�uJ(«  U¾ON�«Ë  ULEM*UÐ ‰UBðô« ‡  ±

ÆUNM� …œUH²Ýô«Ë  «d³)« ‰œU³ð qł√ s�

l?� ÊËU?F?²?�U?Ð œU?%ô« ¡UCŽ√ 5Ð WBd²A�  UIÐU �Ë l¹—UA� W�U/≈ ‡ ≤

ÆÈdš_«  ULEM*«

·«b¼_« oOI×²� W(UY U¼«d¹ w²�« qzUÝu�« qB Âb<² ¹ Ê√ œU%ö� ‡ ≥

ÆWOM¹b�« bzUIF�« Ë√ WOÝUO �« —u�_« w& qšb²�« ÊËœ

œ«b?Ž≈ ‰U?−?� w?& d?O?³?B b?N?−?Ð W?O?Ðd?F?�« W?O?L?K?F?�«  U ÝR*« ÂuIð ULB

qC&√ WÝ«—b�  «d9R*«Ë  «ËbM�«Ë  «¡UIK�« rOEMðË ̈ Àu×³�«Ë  UÝ«—b�«

œbŽ dAMÐ X�U/ WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF�Uł ö¦L& ̈ WNł«uLK� q³ �«

«œbŽ XLE½Ë ̈ ÊU�œù«Ë  «—b<« U¹UC/ w& WBB<²*«  UÝ«—b�« s�Îs�  

ržd�« vKŽË ÆÊU�œù« ‰U−� w& WBB<²*«  «¡UIK�«Ë  «ËbM�«Ë  U¹b²M*«

…—uD)« Wł—œ bFÐ WOÐdF�«  UFL²:« w& qJAð r�  «—b<« …d¼Uþ Ê√ s�

ô≈ ̈ WOJ¹d�_«Ë WOÐË—Ë_«  UFL²:« w& błuð w²�« ̈ —UA²½ô«ËÒÂuNH0Ë UN½√ 

UŽUHð—« q− ð XðUÐ  UOzUBŠù«Ë ÂU/—_«ÎUIKI� Îs� b¹bF�« Ê√Ë WYU<ÐË ̈  

¨W?OÐdF�« WIDM*« w&  «—b<« WKJA� r/UHð v�≈ dOAð  UÝ«—b�«Ë Àu×³�«

5ÞUF²*« Ë√ ̈ 5M�b*« dBŠ —cFð s� ržd�« vKŽ ̈ q�«uF�« s� b¹bF�« qFHÐ

«dBŠ w&UF²�« bFÐ ÊU�œû� s¹bzUF�« Ë√ ¨ «—b<LK�ÎUIO/œ ÎlL²−� Í√ w& ¨

 U?F?L?²?:« w?& w?ŽU?L?²?łô« s?�_« œb?N?ð UNKF−¹ qJAÐ ¨ UFL²:« s�

∫UNM� ¨p�– vKŽ ‰bð w²�« b¼«uA�« iFÐ „UM¼ Ê√ ô≈ ¨WOÐdF�«



µ∏

¹ s� œbŽ ŸUHð—« ‡ ±
Ô

Æ5M�b*« s� WOŽ«uÞ ÃöF�« Êu³KD¹ Ë√ ¨ÊuD³C

d?³?Ž U?N?³?¹d?N?ð ¡U?M?Ł√ ¨U?N?D?³{ r²¹ w²�« ¨…—b<« œ«u*« r−Š b¹«eð ‡ ≤

Æ UNOKŽ VKD�« …œU¹“ v�≈ dOA¹ U2 ¨œËb(«

UO³ ½ sL¦�« WCH<M� œ«u� s� …—b<« œ«u*« ŸuMð ‡ ≥ÎWFHðd� œ«u� v�≈ ¨

5?Ð w?ÞU?F?²�« …dz«œ ŸU ð« v�≈ dOA¹ U2 Æ¡UCO³�« ÂuL �UB ¨sL¦�«

ÆVFA�«  U¾& nK²<�

¨d?O?Ð«b?²?�« s?� b?¹b?F�« WOÐdF�« ‰Ëb�« rEF�  c<ð« p�– ¡u{ vKŽË

Èu² *« vKŽ ¡«uÝ ¨UNðUOŽ«bð s� b(«Ë ¨WKJA*« WNł«u� X&bN²Ý« w²�«

Æw�Ëb�« Ë√ ¨wLOK/ù« Ë√ ¨wK;«

s?� d?O?¦?B w?& 5?½«u?I?�«Ë  U?F?¹dA²�«  —uDð ¨wK;« Èu² *« vKF&

¨V?K?'«Ë ¨—U?&ô« rz«dł WÐuIŽ w& œbA²�« u×½ XN&«Ë ¨WOÐdF�« ‰Ëb�«

»UIFB ¨‰Ëb�« iFÐ w& Â«bŽù« v�≈  UÐuIF�« XKYË v²Š ¨wÞUF²�«Ë

Ë√ ¨Â«b?Žù«Ë ¨U?N?łU?²?½≈Ë ¨U?N?³?¹d?NðË ¨U¼d¹bBðË  «—b<« VKł vKŽ

WŽ«—“Ë ̈ …—b<« œ«u*UÐ —U&ô« rz«dł vKŽ WÐuIFB ̈ …bÐR*« W/UA�« ‰UGý_«

v?K?Ž W?Ðu?I?F?B ¨ «uMÝ fLš v�≈ ÀöŁ s� s− �«Ë ¨…—b<«  UðU³M�«

¨W?O?Ðd?F?�« ‰Ëb?�« ÊS& ¨wLOK/ù« Èu² *« vKŽË Æ «—b<« wÞUFð W1dł

s?� b?¹bF�«  e$√ ¨»dF�« WOKš«b�« ¡«—“Ë fK−0 WYU)« WO�ü« —UÞ≈ w&

∫wK¹ U� UNL¼√ ¨WOIO³D²�« jD)«Ë ¨ UO/UHðô«

 «—bJLK� ŸËdA*« d‡Ož ‰ULF²Ýô« W‡×UUJ* W‡OÐdF�« WO−Oð«d²Ýù« ‡ ±

WOKIF�«  «dŁR*«Ë     

¨W? ?�U?)« ÁœU?I?F?½« …—Ëœ w?& ¨»d?F?�« WOKš«b�« ¡«—“Ë fK−� bL²Ž«

 ÂUŽ f½u²Ð±π∏∂s?� —b/ d³B√ oOI% v�≈ ·bNð w²�« WO−Oð«d²Ýù« Ác¼ ¨



µπ

 «—b?<?L?K?� ŸËd?A?*« d?O?ž ‰U?L?F?²?Ýô« W?×?&U?J?* w?Ðd?F?�« wM�_« ÊËUF²�«

¨U?N?� W?−?²?M?*«  UðU³MK� WŽËdA*« dOž  UŽ«—e�« ¡UG�≈Ë ¨WOKIF�«  «dŁR*«Ë

…—b<« œ«u*« —œUB� vKŽ …b¹bý WÐU/— ÷d&Ë ̈ UN� WK¹bÐ  UŽ«—“ ‰öŠ≈Ë

Æ5ŽËdA*« dOž UN³KÞË UN{dŽ s� ¨sJ2 bŠ v½œ√ v�≈ ‰ö/û�

WO−Oð«d²Ýù« cOHM²� ©WO½U¦�«Ë v�Ë_« ® ÊU²OKŠd*« ÊU²D)«  ‡ ≤

 ÂU?Ž »d?F?�« W?O?K?š«b?�« ¡«—“Ë fK−� bL²Ž«±π∑∏W?O?K?Šd*« WD)« ¨

…d?¼U?þ W?N?ł«u?* W?Bd?²?A?*« WOÐdF�« œuN'« nðUJð X&bN²Ý« w²�« ¨v�Ë_«

…—u?D?²?*«  U?O?M?I²�«Ë ¨W¦¹b(« ÂuKF�«  UODF� s� …œUH²Ýô«Ë ¨ «—b<«

W¾AMð v�≈ WO�«d�« WOÐdF�« œuN'« e¹eFð p�cBË ̈ lM*«Ë W¹U/u�« ÷«dž√ W�b)

¨…bOL(« WO/öš_«Ë WOM¹b�« ∆œU³*UÐ tMOB%Ë ̈ W(UY W¾AMð wÐdF�« ÊU ½ù«

w?& W?B?B?<?²?*« W?O?ÐdF�« …eNł_« w& ¨5OMH�«Ë ¨5K�UF�«  «—UN� WOLMðË

Èb� vKŽ ̈ eOL²� ÕU−MÐ ̈ WD)« œuMÐ cOHMð qY«uð b/Ë Æ «—b<« W×&UJ�

 ÂU?Ž w?& W?O?½U?¦?�« W?O?K?Šd?*« W?D?)« œ«bŽ≈ U¼bFÐ - ¨ «uMÝ fLš±ππ¥¨

U?C¹√  «uMÝ fLš UNðb�ËÎ…e?N?ł√ qLŽ VO�UÝ√ d¹uDð v�≈ w�dð w¼Ë ¨

e?¹e?F?ðË ¨W?O?M?I?²?�«Ë W?OLKF�«  «b−² *« ÀbŠ√ o&Ë ¨  «—b<« W×&UJ�

W?�Ëc?³?*« œu?N?'« o?O? ?M?ðË ¨ WOÐdF�«  «—b<« W×&UJ� …eNł√ 5Ð ÊËUF²�«

ö?C?& «c?¼ ¨ U?N?ð«—u?DðË  «—b<« …d¼Uþ WNł«u*Î—«d?{_U?Ð W?OŽu²�« sŽ 

ÆUN�ULF²Ý« …¡UÝ≈ sŽ WLłUM�«

 «—bJLK� bŠu*« wł–uLM�« wÐdF�« Êu½UI�« ‡ ≥

—«b?�U?Ð W?F?Ð«d?�« ÁœUIF½« …—Ëœ w& »dF�« WOKš«b�« ¡«—“Ë fK−� bL²Ž«

® ÂU??Ž ¡U?C?O?³?�«±π∏∂b??Šu??*« w??ł–u??L??M?�« w?Ðd?F?�« Êu?½U?I?�« ŸËd?A?� ¨©

bMŽ ¨¡UCŽ_« ‰Ëb�« tÐ býd² ²� W�UF�« W½U�_« tðbŽ√ Íc�« ¨ «—b<LK�



∂∞

U?½u½U/ UNF{ËÎ«b¹bł Îb?M?Ž Ë√ ¨WOKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<« ÊËRý rEM¹ ¨

ÆÁœułË W�UŠ w& Êu½UI�« «c¼ q¦� UNK¹bFð

WOKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<UÐ WIKF²*«  «—«b ù«Ë WO�öŽù« WD)«  ‡ ¥

WO�öŽù« WD)« ¨»dF�« WOKš«b�« ¡«—“Ë fK: W�UF�« W½U�_«  bŽ√

 ÂUŽ WD)« Ác¼ fK:« d/√ b/Ë  «—b<« …d¼Uþ W×&UJ* …bŠu*«±ππ¥Æ

w?& ¨U?N?ðU?ŠuLÞË ¨WBB<²*« WOÐdF�« …eNł_« WłUŠ WO³K²�  ¡Uł w²�«Ë

U?L?B ÆW?H?K?²?<« U¼—«d{√Ë ¨…d¼UE�« Ác¼ dÞU<0 WO�öŽù« WOŽu²�« ‰U−�

w?Ðd?N?�Ë —U?−?²?� …b?Šu?*« W?O?Ðd?F?�« ¡«œu? ?�« W?L?zU?I?�« W?�UF�« W½U�_«  bŽ√

‰Ëb�« b¹ËeðË ̈ UN×OIM²Ð …dL² � WHBÐ ÂuIðË ̈  WOKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<«

- Íc?�« …—b?<« œ«u?L?K� bŠu*« wÐdF�« ‰Ëb'«  bŽ√ p�cB ÆUNÐ WOÐdF�«

W?½U?�_« v?�u?²?ðË ÆtÐ WOÐdF�« ‰Ëb�« b¹ËeðË ¨…dL² � WHBÐ t¦¹b%Ë tK¹bFð

¨ «—b?<« U?¹U?CI� W¹uM �«Ë WOKIF�«  «¡UBŠù«Ë d¹—UI²�« —«bY≈ W�UF�«

ÆU¼œUFÐ√Ë …d¼UE�« Ác¼ r−×Ð WYU)«  UÝ«—b�« œ«bŽ≈Ë

 «dŁR*«Ë  «—b<UÐ ŸËdA*« dOž —U&ô« W×UUJ* WOÐdF�«  UO\UHðô« ‡ µ

WOKIF�«     

® r/d�« …—Ëb�« w& WO/UHðô« Ác¼ »dF�« WOKš«b�« ¡«—“Ë fK−� d/√¥±©

 ÂU?Ž f½uð w& »dF�« WOKš«b�« ¡«—“Ë fK:±ππ¥W?½U�_« UNðbŽ√ w²�« Æ

 «—b?<« ‰U?L?F?²?Ý« …¡U?Ý≈ WKJA* dŁR� qJAÐ ÍbB²�« qł√ s� ¨W�UF�«

ŸËdA*« dOž —U&ô« WNł«u� ÊQÐ WŽUM/ „UM¼ Ê√Ë WYUš ̈ WOKIF�«  «dŁR*«Ë

XMLCð b/Ë ÆWBd²A� WOŽULł WO�u¾ � w¼ WOKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<UÐ

 ® WO/UHðô« Ác¼≤∂Æ…œU� © 



∂±

�√
Ò

W?D?A?½_« W?O?Ðd?F?�« ‰Ëb�« rEF� XFÐUð bI& ¨w*UF�« Èu² *« vKŽ U

¨ UÞUAM�« Ác¼ w& WKŽUH�« WB—UA*«Ë ̈  «—b<« W×&UJ0 WYU)« WO�Ëb�«

œ«u?*« v?K?Ž W?ÐU?/d?�U?Ð W?O?MF*« w�Ëb�« qLF�«  UO�¬ s� b¹bF�« v�≈ XLC½«Ë

Æ…b×²*« 3_« WLEM* WFÐU²�« pKð WYUšË ¨WOKIF�«  «dŁR*«Ë …—b<«

UNO& XB—Uý w²�« ¨ UO/UHðô«Ë  «d9R*« r¼_ ÷«dF²Ý« wK¹ ULO&Ë 

∫w�Ëb�«Ë wLOK/ù« Èu² *« vKŽ ¨WOÐdF�« ‰Ëb�«

 «—b<« W×&UJ� w& WBB<²*« ̀ �UB*« ¡UÝƒd� Y�U¦�« ŸUL²łô« ‡  ±

 ÂUŽ dz«e'« w&±ππ∑ «eON& VB½ Ë√ 5 % ∫tðUOYuð r¼√ s�Ë 

Èu?²? ?*« v?K?Ž ¨W?Þd?A?�« wHþu� sJ9 ¨ U¹ËU(« W³/«d* WLzö�

ÆW¹b¹d³�«  U�uEM*« v�≈ ‰uYu�« s� ¨wMÞu�«

¨WOÐdF�« ‰Ëb�UÐ W×&UJ*« …eNł√ ¡UÝƒd� dAŽ ÍœU(« wÐdF�« d9R*«  ‡ ≤

 ÂUŽ ̈ …bł w&±ππ∑…eNł√ ¡UÝƒ—Ë Ëd¹b� d9R*« «c¼ w& „—UýË 

 w?&  «—b?<« W?×&UJ�±∑n?¹U?½ W?O?1œU?B√ V½Uł v�≈ WOÐdŽ W�Ëœ 

W?Þd?A?K� WO�Ëb�« WLEM*«Ë ¨÷U¹d�« w& WOM�_«  UÝ«—bK� WOÐdF�«

c?&U?M?*« v?KŽ WÐU/d�« b¹bA²Ð d9R*« —bY√ b/Ë Æ©‰uÐd²½« ® WOzUM'«

v?K?Ž ‚U?M?)« o?O?O?C?ðË ¨V?¹d?N?²?�«  U?O?K?L?Ž ◊U?³?Šù W?¹œËb?(«

U³�Už ̈ WOÐdF�« ‰Ëb�« Ê√ —U³²ŽUÐ ̈ 5ÐdN*«Î»cłË —u³Ž ‰Ëœ ÊuJð ̈

ÆWOKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<LK�

®  «—b<« vKŽ WÐU/dK� …b×²*« 3_« Z�U½d³� w�Ëb�« d9R*«  ‡ ≥UNCDP©

W�ËbÐ w³þ uÐ√ w& d9R*« «c¼ bIŽ  «—b<« vKŽ VKD�« s� b×K�

 ÂU??Ž ¨…b??×??²??*« W??O??Ðd??F??�«  «—U?�ù«±ππ∑«œb??Ž —b?Y√Ë ¨Îs??� 

WOL¼_« t�  «—b<« vKŽ VKD�« s� b(« Ê≈ ∫UNL¼√ s�  UOYu²�«

wÞUFð WKJA� WÐ—U×� ‰U−� w& ¨Èdš_« qzUÝuK� w²�« ¨UN H½



∂≤

WO−Oð«d²Ý« l{Ë vKŽ ¡UCŽ_« ‰Ëb�« lO−AðË …uŽœË ̈  «—b<«

…b×²*« 3_« Z�U½dÐ l� ÊËUF²�UÐ ̈   «—b<« vKŽ VKD�« s� b×K�

W?N?ÐU?A?*« ŸU?{Ë_« —U?³?²?Žô« w?& …c?š¬ ¨ «—b?<« v?K?Ž W?ÐU?/dK�

Æ rOK/ù« ‰Ëœ 5Ð ¨WHK²<«Ë

 ≤Æ ¥ «—b<« W×UUJ� ‰uŠ WOÐdŽ d¹—UIð

«dO¦B Ê√ b$ WOŽu{u� qJÐË ÍdDI�« Èu² *« vKŽÎ c<ð« ‰Ëb�« s� 

W¾& w& fOz— qJAÐ ÁeBdð bFÐ WYUš ÊU�œù« WKJA� WNł«u* WŽuM²� dOÐ«bð

«d?¹b?Ið nI¹ nBM*«Ë ¨»U³A�«ÎU?�«d²Š«Ë În?K?²<ð b/ w²�«Ë œuN'« pK²� 

s?� w?Ðd?Ž d?D?/ u?K?<?¹ ô –≈ ¨W?¹d?D?I?�«  U?½U?J?�ù« o?&Ë dš√ v�≈ dD/ s�

Ãö?ŽË W?N?ł«u?* W?O?K?¼√Ë W?O?�u?JŠ  ULEM�Ë WOKO¼QðË WOłöŽ  U ÝR�

 UÐuIF�« 5½«u/ q¹bF²� WOÐdF�« ‰Ëb�« s� dO¦B XFÝ ULB ÆÊU�œù« …d¼Uþ

¨W?N?ł«u?*« …u?I?� W?O?K?F?H?�« W?łU?(« w?³?K?¹ q?JAÐ  «—b<« rz«d−Ð WYU)«

p�cBË ̈ bÐR*« s− �«Ë Â«bŽù« v�≈ ‰Ëb�« s� dO¦B w&  UÐuIF�« XKYËË

U?Yu?B?½  U?F?¹d?A²�« pKð XMLCðÎ—«d?J?ð Ë√ œu?F?�« bMŽ WYUš  UÐuIF� 

 ¨ bOŽ ® W1d'«≤∞∞¥ ∫≤¥ ‡≤∂Æ©

∫wK¹ U� ÍdDI�« Èu² *« vKŽ œuN'« pKð s�Ë

«œb?Ž W?¹œu?F? �« WOÐdF�« WJKL*«  c<ð« ∫W¹œuF �« WOÐdF�« WJKL*« ‡ ±Î

…d?¼U?E?�« Y?×?³Ð ¨…d¼UE�« WNł«u* VO�UÝ_« s�ÎU?Ðu?KÝ√Ë ¨UOM�√ 

U?¹u?Žu?ð U?Ðu?K?Ý√Ë ¨U?OłöŽ,W?×?&U?J?* W?�U?F?�« …—«œù« Âu?Ið YOŠ 

…d?¼U?E?�« Ác?¼ W?N?ł«u?* w?M?�_« V?½U?'« w?& r?N?� —ËbÐ  «—b<«

w?¼Ë  «—b?<« W?×&UJ* WOMÞu�« WM−K�« p�cBË ¨UNOKŽ ¡UCI�«Ë

 U³O²J�« dAMðË  «¡UIK�«Ë  «ËbM�« rOEM²Ð ÂuIð WOzU/Ë W¹uŽuð WM'



∂≥

e?Bd?* p?�c?BË Æ…d?O?D?)« W?¾?H?�« Ác?N?Ð l?L²:« WOŽu²� vF ð w²�«

 U?Ý«—b?�« ¡«d?ł≈ w?& r?N?� —Ëœ W?O?K?š«b?�« …—«“u?� lÐU²�« Àu×³�«

…d?A?Ž s?� d?¦B√ eBdLK�Ë ÊU�œù« ‰U−� w& WBB<²*« Àu×³�«Ë

5?Ð U?¼—U?A?²½« WYU<ÐË  «—b<« U¹UC/ w& WBB<²�  «—«bY≈

U?N?ðc?<?ð« w?²?�«  «¡«d?łù« dš¬Ë r¼√ s� qF�Ë Æ»U³A�« ◊UÝË√

 ÂUŽ WOKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<« W×&UJ� ÂUE½ W¹œuF �«≤∞∞µ¨Â

Âb?I?²¹ s�b� Í_ ÈuŽb�« W�U/≈ ÂbŽ ÁœuMÐ ‰Ë√ w& sLCð Íc�«Ë

5?M?�b?*« Ãö?Ž w?& W?�U?²?�« W¹d �« ÊUL{ p�cBË ¨ÃöF�« VKDÐ

ÆrNłöŽ —«dÝ√ wAH¹ s*  UÐuIF�« b¹bAðË

b?łu?¹ ® W?×?B?�« …—«“u?� W?F?ÐU?²?�« q?�_«  U?O?H?A?²? ?� bFð ULB

©rOBI�«Ë ̈ ÂU�b�«Ë ÁbłË ÷U¹d�« w&  UOHA² � lÐ—√ W¹œuF �UÐ

w?ŽU?L²łô«Ë w HM�«Ë w³D�« ÃöF�«Ë W¹UŽd�« œuN−Ð ÂuIð w²�«Ë

w?F? ?�«Ë 5?M?�b?*« W'UF* WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«dÐ .bIð v�≈ W&U{≈

U?O?�U?Š r?²?¹ U?L?B Ær?N?FL²: 5−²M� œ«d&QB rNKO¼Qð …œUŽùÎc?OHMð 

 «—b<« wM�b� W'UF0 ’U)« åo¹dD�« nB²M� XO³�«åŸËdA�

œU−¹≈ v�≈ W&U{ùUÐ  ¨W×B�« …—«“ËË WOKš«b�« …—«“Ë 5Ð ÊËUF²�UÐ

vKŽ WO×Y  U�bš ÂbIð oÞUM*« s� b¹bF�« w& WBB<²� eB«d�

Æq�_«  UOHA² � w& t1bIð r²¹ U� —«dž

U?�b?MŽ …bz«d�« ‰Ëb�« s� UN½QÐ dB� eOL²ð ∫WOÐdF�« dB� W¹—uNLł  ‡ ≤

W?×?&U?J?� Èu?² � vKŽ ¡«uÝ ¨ÊU�œù« WKJA� sŽ Y¹b(« ÊuJ¹

u?¼ Ÿu?{u*« «c¼ V½«uł bŠ√ qF�Ë ÆVKD�« WNł«u� Ë√ ÷dF�«

 U?½U?O?³?�« s?� …b?ŽU?/ v?�≈ v?C?&√ Íc?�«Ë n?¦?J?*« w?¦×³�« ◊UAM�«

W?YU?<?ÐË W?¹U?/u?�«Ë Ãö?F?�« œu?N' ”UÝ_« qJAð w²�« WL<C�«



∂¥

W?O?zU?M?'«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« Àu?×?³?�« e?Bd?* W?O?LKF�«Ë WO¦×³�« œuN'«

YOŠ ÆÊU�œù« ÃöŽË W×&UJ* w�uI�« fK:« œuNłË Æ…d¼UI�UÐ

 ÂU?Ž c?M� œuN'« pKð  √bÐ±πµ∑Y?×?Ð W?¾O¼ XKJAð U�bMŽ ¨Â

¨WOzUM'«Ë WOŽUL²łô« Àu×³K� w�uI�« eBd*« w& gOA(« wÞUFð

ÂU?Ž c?M?� d?B?� w?&  «—b?<« w?ÞU?Fð Àu×³� rz«b�« Z�U½d³�« rŁ

±π∂µ¨bO �« ® Â±πππ ∫≤± ÂUŽ v&Ë Æ©±ππ±‚ËbMY ¡UA½≈ - 

fOzd� tMŽ WO�u¾ *«  bMÝ√Ë ̈ wÞUF²�«Ë ÊU�œù« ÃöŽË W×&UJ�

‰U?−?� w?& œu?N?−?Ð t?zU?A½≈ cM� ‚ËbMB�« ÂuI¹Ë ¨¡«—“u�« fK−�

 U?F?L?−?²?�« e?B«d� w&  «ËbM�«Ë  «¡UIK�« bIŽ ‰öš s� W¹U/u�«

s?�Ë ÆU?¼d?O?žË »U?³?A?�« e?B«d�Ë Íœ«uM�«Ë  UF�U'«Ë ”—«b*UB

5OYUB²šô«Ë ¡U³Þ_UB WHK²<« —œ«uJK� WO³¹—b²�« Z�«d³�« ‰öš

U?L?B Ær¼dOžË s�_« ‰Uł—Ë ¨…UŽb�«Ë ¨5OŽUL²łô«Ë 5O HM�«

q?L?×?²ð w²�«Ë WO½U:« WOłöF�« W�b)« ‚ËbMB�« WDA½_ nO{√

 U�bš ‰öš s� ÊU�œù« w& «uF/Ë s* d&Ë_« VOBM�« UNM� W�Ëb�«

W?×?&U?J?* U?O?K?F?�« W?M?−?K�« œuNł v�≈ W&U{ùUÐ «c¼ ÆsšU �« j)«

w?�u?I?�« f?K?:« —b?B?¹ U?L?B Æ¡«—“u?�« f?K?: W?F?ÐU?²?�« ÊU?�œù«

W?K?:« ® v?L? ?0 W?B?B?<²� WK−� WOzUM'«Ë WOŽUL²łô« Àu×³K�

s?� ÊU?�œù«  U?Ý«—œË ÀU?×?ÐQÐ r²Nð ©ÊU�œù«Ë wÞUF²K� WO�uI�«

ÆnK²<« t³½«uł

ÃöŽ  U×B� s� œbŽ WOÐdF�« dB� W¹—uNLł w& dA²Mð ULB    

∫UNM� wÞUF²�«Ë ÊU�œù«



∂µ

¹ r�Ë ̈ WO�Ëb�«  «—b<«  UO/UHð« lOL−Ð dz«e'«  d/√ ∫dz«e'«  ‡ ≥
Ô

q− 

v?�≈ d?¹—U?I?²?�« i?F?Ð  —U?ý√ b?/Ë Æ «—b?<?L?K?� ÿu?×?K� ÃU²½≈ UNÐ

 X?G?K?Ð V?M?I?�« s?� WF{«u²�  UOLB …—œUB�±[µ ÂU?Ž rGB ±ππµ

 v�≈ W&U{ùUÐ∞[±Ác?¼ d?OAðË ÆUN H½ WM �« w& s¹ËdON�« s� rGKB 

W‡‡×‡B*« r‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Ý«Ê«u‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡MF�«

wMOF�« dBI�UÐ ÊU�œù«Ë w HM�« VD�« eBd� 

WOÝU³F�« ‡ fLý 5Ž WF�U−Ð ÊU�œù«Ë w HM�« VD�« eBd�

WOÝU³F�« ‡ WO HM�« W×BK� WOÝU³F�« vHA² 0 wÞUF²�«Ë ÊU�œù« ÃöŽ W×B�

Ê«uKŠ ‡ WO HM�« W×BK� Ê«uKŠ vHA² 0 wÞUF²�«Ë ÊU�œù« ÃöŽ W×B�

WO HM�« W×BK� …b¹b'« dB� vHA² 0 wÞUF²�«Ë ÊU�œù« ÃöŽ W×B�

WJ½U)« ‡ ÊU�œù« ÃöF� 5LÝUO�« W×B�

UNMÐ ‡ ÊU�œù« ÃöF� WJ½U)« vHA² 0 ÊU�œù« ÃöŽ r /

…—uLF*« ‡ ÂUF�« …—uLF*« vHA² �

UDMÞ ‡ WO HM�« W×BK� UDMÞ vHA² 0 ÊU�œù« ÃöŽ r /

WOł–uLM�« WO HM�« …œUOF�«

ÂUF�« bOFÝ—uÐ vHA² 0 ÊU�œù« ÃöŽ r /

ÂUF�« f¹u �« vHA² 0 ÊU�œù« ÃöŽ r /

È“«eF�« dHB  ‡ WO HM�« W×BK� È“«eF�« vHA² 0 ÊU�œù« ÃöŽ r /

ÂUF�« ÂuOH�« vHA² 0 ÊU�œù« ÃöŽ r /

W×BK� n¹uÝ vMÐ vHA² 0 ÊU�œù« ÃöŽ r /

ÂUF�« ÃU¼uÝ vHA² 0 ÊU�œù« ÃöŽ r /

WO HM�« W×BK� ◊uOÝ√ vHA² 0 ÊU�œù« ÃöŽ r /

ÂUF�« UM/ vHA² 0 ÊU�œù« ÃöŽ r /

ÊU�œù« ÃöF� WOł–uLM�« W×B*«

…d‡‡‡¼UI�«

…d‡‡‡¼UI�«

…d‡‡‡¼UI�«

…d‡‡‡¼UI�«

…d‡‡‡¼UI�«

WOÐuOKI�«

WOÐuOKI�«

W¹—bMJÝù«

WOÐdG�«

WOKOŽULÝù«

bOFÝ—uÐ

f¹u �«

WO/dA�«

ÂuOH�«

n¹uÝ wMÐ

ÃU¼uÝ

◊uOÝ√

UM/

Ê«uÝ√



∂∂

W?½—U?I?� ÿu?×?K?� ÷U?H?<?½« œu?łË v?�≈ …—œU?B?*« W?K?O¾C�«  UOLJ�«

d¦B√ w¼ 5³¹“U¹œËeM³�« Ë ÊuO&_«Ë VMI�« bF¹Ë ÆÆWIÐU �«  «uM �UÐ

v?�≈ o?ÐU? ?�« d?¹d?I?²?�« dOA¹ ULB ÆbK³�« w& U�«b<²Ý«  «—b<« Ÿ«u½√

Æ«dšR� 5¹UBuJ�«Ë s¹ËdON�« wÞUFð

…bOK³�« w& ¨sÞu�« d³Ž ÊU�œù« W'UF* eB«d� WŁöŁ dz«e'UÐ błu¹ ULB

ULKŽ ÊU LKðË WMODM /Ë Ë“Ë√ ÍeO²Ð eB«d� WŁöŁ `²H²ÝË Ê«d¼Ë Ë WÐUMŽ Ë

¨ÊUOHÝ® 5M�b*« W'UF* W×B� wzUHA²Ý« eBd� qB w& Ê√≤∞∞¥Æ©



∂∑

f�U)« qBH�«

ÊU�œû� …d H*«  U¹dEM�«



∂∏



∂π

 Æ µÊU�œû� …dCH*«  U¹dEM�«

œuFK�Ë ̈ ÂUŽ qJAÐ ÊU�œù« …d¼UE� …d H*« W¹dEM�«  U¼U&ô«  œbFð

U?LNCF³Ð ÊU²D³ðd� W¹dEM�«  UIKDM*« Ê√ pý ôË ¨’Uš qJAÐ ÊU�œû�

s?� Xłdš W¹dE½  «dO Hð ô≈ w¼ U� ¨ÊU�œû� œuF�«  U¹dEM& ¨iF³�«

„u?K? ?K?�Ë ¨ÂU?Ž q?J?A?Ð w?&«d?×?½ô« „u?K? ?K� …d H*« W¹dEM�«  U¼U&ô«

ÆWOŽUL²łô«Ë WO HM�«  U¼U&ô« w& WYUš ’uB)« tłË vKŽ w½U�œù«

Ë√ ¨W?O?½U?�œù« …œU?*« ‰U?L?F²Ýô œdH�« œuF¹ U�bMŽ œuF�« Àb×¹ YOŠ

…d?²?& b?F?Ð ¨‰u×J�« Ë√ —b<« vKŽ W¹œUL²Žô« w& ‰ULF²Ýô« ‰bF� …œU¹“

w?ÞU?F?²K� h<A�« œuF¹ U�bMŽË ÆÂ«b<²Ýô« nOH<ð Ë√ ÂU²�« n/u²�« s�

ö?¦?� 5?ðd� Ë√ …bŠ«Ë …d*ÎW?ÝU?J?²?½« v?L? ?¹ p?�– ÊS?& ¨n/u²�« v�≈ œuFO& 

·d?F?¹ U?� p?�– ÊS?& r?E?M?� q?J?A?Ð ‰U?L?F?²?Ýö?� œu?F¹ 5Š U�√Ë ¨ÈdGY

 ¨qOšb�« ® Èd³J�« WÝUJ²½ôUÐ≤∞∞µ ∫±µµqŠ«d� „UM¼ Ê√ WIOI(«Ë Æ©

¨ U?�b?I?� ÊËb?Ð Ë√ U?ÞU?³?²?Ž« wðQð ô UN½√ Í√ ¨ÊU�œû� œuFK�  «uDš Ë√

uN& tO�≈ V¼c¹Ë qÐ ◊UF²� t½√ rKF¹ u¼Ë o¹bBÐ t²/öŽ bOF¹ U�bMŽ s�b*U&

tKF−¹ b/ Íc�«Ë ̈ V�U �« dOJH²�« u¼ UM¼ b¹b×²�« —u×�Ë ÆœuFK� tI¹dÞ w&

UOFD/  lM²1ÎWÝUJ²½ô« vL ²& œuF�« Àb% ö& Èdš√ …d� ÁbOF¹Ë wÞUF²�« sŽ 

qBO� V�U �« dOJH²�« ÈbF²¹ Íc�«Ë wzUM¦�« dOJH²�« v�≈ qB¹ b/Ë ÆW¹u½U¦�«

q?³?I?¹ b?/ UM¼Ë ¨…—b<« …œULK� ‚UO²ýô« w&Ë o¹bB�« w& dOJH²�« bŠ v�≈

 ̈ s¦¹d³�«® WO�Ë_« WÝUJ²½ô« vL ðË WÝUJ²½ô« wN²Mð UM¼Ë wÞUF²�UÐ≤∞∞≤∫

≤∏≤ÊU?�œù« …d?¼U?E?� …d? ?H?*«  U?¹d?E?M?�« Ê√ ‰u?I�« sJ1 ÂUŽ qJAÐË Æ©

wKFH�« l/«u�« sJ�Ë ÕUC¹û� UM¼ UN{dŽË W Oz—  U¼U&« WŁöŁ w& —u×L²ð

∫w¼Ë ¨W¹dO H²�« UN³½«uł w& WKš«b²� W¹dEM�« qš«b*« iFÐ Ê√



∑∞

w³D�« —uEM*«  ± Æ µ

ÊU? ?½≈ s?�b*« Ê√ v�≈ W¹dE½ qš«b� …bŽ ‰öš s�Ë —uEM*« «c¼ dOA¹

ô≈ t? ?H?½ b?−?¹ ôË ÊU?�œù« V?³? ?Ð tOłu�uO &  «dOG²� WKNÝ W ¹d& l/Ë

UN−²�ÎÆUN H½ …œU*« hI½ V³ Ð »U¾²Bô« W�UŠ w& v²Š —b<« wÞUFð v�≈ 

n?zU?þËË W?Bd?Š w?&  U?Ð«d?D{«Ë  «dOGð Àb% …—b<« dO/UIF�« Ê√ ULB

t²�U( œUŽ «–≈ oOC�UÐ œdH�« dFA¹ …b¹b'« W�U(« Ác¼ vKŽË Ær '« ¡UCŽ√

t??M??Ž Ÿö??/ù« Ë√ —b??<« s??Ž X??/R??*« ŸU??M??²?�ô« v?K?Ž d?³?ł√ Ë√ W?O?F?O?³?D?�«

 ¨ÍËULAF�«®±ππ¥ ∫±π≥ d?KO� Èd¹Ë Æ©Miller1996  w?³D�« —uEM*« Ê√ 

wÞUF²�« vKŽ wL '« œUL²Žô« Ê√ Èdð W²×Ð WOłu�uOÐ  UIKDM� s� oKDM¹

‰«“U?�Ë Ær? '«Ë a*« qš«œ WOzUOLOJ�«  öŽUH²�« W−O²½ bý√Ë d³B√ ÊuJ¹

ULzU/ ·ö²šô«ÎÕd?D?¹ –≈ ¨œuF�« ÂuNH� w& w HM�«Ë w³D�« s¹—uEM*« 5Ð 

ULN¹√Ë ”√d�« Â√ a*« 5Ð œUL²Žô« w& ·ö²š« „UM¼ q¼ u¼Ë ô√ rN� ‰ƒU ð

UŠËdD� ‰ƒU ²�« «c¼ q¦� ‰«“U�Ë ødš_« o³ ¹ÎÆÊü« v²Š 5¦ŠU³K� 

…uAM�«Ë wÞUF²�« 5Ð WIOŁu�« W/öF�« v�≈ WOłu�uO H�«  U¹dEM�« dOAðË

qł_ WŽd'« w& …œU¹e�« rŁ wÞUF²�« w& —«dL²Ýô« l�Ë ̈ —b<« UNŁb×¹ w²�«

Æ—b<« s� r '« U¼bNŽ w²�« …uAM�« Ë√ ¨‘UF²½ô« Èu² � v�≈ ‰uYu�«

qO¦L²K� WOÝUÝ_« qŠ«d*« w& —b<« VOBdð w& WOÝUÝ_« …œU*« qšbð YOŠ

Ÿu?M?�« p?�– `?³?B?¹ «c?N?ÐË ¨ÊU? ?½ù« r ł U¹öš qš«œ ÍuO(«Ë wz«cG�«

t?O?K?Ž œUL²Ž« „UM¼ `³Y√ YO×Ð ¨tMŽ ¡UMG²Ýô« VFB¹Ë r −K� …—Ëd{

WBB<²� W¹dE½ qš«b� „UM¼ Ê√ ULB ÆWOFO³D�« tHzUþË ¡«œ√ w&Ë r '« w&

q?B r? ?ł qš«œ błu¹ t½√ v�≈  —Uý√ w²�«Ë ¨5&—u*«Ë ÊuO&_« —UIŽ w&

s?¹u?J?²?�« q?š«œ W?O?F?O?³?Þ W?O?½uO&« œ«u� Z²M¹ włu�uO & ‰UBð« ÂUE½ ÊU ½≈



∑±

p?�c?BË ¨WO HM�«Ë W¹b '« Âôü« nOH<ð w& UNO�≈ r '« WłU( ÍdA³�«

¨5?&—u?*« “«d?&≈ n?/u?¹ ¨ÊU? ?½ù« a?� w?& W?O?MO�_« ÷ULŠ_« œułË ÊS&

ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ U2 tHzUþuÐ ÂUOIK� s¹ËdON�« vKŽ bL²Ž« b/ r '« ÊuJ¹Ë

¨rFM*«b³Ž® ÊU�œù«±ππ∑Æ©

UI&ËËÎ w³BF�« VDF�« W¹dEM� Theory NeurologicalImpairmentdEM¹ 

‰öš s� UNF� dNE¹ w²�«Ë ̈ s�b*« i¹d*« qš«œ Àb% WOKLŽ t½QÐ ÊU�œû�

h<ý Èb� b¹bł s� ◊UAM�«Ë —uNE�UÐ ÷d*« ÷«dŽ_ ̀ L ¹ „uKÝ j/

Õd²/« ULB Æ÷«dŽ_« pKð s� hK<²�« w& rJ×²¹ Ê√ oÐU �« w& ŸUD²Ý«

 !œu?�Lodwing  A. ÂU?Ž ±π∑¥ W?¹u?O?×? ?H?M?�« W?¹d?E?M?�« Psychobielogical

Factors Theory¡U?N?²?ý« Ë√ ‚UO²ý« u¼ ÊU�œû� œuF�« ”UÝ√ Ê√ Èdð w²�«Ë 

W?O?Bu?K?ÝË W?O?łu?�u?O? ?&Ë W?O&dF�Ë WO H½ WFO³Þ s� t� U0 ¨…—b<« …œULK�

öC& ̈  œUFÐ_« …œbF²� WO³BŽËÎÆW¹œUL²ŽôUB Èdš√ q�«uŽ l� UNKš«bð sŽ 

WO�UL²Š«  œ«“ ̈  ‚UO²ýô« Ë√ WHNK�«  œ«“Ë ̈ W¹œUL²Žô« …bý  œ«“ ULKBË

ÆÊU�œû� œuF�«

w?& d?O?³?B —Ëœ U?N?� W?O?łu�uO³�« q�«uF�« Ê√ w¼ W Ozd�« W¹ƒd�« w�U²�UÐË

Ÿ«u??½√ i??F??Ð w??ÞU??F?ð Ê√ b?łË Y?O?Š ¨h?<?A?�« Èb?� ÊU?�œù« ÀËb?Š

oK<¹ U2 ̈ »«u¦�« eB«d0 W&ËdF*« a*« U¹öš s� «dO¦B dO¦ð Ê√ sJ1  «—b<«

 ¨“U³�« ® —b<« vKŽ UOłu�uOÐ «œUL²Ž« s�b*« Èb�±πππ ∫≥≥Æ©

wCHM�« —uEM*«  ≤Æ µ

◊U³Šù«Ë w HM�« oKI�« Ê√ WO{d& vKŽ w HM�« —uEM*« ÂuI¹ ÂUŽ qJAÐ

«—Ëœ V?F?K?ð WO HM�« œdH�« …UOŠ w& W³�U �«  «d³)« rB«dð sŽ rłUM�«Î«dO³B Î

q?Ð —«d?L?²?Ýô« v?K?Ž b?ŽU ð UN½S&  œ«“Ë  dL²Ý« «–S& ¨ wÞUF²�« ¡bÐ w&



∑≤

hK<« t½√ sE¹ b/ Íc�« —UIFK� W ¹d& œdH�« `³B¹Ë wÞUF²�« w& WG�U³*«Ë

t?O?ÞU?F?²?Ð ô≈ l?³Að ô  UłUŠ ŸU³ý≈ WKOÝË Ë√ ¨WO HM�« Âôü« s� bOŠu�«

vKŽ W¹œUL²Žô« Ë√ qO*« w& dŁR� —Ëœ h<A�« W³OBd²� YOŠ Æ—b<« «cN�

UN¹b� w²�« Ë√ ̈ WOŽUL²łô« ◊uGCK� qL×²�« WIK/ WOB<A�U& ̈ 5F� „uKÝ

ÊU�œù« v�≈ t−²ð Ê√ sJ1 ¨…œUIM*« Ë√ dŁQ²�« WF¹dÝ WOB<A�«Ë ¨oK/ WŽe½

¨“U³�« ® ¡U/bY_UÐ U¼dŁQð bMŽ Ë√ WKJA� Í_ UN²Nł«u� bMŽ±πππ ̈  ≥≥Æ©

 w? ?H?M?�« qOK×²�« WÝ—b� lłdðËPsychoanlylical TheoryqY_« Ê√ 

…—U³FÐ Ë√ ̈ —b<« o¹dÞ sŽ ̈ —Ëd �«Ë …uAM�« oOI% u¼ ÊU�œù« …d¼Uþ w&

œd?−?� f?O?�Ë s?�b?*« U?NM� w½UF¹ w²�« »U¾²Bô« W�UŠ s� iOH<²�« Èdš√

WOB<A�«  U¼U&ôU& ̈ —b<« dOŁQð sŽ W¾ýUM�« WOłu�uO H�«  «dðu²�« W�«“≈

qOK×²�« WÝ—b� d HðË Æ…b¹bý WO�UFH½«  UM×AÐ W½u×A� —b<« wÞUF²�

∫t½QÐ ÊU�œù« w HM�«

ÆWB/U½ UOKŽ  «c� wHOþË dO³Fð ‡ ±

i?F?Ð ŸU?³?ý≈ s?� ÊU?�d?Š s?Ž Z?²?M?¹ b¹bý ◊U³Š≈ sŽ i¹uFð u¼ ‡ ≤

ÆWOÝUÝ_«  UłU(«

ÆWF{Uš Ë√ WB/U½ WOŽUL²ł« W¾AMð sŽ "U½  ‡ ≥

UÐUBŽ qJA¹ wB<ý „uKÝ  ‡ ¥ÎÆ

 ¨rFM*«b³Ž ® WOŽUL²łô« dO¹UF*« bI& sŽ d³F¹ „uKÝ  ‡ µ±ππ∑Æ©

® W?ýU?J?Ž œ—Ë√  ULB±ππ≤Èb?� …œu?łu?*« W?O? ?H?M�« »U³Ý_« iFÐ ©

∫s�b*«

h?<?A?�« W?�ËU?×�Ë ¨»U¾²Bô«Ë ¨oKI�« q¦� w H½ ÷d� œułË  ‡ ±

«bOFÐ t H½ ÃöŽÎÆw H½ VO³D� »U¼c�« sŽ 



∑≥

‰u?O?*U?Ð j?³?ðd?ð w?²?�« W?¹œU?L?²?Žô« …œU¹“Ë WOB<A�« s¹uJð nF{  ‡ ≤

ÆWOLH�«

ÆÍ—uH�« ŸU²L²Ýô«Ë …cK�« sŽ YŠUÐ dL² � „uKÝ  ‡ ≥

Æ «c�« b{ tłu� Ê«ËbŽ œułu� …d�b*« …d�UI*« w& W³žd�«Ë œUMF�« ‡ ¥

Y×³¹ w²�« W¹uN�« W�“√ w& …U½UF*« œ«b²ý«Ë ·bN�« »UOžË ◊U³Šù«  ‡ µ

Æt&b¼ sŽË t H½ sŽ  «c�UÐ o¼«d*«Ë œdH�« UNO&

Æ¡u �« ¡UI&— WDÝ«uÐ ¡«uN²Ýö� WOKÐUI�«  ‡ ∂

w?ÞU?F?ð W?D?Ý«u?Ð W?O? ?M?'« W?/U?D?�« …œU?¹“ q?¦?� W?YUš —UJ&√ œułË ‡ ∑

¨bO �« ® `O×B�« „uK �«Ë  «—b<«≤∞∞¥ ∫±∑πÆ©

U?O?BuKÝ ÊU�œù« d H¹ ULBÎl?&b?¹ Íc?�«Ë wÞUF²�« tŁb×¹ Íc�« bzUF�UÐ 

‰u?×?¹ Y?O?×?Ð ¨…b¹bŽ  «d� rŁ ¨Èdš√ …d� WÐd−²�« —dJ¹ Ê_ wÞUF²*UÐ

ÊU�œù« Àb×¹ «cNÐË —b<« wÞUFð sŽ ŸUM²�ô« ÂbŽ w& dOJHð ÊËœ bzUF�«

¨s¦¹d³�« ®≤∞∞≤ ∫±±∂Æ©

W?O?Bu?K?Ý  «œ«b?F?²?Ýô  U?L?Ý „U?M?¼ ÊS& w HM�« —uEM*« ¡u{ w&Ë

∫UNM� ÊU�œû�

‡Æ UB«—œô« w& rJ×²�« w&  UÐuFY ‡

‡Æ◊U³Šù« qL%  öJA� s� UNO& U0 ̈ ◊uGC�« WNł«u� w&  UÐuFY ‡

‡ö¦� dOG�« vKŽ ÍœUL²Žô« „uK �« WO³KÝ ◊U/√ ‡ÎÆ

‡V?�U?D?*« …d?¦B q¦� WOð«– WO½U½√ WOBuKÝ ◊U/√ l�  «c�« ‰uŠ eBdL²�« ‡

ÆW¹–«u×²Ýô«Ë

‡ ¨qOšb�« ® lL²−LK� œUC� „uKÝ  ‡≤∞∞µ ∫¥∂Æ©



∑¥

 X�—U� W¹dE½ ±Æ ≤Æ µMarlatt…b¹bA�« n\«u*« (High-Risksituathions)

 X?�—U� bF¹Marlatt‰u?Y√ l?łd?ðË ÆW?O&dF*« WOKIF�« W¹dEM�« fÝR� 

® X?G?K?Ð W?M?O?Ž v?K?Ž U?¼«d?ł√ w?²?�« W?Ý«—b?K?� W?¹dEM�« Ác¼∂µw?M?�b?� s� ©

w?& …d?O?D?š n?/«u?* Êu?{d?F?²¹ «u½UB s¹bzUF�« rEF� Ê√ błËË ¨‰u×J�«

¨W?DÐU{Ë WO³¹d& 5²ŽuL−� v�≈ WMOF�« r / b/Ë ÆœuFK� rNF&bð rNðUOŠ

U� WMOF�« sÝ ÊUBË ÆÕd²I*« włöF�« Z�U½d³K� X{dFð w²�« w¼ WO³¹d−²�«

 5Ð≤≤‡µπ jÝu²0 WMÝ ¥∞iOÐ_« fM'« s� ‰Ułd�« s� rN²O³�UžË ̈ WMÝ 

® 5?Łu?×?³?*« W?O³�Už Ê√ WÝ«—b�«  błËË ÆW¹ËdI�« oÞUM*« s�∑π«u?½UB ©•

® t²³ ½ U�Ë ÆÃöF�« wIK²� W×BLK� ‰ušbK� WO½U¦�« Ë√ v�Ë_« …dLK�∏∞©•

® U?L?M?O?Ð ¨r?N?ðœ«—S?Ð W?×?BLK� ¡Uł≤∞Ë√ W?Þd?A?�« s?� s?¹d?³?−� «ËƒUł ©•

® t²³ ½ U�Ë ¨…dÝ_«¥≥® t²³ ½ U�Ë ¨5łËe²* « s� ©•µ∑q/« rNK¼R� ©•

® v�≈ qB¹ rN²Ý«—œ  «uMÝ ‰bF�Ë ¨Íu½U¦�« s�±∞t²³ ½ U�Ë Æ «uMÝ ©

®∑≤Æ5Hþu*« s� ©•

 X�—U� W¹dE½ ÈdðËMarlatt ÂUŽ ±π∏±WŁö¦Ð dŁQ²¹ ÊU�œû� œuF�« Ê√ Â

t²¹dEM� Áœ«bŽ≈ w& bL²Ž« b/Ë ÆW ÝR*« ¨bzUF�« h<A�« ¨W¾O³�« ∫q�«uŽ

W?Žu?L?:« ¨W?O?½U?�œ≈ …œU� WŽuL−� qJ�  UŽuL−� Àö¦�  öÐUI� vKŽ

wM�b� s� W¦�U¦�« ̈ ‰u×J�« wM�b� s� WO½U¦�« ̈ s¹ËdON�« wM�b� s� v�Ë_«

v?�≈ q?Yu?ð b/Ë Æ¡ôR¼  U¼U&« w& ‚ËdH�« ”UOI� vFÝ b/Ë Æ5šb²�«

Ê√ W?Ý«—b?�« t?Ð X?łd?š U?� r?¼√ s?�Ë ÆÊU�œû� s¹bzUFK� wHOMB²�« ÂUEM�«

«u?½UB WÐd−²K� «uFCš√ s¹c�« 5M�b*« q³/ s� Âb<² *« włöF�« Z�U½d³�«

Z?�U?½d?³?K?� «u?F?C?<?¹ r?� s?¹c?�« r?N?zö?�e?Ð W?½—UI� ‰u×J�« »dý w& q/√

® bFÐË Æv�Ë_« dNý√ WŁö¦K� w�Ë_« rOOI²�« w&  «c�UÐË włöF�«±µ«dNý ©Î



∑µ

U¾Oý „UM¼ Ê√ `Cð√ p�c� W−O²½Ë Æ5²ŽuL:« 5Ð ‚d& WÝ«—b�« b& r�ÎU� 

 X�—U� ÁU³²½« XH�Ë ”UO/ v�≈ ÃU²×¹Marlatt¨5²−O²M�« 5Ð ‚dH�« «c¼ V³Ý 

5??Ð ‚d??H??�« ·ö??²??š« w??& d??ŁR??ð q?�«u?Ž œu?łË w?& d?O?J?H?²?�« v?�≈ Èœ√ U?�

 X�—U� błËË Æt²¹dE½ —uNE� bN�Ë ̈ 5²ŽuL:«MarlattœbF� t²Ý«—œ bFÐ 

Ê√ ¨W?O?¾?O?³?�« W?¹d?E?M?�«Ë ¨W?O?{d?*« W?¹d?EM�«Ë ¨WÐuIF�«Ë rKF²�«  U¹dE½ s�

—Ëœ UN� ̈ WOł«Ëe�«  U&ö)«Ë …U&u�«  ôU×B WF/u²*« dOž WOðUO(« ◊uGC�«

ÆœuF�« w& dO³B

 X�—U� W¹dE½  UO{dU r¼√ s�ËTheory Marlatt

h?zU?B?)U?B œu?F?�« w?& Èd?š_« q?�«u?F?�« d?O?ŁQ?ð s?� r?žd?�« v?KŽ ‡ ±

Z?CM�« Wł—œË ¨w½U�œù« a¹—U²�«Ë W¹œdH�« ‚ËdH�«Ë WO&«džu1b�«

n/«u*« q�UŽ Ê√ ô≈ ÆÂb<² *« włöF�« Z�U½d³�« Ÿu½Ë ¨wKIF�«

® …b¹bA�«Risksituathions High-r¼√ s� bFð UN� œ«d&_« WÐU−²Ý«Ë ©

ÆWÝUJ²½ô« Ë√ œuFK� W¹œR*« q�«uF�«

s� b¹e¹ WOFO³D�« WO¾O³�« n/«u*« l� q�UF²�« WOHOB s�b*« W&dF� ÂbŽ  ‡ ≤

ÆœuF�« WO�UL²Š«

Ê√ Y?O?Š ¨w?ð«c?�« Ãö?F?�« s?� Ÿu?½ qY_« w& w¼ œuF�« WOC/ Ê≈ ‡ ≥

«œU²F� `³Y√ »«dAK� œuF�«ÎÆWDžUC�« WOðUO(« n/«u*« WNł«u* 

 X?�—U� —Uý√ ULBMarlattd?ŁR?ð W?O?BuKÝË WO&dF� q�«uŽ „UM¼ Ê√ v�≈ 

Ã«e*« ̈ VCG�« Wł—œ ̈ wŽUL²łô« oKI�« ∫UNL¼√ s� qF� ÊU�œû� œuF�« w&

Wł—œ ̈ …—U �« dOž dŽUA*« VM& ̈ TO �« Ã–uLM�« ̈ WŽUL'« jG{ ̈ w³K �«

UNFOLł oH²ð UN½√ ô≈ Ædš_ s�b� s� nK²<ð b/ w²�«Ë ¨ U¼dOžË qL×²�«

ÆÊU�œû� œuF�« vKŽ tð«– n/u*« dOŁQð vKŽ



∑∂

 ÊU?�u?� œUŽ√ ULBLoman  ±ππ∂ X?�—U?� WÝ«—œ oO³Dð ÂMarlattU?OFÝ Î

¨œu?F?K?� WO&U{≈  «œb×� œU−¹≈ W�ËU; q�«uF�« iFÐ WÝ«—œ w& lÝu²K�

  X�—U� WÝ«—œ d¹uDð v�≈ ÊU�u� WÝ«—œ X&b¼ YOŠMarlattq�«uF�« b¹b×²� 

WO�UJý≈ w&öð W�ËU; WO¦×Ð  UŽuL−� ÀöŁ Â«b<²ÝUÐ ÆœuF�« w& …dŁR*«

 X�—U� WÝ«—œMarlattb/Ë ¨w&UF²�« bFÐ …dŁR*« q�«uF�« b¹b%  «c�UÐË ¨ 

WÝ«—b�« XI³Þ b/Ë ̈  œuF�« q�«uŽ b¹b×²� lÝË√Ë qLý√ …—UL²Ý« Âb<²Ý«

® XGKÐ WMOŽ vKŽµ∂≥UM�b� ©Î® s� ±µ«eBd� ©ÎUOłöŽ Î…b×²*«  U¹ôu�« w& 

 X�—U� W¹dE½ W×Y  U³Ł≈ WÝ«—b�« Ác¼ ZzU²½ r¼√ s�Ë ÆWOJ¹d�_«Marlatt

v�≈ XKYuð ULB Æ «c�UÐ œuF�« w& …b¹bA�« Ë√ WDžUC�« n/«u*« WYU<ÐË

v?�≈ X?K?Yu?ð p?�c?BË ¨œuF�« U¹UC/ w& 5 M'« 5Ð ·ö²š« œułË ÂbŽ

WHOHÞ W³ MÐ »U¾²Bö� rN{dFð w& ‰Ułd�«Ë ¡U M�« 5Ð WHOHÞ ‚Ëd& œułË

Æ‰Ułd�« sŽ

 …uI�« v�≈ WłU(« W¹dE½ ≤Æ ≤Æ µNeed Power Theory

 …uI�« v�≈ WłU(« W¹dE½Need Power TheoryW¦¹b(«  U¹dEM�« s� w¼ ̈  

¨t? ?H?M?� w?ÞU?F?²LK� wB<A�« rOOI²�« —uEM� s� ÊU�œû� œuF�« dO Hð w&

ö?J?ý b?F?¹ tð«– b×Ð wÞUF²�« Ê√ Èdð YOŠÎ¨W?O?ŽU?L²łô« …uI�« oOI% w& 

Êu?J?¹ Y?O?×?Ð ¨w?ÞU?F?²?�« v�≈ tF&bð oKI�« s� W�UŠ v�≈ ÍœR¹ Íc�« d�_«

W?F?M?D?B� …uIÐ WOŽUL²łô« tðu/ sŽ wÞUF²*« œdHK� i¹uFð WÐU¦0 wÞUF²�«

¨qOšb�« ® »dA�« ¡UMŁ√ UNÐ dFA¹≤∞∞µ ∫¥∂Æ©



∑∑

 n\u*«Ë hJA�« 5Ð qŽUH²�« W¹dE½ ≥Æ ≤Æ µPerson Situation

Interacion Theory

 n?/u*«Ë h<A�« qŽUHð W¹dE½  —Uý√Person Situation Interacion

Theory ÊU?L?²?O� UNŠd²/« w²�«Ë Litman® s?¹dš¬ l� ±π∑∑Ê√ Èd?ð w²�«Ë ©

¨n/u*« ® ∫ UNM� w²�«Ë q�«uF�« s� œbŽ qŽUHð W−O²½ ÊuJ¹ ÊU�œû� œuF�«

n/u*« tKL×¹ U� Èb� ̈ n/uLK� œdH�« „«—œ≈ Èb� ̈ n/u*« …—uDš Wł—œ

l?� r?K/Q²�«  «—UN� ¨n/u*«Ë h<A�« 5Ð qŽUH²�« Èu² � ¨ «dO¦� s�

t?Ð d?F?A?¹ Íc�« e−F�« Èu² � ¨n/u*« w& ·dB²�« vKŽ …—bI�« ¨n/u*«

Æn/u*« qš«œ œdH�«

  !Ëœu?� qYuð —UÞù« fH½ w&ËLudwing® ÊËdš¬Ë ±π∑¥Ê√ v�≈ ©

‚U?O?²?ýô« …d?¼U?þ w?¼ ÊU?�œû?� œu?F?�« W?O?C?/ w?& f?O?zd�« ÂUL²¼ô« —u×�

W??O??&d??F?�Ë W?O? ?H?½ W?F?O?³?Þ s?� s?�b?L?K?� U?0 W?O?½U?�œù« …œU?L?K?� ¡U?N?²?ýô«Ë

v?�≈ W?&U?{ùU?Ð «c?¼ ¨ t?łË_« …œb?F²� WO³BŽË ¨ WOBuKÝË ¨WOłu�u¹eO&Ë

 !œu� U¼«d¹ w²�«Ë W¹œUL²Žô« q�UŽLudwing¨ ÊU�œû� œuFK� fOz— q�UŽ 

ÆœuF�« WO�UL²Š«  œ«“ ̈ ‚UO²ýô« Ë√ WHNK�«  œ«“Ë W¹œUL²Žô«  œ«“ ULKBË

wŽUL²łô« —uEM*« ≥Æ µ

s� fÝ√ vKŽ ÁdO Hð r²¹ ÊU�œû� œuF�«Ë ÊU�œù« Ê√ ÁU&ô« «c¼ Èd¹

WLŁ Ê√Ë ̈ lL²:« w&  UŽuL:« iF³� WO&UI¦�« W¾AM²�«Ë WOŽUL²łô« W¾O³�«

UÞuG{ÎvÞUFð p�– w& U0  ÂUŽ qJAÐ ·«d×½ô« v�≈ ”UM�« l&bð WOŽUL²ł« 

∫wŽUL²łô« —uEM*« o&Ë  U¹dEM�« “dÐ√ s�Ë Æ «—b<« ÊU�œ≈Ë



∑∏

wŽUL²łô« bIF�« W¹dE½ ±Æ ≥Æ  µ

…d?¼U?þ ·«d?×?½ô« ÊQ?Ð w?ŽU?L²łô« bIF�« W¹dE½ uLLB� s�R¹ YOŠ

œ«d?&_« i?F?Ð t?Ý—U1 Íc�« wŽUL²łô« jK ²�«Ë dNI�« sŽ W&U½ WOŽUL²ł«

ÊËb?�u?¹ ¡«d?I?H?�«Ë ¨·«d?×?½ö?� V?Bš lðd� dIH�U&  Ædšü« iF³�« ÁU&

UDG{ÎÊ√ vMF0 œ«d&_« ·«d×½ô ÍœR¹ U2 ÂUEMK� WOŽUL²łô« W³OBd²�« b{ 

U?C?&— b?�u¹ dIH�«Îw?& œ«d?&_« U?N?Ð s?�R?¹ w?²�« WOŽUL²łô« ‚öš_«Ë rOIK� 

U?ÝUJF½« Á—U³²ŽUÐ lL²:«ÎÊ√ U?L?B Æ U¾H�« 5Ð WOŽUL²łô« W�«bF�« Â«bF½ô 

w& tIOI×²� œdH�« vF ¹ Íc�« ·bN�« 5Ð Ê“«u²�« ÂbŽ v�≈ ÍœR¹ ·«d×½ô«

wŽUL²łô« ÂUEM�« w& ·bN�« p�– oOI×²� UN�b<² ¹ w²�« WKOÝu�«Ë tðUOŠ

UN�b<² ¹ w²�« WŽËdA*« qzUÝu�«Ë WŠuLD�« ·«b¼_« 5Ð ‚—UH�« ÊUB «–S&

«d?O?³B œ«d&_«Î«d?�√ œd?H?�« „u?K � w/öš_« ‰ö²šô« `³Y√ ÎU?×{«Ë Îv?²Š 

…u?ýd?�«Ë W?/d? ?�« q?¦?� WŽËdA*« dOž qzUÝu�« Â«b<²Ýô œdH�« tF� dDC¹

.UNBËœ qO�«® ŸUL²łô« r�UŽ W¹dEM�« Ác¼ …UŽœ “dÐ√ s�Ë U¼dOžË W1d'«Ë

Dur KheimÆ© 

bOKI²�« W¹dE½  ≤Æ ≥Æ µ

 œ—U?ð ŸU?L?²łô« r�UŽ Èd¹Tarde® ±π∞¥Ê√ b?O?K?I?²?�« W¹dE½ fÝR� ©Â

«¡eł qJAðË WOŽUL²łô« W¾O³�« dOŁQð X% ÊuJ²ð WOŽUL²ł« …d¼Uþ ·«d×½ô«Î

∫w¼ WOÝUÝ√ 5½«u/ WŁöŁ vKŽ ©œ—Uð® W¹dE½ bL²FðË ÆwŽUL²łô« ◊UAM�« s�

U¹œdÞ  ËUH²ð Wł—bÐ iF³�« rNCFÐ œ«d&_« bKI¹  ‡ ±ÎÆ◊ö²šô« …býË 

U?O?I?³?Þ v?½œ√ v?�≈ v?K?Ž√ s?� bOKI²�« —U � t−²¹ ‡ ≤ÎU?O?MN�Ë Î U?I?³?D�U& ¨

W?³?ðd?�« w?& U?N?M?� v?K?Ž_«  U?I?³?D?�« b?KIð W�eM� v½œ_« WOŽUL²łô«

ÆÍœUB²/ô«Ë wŽUL²łô« w�dN�« rK �« vKŽ nOMB²�«Ë



∑π

©qš«b²�« Êu½U/® rÝ« bOKI²�« Êu½U/ s� Y�U¦�« ¡e'« vKŽ©œ—Uð®oKD¹ ‡ ≥

s?J?1 ÊU?²?H?K?²?<?� ÊU?²?K?O?ÝË Ë√ ÊU?D/ błu¹ 5Š t½√ wMF¹ Íc�«Ë

„U?M?¼ Êu?J?O?& ¨W?M?O?F� W−O²½ oOI×²� jI& ULNM� …bŠ«Ë Â«b<²Ý«

W?1b?I?�« q?×?� q% w²�« …b¹b'« WKOÝu�« Â«b<²Ý« W³ ½ w& ŸUHð—«

¨nO �«®Z¹—b²�UÐ±ππ∑ ∫∏≤Æ©

 ≥Æ ≥Æ µ r u�« qšb�Labeling Approech

 U?¹d?E?M?�« U?N?O?�≈ ‚d?D?²?ð r?� W?L?N?� …d?J?& v?KŽ t¹√— qšb*« «c¼ wM³¹

WŽuL−� ÕU$ s� "U½ wŽUL²łô« ·«d×½ô« Ê≈ ‰uI²& WIÐU �« WOŽUL²łô«

Ê≈ ÊuOÐ—Ë_« ‰U/ «–S& Êu&d×M� rN½QÐ s¹dš¬ œ«d&√ v�≈ …—UýùUÐ œ«d&_« s�

UFOLł W/—U&_« ̀ ³Y√ rN�öŽ≈ qzUÝË w& rJ(« «c¼ —dJðË WHK<²� UOI¹d&≈Î

vKŽ dC×²�« WHY XIKÞ√ «–≈Ë  ÆwÐ—Ë_« wŽUL²łô« —uEM*« w& 5HK<²�

w?ŽU?L?²?łô« —u?E?M?*« w?& s?¹d?C?×?²� ÊUJ¹d�_« `³Y√ wJ¹d�_« VFA�«

ÆwÐ—Ë_«

∫5L / v�≈ ·«d×½ô« W¹dEM�« Ác¼ r IðË

œ«d&_« VKž√ t³Jðd¹ Íc�« ·«d×½ô« u¼Ë ∫—u² *« ·«d×½ô« ‰Ë_«  ‡ ±

«—u?² � vI³¹Ë rNðUOŠ  «d²& s� U� …d²& w&Îb?Š√ tHA²J¹ Ê√ ÊËœ 

Æ5I¼«d*«Ë ‰UHÞ_« W×¹dý WYU<ÐË

·«d?×?½ôU?Ð œ«d&_« ¡ôR¼ rN²¹ U�bMF&  ∫d¼UE�« ·«d×½ô« w½U¦�«  ‡ ≤

W?³?ðd?²?*« —UŁü« Ê_ ¨5LN²LK� wŽUL²łô«Ë w HM�« l{u�« ‰b³²¹

ôË√ w?M?F?ð r?N?&«d?×?½« v?KŽÎÂU?E?M?�« U?¼d?/√ w?²?�«  U?Ðu?I?F?�« ‰«e½≈ 

UO½UŁË ̈ rNOKŽ wŽUL²łô«ÎU¦�UŁË ”UM�« ÂU�√ r¼d�√ ÕUC²&« Î”UJF½« 

 U?H?B?�U?& p?�c?� ¨ r?N� œ«d&_« WOIÐ WK�UF� vKŽ ÕUC²&ô« p�–



∏∞

W/d �«  UHBB r¼b{ wŽUL²łô« ÂUEM�« UN�b<² ¹ w²�« WOÝUI�«

w?ŽU?L?²?łô« ÂU?E?M?�« l?/«u?�« w?& U?N?F?{Ë U/≈ ¨U¼dOžË ‰UO²Šô«Ë

·dB²¹ ”UÝ_« «c¼ vKŽË ¨ œ«d&_« ¡ôRNÐ UNIB�√Ë wÝUO �«Ë

d?EM¹ s�e�« —Ëd� l�Ë ¨wŽUL²łô« n¹dF²�« «c¼ t�u³IÐ ·d×M*«

rNðU/öŽ œb%Ë rNM¹bð w²�« WOŽUL²łô« …¬d*UÐ rN H½_ Êu&d×M*«

q?š«œ d?O?G?B?�« w?&«d?×?½ô« r?N?F?L²−� rN� `³BO& ¨WOŽUL²łô«

ÆdO³J�« w½U ½ù« lL²:«

Ãö?Ž q?F?& U?N?½√ w¼ W¹dEM�« ÁcN� XNłË w²�«  «œUI²½ô« “dÐ√ s�Ë

öO×² � ·«d×½ô«ÎV?FB¹ WOFO³Þ WOŽUL²ł« …d¼Uþ ·«d×½ô« d³²Fð UN½_ 

UN½_ W'UF*« w& qAHð wŽUL²łô« rYu�« W¹dE½Ë ÆUNOKŽ …dDO �«Ë UND³{

WI³D�«  U&«d×½« q¼U−²ðË WOŽUL²łô« W�«bF�« Â«bF½« v�≈ ·«d×½ô« ÍeFð

«b?F?Ð d?¦?B√ U?N?K?F?−?¹ Íc?�« d�_« wŽUL²łô« ÂUEM�« w& WOMG�«Îq?O?K×²�« sŽ 

ÆwKLF�« wŽUL²łô« wF/«u�«

¨UO½b�« WI³D�« œ«d&√ s� ÊUB «–≈ w&«d×½« „uKÝ t½QÐ ÊU�œù« d Hð w¼Ë

WLYu�« ÊS& w�U²�UÐË ÆUOKF�« Ë√ vDÝu�« WI³D�« œ«d&√ s� ÊUB «–≈ –Uý „uKÝË

¨s�b� t½√ UO½b�« WI³DK� wL²M¹ Íc�« WYU<ÐË t¹b� aÝd²¹Ë lM²I¹ œdH�« qF&

ö�UŽ qJA¹ U2ÎU¹u/ Îd¦B√ t²ÝUJ²½« l/uðË ̈  «—b<« wÞUFð w& Á—«dL²Ýô 

¨ÍËULAF�«® …d� s�±ππ¥ ∫∂∏Æ©

 ¥Æ ≥Æ µwK{UH²�« ◊ö²šô« W¹dE½ 

p?J?H?²?�« W?¹d?E½ sŽ ŸdH²¹ Íc�«Ë wK{UH²�« ◊ö²šô« W¹dE½ ÁU&« U�√

pKð UNÐ  œU½ w²�«  U�bI*«Ë  ULK *« lOLł l� o&«u²ð YOŠ wŽUL²łô«

w& UNMŽ b¹eð UNMJ� ¨UNO�≈ XKYË w²�« ZzU²M�« w& UNF� oH²ð ULB ¨W¹dEM�«



∏±

V?K?G?²?� w?&«d?×?½ô« t?Bu?K? ?Ð Âu?I¹ œdH�« Ê√ ”UÝ√ vKŽ ·«d×½ô« dO Hð

¨W?H?�U?<« p?K²� WF½U*« q�«uF�« vKŽ Êu½UI�« WH�U<� vKŽ WF&«b�« q�«uF�«

◊U?/√ »—U?C?ðË W?OŽUL²łô« ◊uGCK� W−O²½ œdH�« UN³ ²J¹ q�«uF�« Ác¼Ë

l?L?²:« w& „uK �« ◊U/√ l� UNO& gOF¹ w²�« WŽUL'« w& …bzU �« „uK �«

t?Þö?²?šô W?−?O?²?½ Êu½UI�« WH�U< œ«bF²Ýô« œdH�« V ²J¹ YOŠË ¨ÂUF�«

cšQ¹Ë rNBuKÝ œU²F¹ 5&d×M*«  UŽULł g¹UF¹ Íc�« œdH�U& ¨5&d×M*UÐ

Æt?¹b?� W?OBuKÝ …œUŽ „uK �« «c¼ `³B¹Ë ¨w&«d×½ô« „uK �« ◊U/√ rNM�

® b½ô—eÝ r�UF�« ÁU&ô« «cNÐ ÈœU½ b/ËSutherlanddO Hð t&b¼ ÊUB YOŠ ©

·«d×½ö� WHK²<« q�«uF�« nK²<� lL& …bŠ«Ë W¹dEMÐ w&«d×½ô« „uK �«

W?F?O³Þ WO¾O³�« q�«uF�« WŽuL−� s� ÊuJ²¹ Íc�« Áœ«bF²Ý«Ë œdH�« »U ²BU&

tÐ l&bð w²�« w¼ œdH�UÐ WDO;« WO¾O³�« q�«uF�« Ê√ YOŠ ̈ w&«d×½ô« „uK �«

„uK �« »U ²Bô œ«bF²Ýô« œdH�« Èb� sJ¹ r� «–S& ·«d×½ô« »UJð—« v�≈

¨Í—Ëb?�«® w?�«d?łù« ·d?B?²?�« ÊU?O?ð≈ t?O?K?Ž qO×² O& w&«d×½ô«±π∏¥∫

±≤∞Æ©

d³F¹Ë ¨·d×M� „uKÝ ÊU�œù« Ê√ wŽUL²łô« pJH²�« qšb� d H¹Ë

U?¼d?/√ w?²?�« r?O?I?�«Ë d?O?¹UF*« sŽ s�b*« ÃËdš UN³³Ý WOŽUL²ł« WKJA� sŽ

w?&U?F²�« bFÐ ÊU�œû� s¹bzUF�« œ«d&_« ÊS& —uEM*« «c¼ ¡u{ w&Ë ÆlL²:«

UOLO/ 5�ËeF� t³ý Êu½uJ¹ÎlL²:« rOI� ÂUF�« —UÞù« w& ÊuBd²A¹ ô rN½uJ� 

W?¹œdH�« rN²ŽULł qš«œ rNÐ WYU)« rOI�« iFÐ WOLMð v�≈ ÊuF ¹ ô U0—Ë

W?O?Bu?K? ?�« r?N?D?ýU?M?* ‰u?³?I?�«Ë `?�U? ?²?�« s?� —b?I?Ð r?¼dFAð ·uÝ w²�«

lL²:« œ«d&√ Èb� tłöŽ bFÐ s�b*« …—uY dOGð ÊS& w�U²�UÐË ¨WO&«d×½ô«

b?M?Ž s?�b?*« Ê√ U?LB ÆÊU�œû� œuF�«Ë »U× ½ö� w&UF²*« s�b*«  l&bð b/

…b¹bł  UŽUL−Ð jK²<¹ b/ t½S& WBB<²*« eB«d*« ÈbŠ≈ w& ÃöF�« tOIKð



∏≤

ÊU�œû� tðœuŽ w& b¹eð b/ ÊU�œù« u×½ …b¹bł  U¼U&«Ë  «œUŽ t³ Jð b/

 ¨f¹d�« ® tłËdš bFÐ±ππµ ∫≤∂ ‡≤∏Æ©

 wŽUL²łô« rKF²�« W¹dE½  µÆ ≥Æ µSocial Learning Theory

∫ »U³Ý√ …bŽ v�≈ wÞUF²�«Ë ÊU�œù« W¹«bÐ W¹dEM�« Ác¼ ÍeFðË

b?M?Ž Àb?% b/  «—b<« wÞUF²� …dýU³*«  «dOŁQ²�« Ê√ œdH�« r¼uð ‡ ±

«—uFý œdH�«ÎÆ…cK�UÐ 

ÆWOB<A�« ÁdO¹UF� l� oH²ð …bzU& t� wÞUF²�« ÊUÐ œdH�« œUI²Ž« ‡ ≤

ÁbOKIðË s¹dšx� t²EŠö� ‰öš s� wÞUF²�« ÊU ½ù« rKFð WO½UJ�« ‡ ≥

¨qOšb�« ® rN�≤∞∞µ ∫¥±Æ©

ÊU? ?½ù« W?D?�U?<?� s?Ž "U?½ r?K?F?²?� „u?K?Ý t?½Q?Ð ÊU?�œù« d Hð w¼Ë

¡U?L?²?½ôU?Ð Á—u?FA� wÞUF²�« w& œdH�« dL² ¹ YO×Ð ¨5M�b*« s� WŽuL:

b?Š√ t?½√ s?�b?*« d?F?AO� ¨„uK �« «c¼ rŽbð WŽUL'« Ê√ ULB ¨WŽUL'« v�≈

w?ÞU?F?²?� „d?²?A?*« „u?K? ?�« w?¼Ë W?YU?š W?D?Ð«— r?N?D?Ðd?ð s?¹c�« UNzUCŽ√

 d?J?OÐ œ—«u¼ —Uý√ b/Ë  Æ «—b<«Howard Becler5?M?�b*« VKž√ Ê√ v�≈ 

v?²?Š Ë√ ·—U?F*«Ë ¡U/bY_« o¹dÞ sŽ wÞUF²�« „uKÝ w& ‰ušb�« «ËƒbÐ

w?ŽU?L?²?łô« r?K?F?²?�«  UŽUL' WYUš WOL¼√ nMB¹Ë ¨włË“ p¹dý s�

¨r�_« W�«“≈ ∫w¼ W Oz— q�«uŽ WŁö¦Ð œb×²ð ÊU�œû� WOF&«b�« Ê√ Èd¹ YOŠ

¨ÍËULAF�« ® WŽUL'« WDÝ«uÐ ‰u³/ oOI% W�ËU×� ̈ …uAM�« ‰Ušœ≈±ππ¥∫

±¥≥ W?�U?L?²?Ýô« —Ëœ v?�≈ W?¹d?E?M�« Ác¼  —Uý√ ULB Æ©Proselytingw?²�«Ë 

Ë√ s?�b?L?K?� 5?Ðd?I?*« ’U?<?ý_« W?D?Ý«uÐ —b<« .bIð …dJ& vKŽ ÍuDMð

ÆUNOKŽ ‰uB(« t� qN ð W/uA�Ë WKNÝ WI¹dDÐ ¡U/bY_«

ÂuI¹ ô ÃöF�« Ê√ œuFK� UNðdE½ w& wŽUL²łô« rKF²�« W¹dE½ Èdð p�c�



∏≥

Ë√ W?K?ŽU?H?�« q�«uF�« q¹bFð sJL*« s� Ê√ U*UÞ wKJ�« ŸUM²�ô« »ułË vKŽ

…bŽU * vH²J¹ b/ YO×Ð 5O�u×J�« 5M�b*« vKŽ p�– oO³Dð sJ1Ë ̈ …dŁR*«

W?�«“≈ ·b?N?Ð t?K?LŽ Ë√ wŽUL²łô« tDO×� dOOG²Ð ÂUOI�« w�UJýù« w�u×J�«

Æ‰«b²ŽUÐ »dA�« WKY«u� sJ1 Íc�« X/u�« w& ̈ n¦J*« tÐdý ¡«—Ë l&«b�«

U?O?KB 5FM²L*« Ê√ błË YOŠÎw?& W?¹ËU? ²� ’d& rN¹b� 5¹œUF�« 5Ð—UA�«Ë 

u?¼ w?łö?Ž ·b?N?B »d?A?�« s?Ž ŸUM²�ô« sJ¹ r� YOŠ ¨WÝUJ²½ô« VM&

rNM % w&  bŽUÝ Èdš√ q�«uŽ X½UB qÐ ̈ s ×²�« «c¼ w& bOŠu�« q�UF�«

¨qOšb�« ® qLF�«Ë WOŽUL²łô« W�U(«Ë dLF�UB≤∞∞µ ∫¥µÆ©

 WOHOþu�« W¹dEM�« ∂Æ ≥Æ µFunctional Theory

…d? ?H?*« ŸU?L?²łô« rKŽ w& Èd³J�«  U¹dEM�« s� WOHOþu�« W¹dEM�« bFð

·«d×½ô« ‰U−� w&Ë ¨WOLKF�« ”—«b*« s� b¹bF�« UN²M³ðË ÁU¹UC/ s� dO¦J�

 ÊuðdO�  dÐ Ë—® ¡Uł Merton ÆR ÂUŽ cM� w�u½_« W¹dEMÐ ©±π≥∏Âb/ b/Ë Â

 Êu?ðdO�MertonôU?J?ý√ Ê√ `{uO� W¹dEM�« Ác¼ ÎW?¾?ýU?½ ·«d×½ô« s� WMOF� 

¡U?M?³?�« ÍœR?¹ U?N?�ö?š s?� w?²?�« ‚d?D?�«Ë t? ?H½ lL²−LK� wHOþu�« ¡UM³�« sŽ

ÆWOłu�uO³�« YŽ«u³�« sŽ W¾ýU½ X O�Ë ¨tHzUþË wŽUL²łô«

 Êu?ðd?O?� d?E?M¹Ë «c¼Merton5?Ð U?�  U?C?/U?M?²?K?� W?−?O²MB w�u½_« v�≈ 

VO�UÝ√ s� lL²:« ÁdI¹ U� 5ÐË lL²−LK� w&UI¦�« ¡UM³�« U¼œb×¹ w²�« ·«b¼_«

·«b?¼_« Ê√ v�≈ dEM�« sJ1 W¹Ë«e�« Ác¼ s�Ë Æ·«b¼_« pKð v�≈ ‰uYuK�

r?O?I?�« Ád?I?ð U?� l?� ÷—U?F?²?*« „u?K? �« ÃU²½≈ vKŽ bŽU ð U0— UN H½ WO&UI¦�«

ÆWOŽUL²łô«

 ÊuðdO� œbŠ b/ËMertonw& ·«d×½ô« …d¼Uþ rNH� 5LN� s¹dBMŽ 

U?O?&U?IŁ …œb;« ·«b¼_« dBMŽ w& Êö¦L²¹Ë lL²:«Îœd?& q?B vF ¹ w²�«Ë 



∏¥

oOI×²� UOŽUL²ł« …œb;« qzUÝu�« dBMŽË ¨UNO�≈ ‰uYu�« v�≈ lL²:« w&

Ë√ ÂbFMð s¹dBMF�« 5Ð Ê“«uð „UM¼ ÊuJ¹ U� —bI³& WŽËdA*« ·«b¼_« pKð

—bIÐ Ê“«u²�« p�– q<K<²¹ U� —bIÐË ̈ lL²:« w& ·«d×½ô«  ôbF� qIð

Ê“«u?²?�« W?�UŠ dNEðË «c¼ ¨lL²:« œ«d&√ 5Ð W&d×M*«  UOBuK �« dA²Mð U�

p?K?ð o?O?I?×?²?� U?O?ŽU?L?²?ł« …œb;« qzUÝu�«Ë UO&UIŁ WŽËdA*« ·«b¼_« 5Ð

·«b?¼_« o?O?I?% w?& W?³?žd?�« v?K?Ž U?O?ŽU?L?²ł« œ«d&_« QAM¹ U�bMŽ ·«b¼_«

Ác?¼ Êu?J?ð U?�b?MŽË ¨lL²:« UNMŽ v{d¹ w²�« qzUÝu�« WDÝ«uÐ WŽËdA*«

·«b¼_« oOI% vKŽ œ«d&_« QAM¹ U�bMŽ sJ�Ë ÆlOL'« ‰ËUM²� w& qzUÝu�«

W?ŠU?²?� d?Ož ·«b¼_« Ác¼ oOI×²� WŽËdA*« qzUÝu�« Ê√ 5Š w& WŽËdA*«

ô U?�b?M?Ž Ë√ ¨·«b¼_« fO�Ë qzUÝu�« d¹bIð vKŽ Êu¾AM¹ U�bMŽ Ë√ ¨rN�

U?F?� ¨q?zU?Ýu?�« Ë ·«b?¼_« W?O?Žd?AÐ Êu&d²F¹ÎW?O?K?L?Ž Àb?×?¹ c?zbMŽ t½S& 

©Ê“«u?²?�« Âb?Ž®l{u�« «c¼Ë qzUÝu�«Ë ·«b¼_« 5Ð q<K<ð Ë√ »«dD{«

ô t?½√ …dJ& vKŽ W¹dEM�« ÂuIðË ÆwŽUL²łô« w�u½_« ÊuðdO� ÁULÝ√ U� u¼

U?NOKŽ hM¹ w²�« ·«b¼_« w& ·ö²š« œułË s� w½U ½≈ lL²−� Í√ uK<¹

¨WHOK)«® Æ·«b¼_« pKð oOI×²� WŽËdA*« qzUÝu�« 5ÐË lL²:«±ππ≥∫

∂∑W¹dEM�« XI³Þ w&«d×½ô« „uK �« dO Hð w& ÊuðdO� W¹dE½ WOL¼_Ë Æ©

„u?K? ?�« —«d?L?²?Ý« d?O? ?H?²?� W?YU?š Ë W?OŽUMB�«  UFL²:« s� b¹bF�« w&

w& œdH�« Èb� wHOþË qKš u¼ ÊU�œù« Ê√ W¹dEM�« Ác¼ ”UÝ√Ë Æw�«dłù«

¨UNÐ ÂUOI�« tOKŽ V−¹ w²�« Ë√ —«Ëœ_« ¡«œ√ w& œdH�« qA& bMŽ ¨Á—«Ëœ√ ¡«œ√

U?Bu?KÝ Á«d¹Ë lL²:« t{—UF¹ U� u¼Ë ÊU�œù« ”—ULO&ÎU&d×M� În�U<¹Ë ¨

ÆwŽUL²łô« o M�« qš«œ —«Ëœ√ s� tÐ ÂuI¹ Ê√ lL²:« tF/u²¹ U�

Ê√ Èdð YOŠ ¨ÊU�œù« s� w&UF²�« bFÐ œuF�« WOHOþu�« W¹dEM�« d HðË

.bI�« Á—Ëœ WÝ—UL* …œuF�« v�≈ —œU³OÝ Íc�«Ë ¨ÊU�œù« s� w&UF²*« s�b*«



∏µ

…b?¹b?ł —«Ëœ√ W?Ý—U?2 W?�ËU?; t?O?F?Ý Ë√ ¨ÊU?�œù« q?³?/ tÝ—U1 ÊUB Íc�«Ë

U?C¹uFðÎË√ s?¹d?šü« W?/«b?B?Ð v?E?×¹ ô b/ UM¼Ë ÆU¼bI& w²�« —«Ëœ_« sŽ 

‚œUB*« .bI�« Á—Ëœ v�≈ …œuF�« v�≈ dDCO& ̈ tÐ ÂuI¹ Íc�« —Ëb�« sŽ r¼U{—

¨s¦¹d³�« ® s�b*« —Ëœ u¼Ë ¨tOKŽ≤∞∞≤ ∫±∞∑Æ©

UI&Ë ÊU�œù« u×½ wHOþu�« —uEM*«  U¼U&« hO<Kð sJ1ËÎ∫wK¹ U* 

W?O?H?O?þu?�«  U?/u?F?*« s?� dO/UIF�«Ë  «—b<« vKŽ ÊU�œù« —UO²š«  ‡ ±

ÆlL²:UÐ WYU)« rOI�« d¼u' wIOIŠ b¹bNðË wŽUL²łô« o MK�

ö?J?ý ÊU?�œù« —U³²Ž«  ‡ ≤ÎÂb?F?� W?O?ÐU?×? ½ô«  UÐU−²Ýô« ‰UJý√ s� 

Æd³B_« lL²−LK� wLOI�« —UÞù« l� nOJ²�« vKŽ …—bI�«

l?L²:« rO/ 5Ð rzUI�« Ÿ«dBK� W−O²½ ÊU�œù« ÊuJ¹ Ê√ sJL*« s�  ‡ ≥

ÆUNF� g¹UF²�« vKŽ œ«d&_« …—b/ ÂbŽË

W¹œdH�«  U¼U&ô« Ÿ«dB� WÐU−²Ý« WÐU¦0 ÊU�œù« ÊuJ¹ Ê√ sJL*« s�  ‡ ¥

ÆWOŽUL²łô« dO¹UF*«Ë rOI�« l� ’U<ýú�

U?F?ł«— ÊU�œù« ÊuJ¹ Ê√ sJ1  ‡ µÎW?F?¹d �«  «dOG²�«Ë  ôu×²�« v�≈ 

v?K?Ž …—b?I?�« Âb?F� UN&«d×½«Ë rOI�« “«e²¼« v�≈ ÍœR¹ U2 lL²−LK�

Æ ôu×²�« Ác¼ …d¹U �

—U?G?B?K?� r?N?L?O/ qI½ w& —U³J�« qA& V³ Ð ÊU�œù« QAM¹ Ê√ sJ1  ‡ ∂

W?ÐU?/— d?¦?B_« ¡U?½dI�«  UŽUL' Èu/_« dOŁQ²�« X% ÊuFI¹ s¹c�«Ë

UD³{ËÎ ¨ÍËULAF�« ® s¹b�«u�« s� ±ππ¥ ∫±¥±Æ©



∏∂



∏∑

”œUC�« qBH�«

WIÐU �«  UÝ«—b�«Ë  UOÐœ_«



∏∏



∏π

Æ ∂WIÐUC�«  UÝ«—b�«Ë  UOÐœ_«

 „uKł  UÝ«—œ bFðGlueck ÂUŽ cM� ±π≤±t²łË“Ë u¼ U¼«dł√ w²�«Ë 

q?J?A?Ð w?&«d?×?½ô« „uK K� œuF�UÐ R³M²�«  UÝ«—œ w& W Ozd�« qŠ«d*« s�

«ułdš s2 —uBc�« s�  h<ý WzUL L) WOF³²ð WÝ«—bB X¹dł√ w²�«Ë ÆÂUŽ

…b??×??²??*«  U?¹ôu?�U?Ð f?O?Ýu?ýU?ÝU?� W?¹ôË w?& œ—u?J?½u?B W?O?Šö?Y≈ s?�

q�«uF�« 5Ð U½—U/ b/Ë ¨ «uMÝ fLš WÝ«—b�« X/dG²Ý« b/Ë ¨WOJ¹d�_«

ÁU?&ô« 5?ÐË Ÿ«b?¹ù« b?F?ÐË Ÿ«b¹ù« ¡UMŁ√Ë Ÿ«b¹ù« q³/ ¡ôRNÐ XÞUŠ√ w²�«

ÍœRð w²�« …dÞU<« Wł—bÐ R³M²�« `{u¹ ‰Ëbł v�≈ öYuðË ¨W1d'« u×½

q�«uF�« ‰uŠ ZzU²M�« pKð r¼√ s�Ë Æw&«d×½ô« „uK K� œuF�« v�≈ œdH�UÐ

ÂbŽ ̈ œUMF�« ̈ ÍdO�b²�« pA�« ̈ wŽUL²łô« bOBQ²�« ∫R³M²�« vKŽ bŽU ð w²�«

n?O?J?²?� W?F?{U?š d?O?ž W?/U?Þ œu?łË ¨¡U?×?¹û?� WOKÐUI�« ¨w�UFH½ô«  U³¦�«

¨Âö �«b³Ž®±π∏π ∫¥±‡¥≤¨ÍdLF�« ¨≤∞∞≤Æ©

YOŠË Æ·«d×½ö� œuF�« …d¼UE� v�«u²ð  UÝ«—b�«Ë X/u�« p�– cM�Ë

wŽUL²łô«Ë wBuK �« ·«d×½ô« Ÿ«u½√ s� UŽu½ g/UM¹ UM²Ý«—œ Ÿu{u� Ê√

s?� d?O?³?B ÂU?L?²?¼U?Ð ÊU?�œù« Ÿu?{u� wEŠ b/ t½√ v�≈ dOA½ ÆÊU�œù« u¼Ë

r?N?*« —b?I?�U?Ð k×¹ r� ÊU�œû� œuF�« Ÿu{u� Ê√ ô≈ ¨5Ý—«b�«Ë 5¦ŠU³�«

Æt²OL¼√ rž—  UÝ«—b�« s�

…d?¼U?þ ‰ËU?M?ð r?²?¹ r� t½√ ô≈ ¨ÊU�œù« Àu×Ð WOL¼√ s� ržd�« vKŽË

 ÂUŽ cM� ô≈ œUł wLKŽ Y×³Ð œuF�«±π∑∞X�—U� s�√ ÂU/ U�bMŽ p�–Ë ̈  Â

Alan Marlettw²�«Ë ÊU�œû� œuF�«  «œb×� ‰uŠ WÝ«—œ w& ¡b³�UÐ Áƒö�“Ë 

 ÂUŽ  dA½±π∏µw?BuK �« w&dF*« Ã–uLM�« o&Ë p�– dO Hð ‰öš s� Â

w�U²�UÐË …d¼UE�« Ác¼ vKŽ ¡uC�« jOK ð w& rNÝ√ Íc�«Ë ¨ÊU�œû� œuFK�



π∞

œuF�« WA/UM� w& WBB<²*« WOŽUL²łô«Ë WO HM�« Àu×³�« s� b¹bF�« —uNþ

® ÊU�œû�Steohen,1996:90 u² ¹U�Ë “dð—uB —Uý√ ULB Æ©Connors& Maisto

 ÂU?Ž±ππ∂œu?F?�« ÀU?×?Ð_ W?¹«b?³?�« X?½U?B  U?Ý«—b?�« s?� WŽuL−� v�≈ Â

s?L²O� WÝ«—œ UNM�Ë ÊU�œû�Litman®  ±π∑∑ ‡±π∑πp?½Ëœu� ÀU×Ð√Ë ¨©

Ludwing ÂUŽ±π∑¥ X�—U�  UÝ«—œË ¨ÂMarlett ÂUŽ ±π∑∏ÀU×Ð√Ë ¨Â

  Êœ—ułË X�—U�Marlett & Gordon ÂUŽ±π∏∞XFÝ  UÝ«—b�« Ác¼ qBË 

® U?N?O?& …d?ŁR?*« q?�«u?F?�« r?¼√Ë œu?F?�«  «œb?×?� v?KŽ ·dF²K�&  Connors

Maisto,1996:188Æ©

WBB<²*« Àu×³�« s� qzUN�« rJ�« b−¹ wÐdG�« À«d²�« vKŽ lKD*«Ë

WMOF� Ÿ«u½√ w& XBB<ð  UÝ«—œ „UM¼ Ê≈ qÐ ¨ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ w&

b?$ w?Ðd?F?�« r�UF�« w&Ë Æ…d¼UEK� WOŽd& U¹UC/ w& Ë√ ¨WO½U�œù« œ«u*« s�

 ÂUŽ cM�  √bÐ w²�«Ë ·«d×½ö� œuF�«  UÝ«—bÐ ÂUL²¼« œułË±π∂µs� Â

® wH�_« UN�b/ w²�« WÝ«—b�« ‰öš±π∂µÁ«—u²Bb�« Wł—œ vKŽ ‰uB×K� ©

b?¹b?F?�« X�«uðË ¨©Â«dłù« vKŽ œUO²Žô«Ë W1d'« v�≈ œuF�« ® Ê«uMŽ X%

 U?Ý«—b?�« w?& `?ý œu?łË k?×?K?½ U?M?½√ ô≈  Æ‰U?:« «c?¼ w& ÀU×Ð_« s�

Ê√ ô≈ ¨Èd?š√ …d� 5M�b*« WÝUJ²½« Ë√ ÊU�œû� œuF�« WOC/ w& WBB<²*«

w& ÊU�œù« W³ ½ ŸUHð—« w& V³ B Ë√ dOG²LB œuF�« XF{Ë  UÝ«—œ „UM¼

«d?E?½Ë ÆW?O?Ðd?F�«  UFL²:«Î«œb?Ž U?½d?²?š« b?I?&  U?Ý«—b?�« pKð …d¦J� Îs� 

Ë√ ÂUŽ qJAÐ ÊU�œù« sŽ X½UB√ ¡«uÝ WOÐdF�« —UD/_« rEF� s�  UÝ«—b�«

 U?Ý«—b?�« œb?Ž …d?¦?B ¡È—U?I?�« k?×?K¹ b/Ë Æ’Uš qJAÐ ÊU�œû� œuF�«

ÂbŽ Àu×³�« s� œbŽ vKŽ tŽöÞ≈ ‰öš s� YŠU³�« Èd¹ YOŠ ¨WIÐU �«

–≈ W?O?Ðd?G?�«  U?Ý«—b?�« w?& f?J?F�« ÊUB ULMOÐ WIÐU �«  UÝ«—b�UÐ ÂUL²¼ô«

w?²?�«  U?Ý«—b?�« nK²< fOz— lłd� WÐU¦0 bFð Àu×³�« rEF� Ê√ kŠu�



π±

d?O?³?B œb?Ž ÷d?F� UM¼ YŠU³�« vFÝ p�c� ÆÀu×³*« Ÿu{u*« sŽ V²Jð

qFł wÐdF�« r�UF�UÐ WO�U(« WÝ«—b�« ◊U³ð—« Ê√ ULB ÆWIÐU �«  UÝ«—b�« s�

∫wÐdF�« r�UF�« ‰Ëœ s� œbŽ s�  UÝ«—b�« s� b¹bFK� lłd¹ YŠU³�«

WO³Mł_«  UÝ«—b�« ±Æ ∂

 e�—u�Ë w½uBË dÐ—UÐ WÝ«—œ  ‡ ±Lauerman,R  Barbor, H&Coony,N&

 ÂUŽ±π∏∑œuF�« vKŽ W¹œUL²Žô« dOŁQð vKŽ ·dF²K� X&b¼ w²�«Ë Â

œUL²Žô« s� «dOŁQð d¦B√ w<¹—U²�« œUL²Žô« Ê√ v�≈ «uKYuð ̈ ÊU�œû�

d?ŁR?ð W?L?N?� q�«uŽ WŁöŁ „UM¼ Ê√ «ËbłËË ¨WÝ«—b�« ¡UMŁ√ w�U(«

∫w¼Ë ¨ÊU�œû� œuF�« w&

ÆÊU�œù« s� włöŽ a¹—Uð t� ÊuJ¹ Ê√  ‡ √

ÆWOŽUL²ł« qBUA� s� w½UF¹ ÊuJ¹ Ê√  ‡ »

ÆWO HM�« ÷«d�_« s� a¹—Uð t� ÊuJ¹ Ê√ ‡ ‡ł

«dýU³� ö�UŽ sJð r� W¹œUL²Žô« Ê√ ‡ œÎÆÊU�œû� œuF�« vKŽ dOŁQ²�« w& 

 s?¹œU?½Ë s?J?½ËœË qOAO� WÝ«—œ ‡ ≤Michael,G&Ducan,S&Nadine,B

 ÂUŽ≤∞∞≤w²�« q�«uF�« ·UA²B« v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ XFÝ YOŠ ̈ Â

5LOI*« s� WŽuL−� vKŽ s¹ËdONK� ÊU�œû� œuF�« ÂbŽ vKŽ dŁRð

 s� W½uJ� WMOF�« X½UBË ̈ WO HM�« W¹UŽd�«  U×B� w&≤¥≤UM�b� Î

 s�≤≥U−�U½dÐ ÎUOłöŽ ÎX9 b/Ë ¨WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w& 

 ‰öš 5M�b*« ¡ôRN� WOF³²²�« WÝ«—b�« »uKÝQÐ WÝ«—b�«±≤«dNý ÎÆ

∫Z�«d³�« s� œbŽ oO³Dð bFÐ UNO�≈ XKYuð w²�« ZzU²M�« r¼√ s�Ë



π≤

 ‡ √ Ê√ ∂∞Ë s¹ËdON�« Â«b<²Ýô «uFł— •¥∞Æ«ËœuF¹ r� •

ÆrNOKŽ XI³Þ w²�« Z�«d³�« s� «ËœUH²Ý« «ËœuF¹ r� s¹c�« Ê√  ‡ »

œ«u?� «u?�b?<?²?Ý« q?Ð j?I& s¹ËdON�« «u�b<² ¹ r� «ËœUŽ s¹c�« ‡ ‡ł

ÆWOzULOJ�« WO½U�œù« œ«u*« WYU<ÐË Èdš√ WO½U�œ≈

5?M?�b?*« l?� w?ð«c?�« Ãö?F?�« Â«b?<?²?ÝUÐ WÝ«—b�« XYË√ b/Ë

Æs¹ËdON�« wM�b�  «c�UÐË

 ‡ ≥ p¹U�Ë qÐË nO²Ý WÝ«—œ Steve,Bill, Mike,≤∞∞∞X?&b¼ w²�«Ë  

WOKŽUH�« dOŁQð ”UO/Ë ̈ ÊU�œû� œuF�« v�≈ W¹œR*« q�«uF�« b¹b% v�≈

vKŽ ̈ wKIF�« Ê“«u²�«Ë ̈ ‰u×J�« vKŽ w HM�« œUL²Žô«Ë ̈ WOð«c�«

s� X½uJð WMOŽ vKŽ WÝ«—b�« XI³Þ b/Ë Æ‰u×J�« ÊU�œù œuF�«

®∂∞X?K?Yu?ð b?/Ë ÆW?M?Ý ‰ö?š —u?Bc?�« ‰u?×?J?�« w?M?�b� s� ©

∫WO�U²�« ZzU²M�« v�≈ WÝ«—b�«

ÆÊU�œû� œuF�« s� b(« w& d³B√ dOŁQð UN� ÊUB WOð«c�« WOKŽUH�« …œU¹“  ‡ √

w? ?H?M?�« œU?L?²?Žô« 5?Ð W?O?zU?BŠ≈ W�ôœ  «– W/öŽ błuð r�  ‡ »

ÆÊU�œû� œuF�«Ë

«d?O?ŁQ?ð q?�«u?F?�« d?¦?B√ wKIF�« Ê“«u²�«Ë WOð«c�« WOKŽUH�« Ê√  ‡ ‡łÎw?& 

Æ‰u×J�« ÊU�œù œuF�«

 u??O??ÝU??ÐË «d??ðu??N??K??�Ë «d??ðu??N??K??� W??Ý«—œ  ‡ ¥Malhotra, Malhotra,

Basu,1999w?M?�b?�  U?¼U&« 5Ð W½—UILK� X&b¼ w²�«Ë ¨

WMOŽ vKŽ XI³ÞË ̈ ÊU�œû� œuF�« u×½ rNðözUŽ œ«d&√Ë ‰u×J�«

® s�≥∞U?M�b� ©Î U?×?B?*« b?Š√ w?& rNðözUŽË ‰u×J�« vKŽ 

∫v�≈ WÝ«—b�« XKYuð b/Ë ÆbMN�UÐ



π≥

 ‡ √…œuF�« u×½ rNðözUŽË 5½b*«  U¼U&« w& ·ö²š« „UM¼ sJ¹ r�

Æ‰u×J�« ÊU�œù

¨WO HM�« W�U(« ® ∫ Ê√ vKŽ rNðözUŽË ‰u×J�« wM�b� ‚UHð« ‡ »

n?/«u?*« q?L?×?²?� œ«b?F?²?Ýô«Ë …—b?I?�« ¨w?K?I?F?�« Ã«e?*« dOGð

ÆœuF�«  ôUL²Š« s� b¹eð w²�« q�«uF�« r¼√ ©WDžUC�«

œU?I?²?Žô« w?& r?N?ðö?zU?ŽË 5?M?�b?*« 5?Ð d?O?³B ‚UHð« „UM¼ ÊUB ‡ ‡ł

ÆÊU�œû� œuF�« »U³ÝQÐ

 ‡ µ ——UBË f³OK&Ë ”—b½UÝË Êu �√ WÝ«—œ Allsop,Saunders, Phillhps,

Carr,1997 ¨ÊU�œû� œuF�« s� b(« w& W¹U/u�« Z�U½dÐ WOKŽU& ‰uŠ

 v?K?Ž W?O?³¹d& WÝ«—œ w¼Ë∂∞U?M?�b� Î U?×?B?*« ÈbŠ≈ qš«œ w& 

 s?� W?M?O?ŽË ¨ W?O?J¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w& WOłöF�«∂∞U?M�b� Î

‰ö?š W?O?F?³²ð WÝ«—œ qLŽ - b/Ë ¨ U×B*« s� ÍQÐ 5LOI� dOž

 ‰ö?šË d?Ný√ W²Ý±≤«d?Ný Î…œu?F?�« w?& …d?ŁR?*« q?�«uF�« b¹b×²� 

 v?K?Ž Z?�U?½d³�« o³ÞË ÆÊU�œû�≤∞U?B<ý ÎÍ√ ¨Z?�U?½d?Ð qB w& 

Z�U½dÐ w& v�Ë_« WŽuL:« ¨ UŽuL−� ÀöŁ v�≈ WMOF�« rO Ið

o³D� ÍœUŽ włöŽ Z�U½dÐ w& WO½U¦�« WŽuL:«Ë ¨wzU/Ë włöŽ

Í√ o?K?²?ð r?� W?D?ÐU?{ W?Žu?L?−?� W?¦?�U?¦?�« W?ŽuL:«Ë ¨W×B*« w&

∫WO�U²�« ZzU²M�« v�≈ WÝ«—b�« XKYuð b/Ë ÆZ�U½dÐ

¨W?O?ð«c?�« W?O?K?ŽU?H?�« w&  «c�UÐË vKŽ√ dOŁQð t� wzU/u�« Z�U½d³�« ‡ √

ÆW ÝR*« ÃöŽ XIKð w²�« WO½U¦�« WŽuL:« l� W½—UI*UÐ

ÆWO½U¦�« WŽuL:« s� ÊU�œû� œuF�« w& q/√ v�Ë_« WŽuL:« ‡ »

w?& d?OŁQð t� ÊUB v�Ë_« WŽuL:« ÁUIK²ð w²�« wzU/u�« Z�U½d³�« ‡ ‡ł

ÆÊU�œû� œuF�« w& …b*« …œU¹“



π¥

 ‡ ∂  dÐË—Ë w�≈ WÝ«—œ Amw, and Robert,1996WÝ«—b� XFÝ w²�«Ë 

W?M?O?Ž v?K?Ž X?I?³Þ ¨ÊU�œû� œuF�« w& ¡U M�«Ë ‰Ułd�« 5Ð ‚dH�«

 X?GKÐ≥∞∞ r?N?M� Êb� ±∂πË ¨‰U?łd?�« s� ±≥±s?� ¡U? M�« s� 

b?/Ë ¨5?M?�b?LK� w HM�« qO¼Q²K�  U×B*« ÈbŠ≈ qš«œ 5LOI*«

Ÿu?½Ë ÊU?�œù«  «œU?Ž w?& 5 M'« 5Ð W½—UI*« v�≈ WÝ«—b�« XFÝ

œb?Ž s?Ž 5M�b*« ‰«RÝ -Ë ÆœuF�« vKŽ …bŽU *« n/«u*«Ë œuF�«

”U?O?/ - p?�c?BË ¨œu?F?�« w& UNÐ d� w²�« qŠ«d*«Ë ¨œuF�«  «d�

‰ö?š s?� rN H½_ WOð«c�«  UF/u²�«Ë wŽUL²łô« rŽb�« Èu² �

∫WO�U²�« ZzU²M�« v�≈ WÝ«—b�« XKYuðË ÆfO¹UI� …bŽ

U/d& „UM¼  ‡ √Î«dO³B ÎÆÊU�œû� …œuF�« w& 5 M'« 5Ð 

5?³?ð YOŠ ¨ »dA�«  «œUŽ w& 5 M'« 5Ð dO³B ‚d& „UM¼  ‡ »

ÊU�œù ÊËœuF¹ s¹c�« ‰Ułd�« s� q/√ ÊbF¹ ô s¹c�« ¡U M�« Ê√

Æ»«dA�«

U×{«Ë ÊUB ÊU�œû� œuF�« w& WO HM�«Ë WOŽUL²łô« W�eF�« dOŁQð  ‡ ‡łÎ

Æ¡U M�« Èb� tM� d¦B√ ‰Ułd�« Èb�

 U/öŽ sŽ WLłUM�« WO HM�« ·ËdE�« w& ÊU�œû� ÊbF¹ ¡U M�« ‡ œ

q?/√ w?¼ ‰U?łd?�«  Èb?� ULMOÐ ¨¡U/bY_« Ë√ Ã«Ë“_« 5Ð W¾OÝ

Æp�– s�

·ËdE� rN{dFð ◊«d²ý« ÊËœ ‰u×J�« ÊU�œù ÊËœuF¹ ‰Ułd�« ‡ ‡¼

ÆWO H½

Æ 5 M'« Èb� ÊU�œû� œuF�« w& dO³B —Ëœ ÊU�œù« …d¦J� ÊUB ‡ Ë

ÊU?B 5? ?M?'« 5?Ð ·ö²šô« «c¼ Ê√ v�≈ WÝ«—b�«  —Uý√ ULB

‰U?łd?�« 5?Ð w?ŽU?L?²?łô«Ë w?L?O?K?F?²?�«Ë w&UI¦�« ·ö²šö� W−O²½



πµ

w&  U&ö²šô« Ác¼ cšRð ÊQÐ WÝ«—b�« XYË√ w�U²�UÐË ̈  ¡U M�«Ë

Æ5M�b*« W'UF* Z�«dÐ rOLBð bMŽ —U³²Žô«

 ⁄dO²ÝËË dK� WÝ«—œ  ‡ ∑Miller, Westerberg,1996 «œb; rN²Ý«—œ w& 

…b?¹b?Ž Ã–U?/ „U?M?¼ Ê√ v?�≈ W?Ý«—b?�« X?K?Yuð b/Ë ÊU�œû� œuF�«

ÊU�œù« w& W�UF�« W×B�« W¹dE½ UNM�Ë ̈ ÊU�œù« œuF�« …d¼Uþ dO H²�

œ«u*« Ÿu½ ∫w¼Ë q�«uŽ WŁöŁ vKŽ bL²F¹ ÊU�œû� œuF�« Ê√ Èdð w²�«

r¼√ s�Ë ÆWO¾O³�«  «dOG²*« ̈ s�bLK� WOB<A�«  UL �« ̈ WO½U�œù«

∫ÊU�œû� …œuF�« w& …dŁR*« q�«uF�«

 ‡ √Æw HM�« Ê“«u²�« ÂbŽ 

 ‡ »Æ…b¹bA�« …UO(« ◊uG{ 

 ‡ ‡łÆWOð«c�« WOKŽUH�« 

 ‡ œÆWOBuK �« WO−Oð«d²Ýô« 

‡ ‡¼ÆwFL²:« rŽb�«  UO½UJ�≈ œułË 

 ‡ ËwKzUF�« a¹—U²�«Ë dLF�«Ë ‚dF�«Ë fM'UB …dýU³*« dOž q�«uF�« 

ÆWOB<A�«  UL �«Ë

 d?K� bB√ b/ËMillers?�b?L?K?� WOł«e*« W�U(« WFÐU²� WOL¼√ vKŽ 

dK� —Uý√ ULB ÆÊU�œû� œuF�« —«bI� ·UA²B« vKŽ bŽU ð b/ w²�«Ë

MillerÕU??$ w?& —Ëœ U?N?� w?ð«c?�« Ãö?F?�«  «—U?N?� œu?łË Ê√ v?�≈ 

…—UN� w& …—b/ s�b*« Èb� ÊUB ULKB YO×Ð ¨WOłöF�«  öšb²�«

œułË v�≈ qYuð YOŠ ÆÊU�œû� tðœuŽ XK/ ULKB wð«c�« ÃöF�«

œu?F?�« …d?¼UþË ÃöFK� WOð«c�«  «—UN*« „ö²�« 5Ð w JŽ ◊U³ð—«

ÆÊU�œû�



π∂

 ‡ ∏ —u�—« f�uÐ WÝ«—œ  —Uý√ ULB Polich,Armor1981XI³Þ w²�« ̈ Â

 X�—U� W¹dE½ bIM� X&b¼ b/Ë ̈ 5½b*« s� WMOŽ vKŽMarlatt‰uŠ 

WÝ«—b�« XKYuð ¨œuF�« …d¼Uþ dO H²� wBuK �« w&dF*« Ã–uLM�«

Ê√Ë ¨W?D?žU?C?�« n?/«u?*« w?& …d?ŁR*« q�«uF�« s� œbŽ œułË v�≈

s?� œb?Ž o?&Ë n?K?²?<?ð n?/«u?*« w?& ·d?B²�« w& œ«d&_«  «—b/

W?�e?F?�«Ë W?O?ł«e*« W�U(« Ê√ WÝ«—b�« Ác¼ XBK<²Ý«Ë ¨ «dOG²*«

ÆÊU�œû� œuF�« w& —Ëœ UN� …dÝ_«Ë WOŽUL²łô«

  ‡ π ¨ X?�—U?�Ë w?�«œ W?Ý«—œ X?K?Yu?ð 1992 Daiey,   Marlatt,w?²?�«Ë 

¨5M�b*« s� 5&UF²*« WÝUJ²½ô W¹œR*« q�«uF�« sŽ nAJK� X&b¼

dýU³� qJAÐ XLNÝ√ w²�«  «dC;«Ë  «dO¦*« iFÐ œułË v�≈

t²³ ½ U� Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð bI& ̈ 5&UF²*« Èb� ÊU�œû� œuF�«

®≥∏® t²³ ½ U�Ë ̈ ‰u×J�« wM�b� s� ©•±π¨s¹ËdN�« w&UF²� s� ©

ULB ÆrN¹b� w�UFH½ô«Ë w½«błu�« —«dI²Ýô« ÂbF� W−O²½ «ËœUŽ b/

® t²³ ½ U� »Uł√≤∂® t?²³ ½ U�Ë s¹ËdON�« s� 5&UF²*« s� ©•±∏©

 U?Ðu?F?B?� W?−?O?²?½ X?½U?B r?NðœuŽ Ê√ ¨‰u×J�« s� 5&UF²*« s�

…—b/ ÂbŽ UNL¼√ s� ÊUB w²�«Ë ̈  wŽUL²łô« nOJ²�« w& U¼uNł«Ë

j?³?ðd*« lL²:« l� WLOKÝ WOŽUL²ł«  U/öŽ s¹uJð vKŽ w&UF²*«

ÆtÐ

 ‡ ±∞ s????� q???B W???Ý«—œ X???K???Yu???ð Yates, Booth, Reed, Brown and,

Mastewson 1993wM�b� h×HÐ ÊU¦ŠU³�« UN�öš s� ÂU/ w²�«Ë ¨ 

…œËU?F?� W?O?�U?L?²?Š« Ã–u?/ Â«b?<?²?ÝU?Ð ÊU?�œû?� s¹bzUF�« ‰u×J�«

® XGKÐ WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�«Ë ¨»«dA�«≤ππUM�b� ©ÎUO�u×B Îs� 

∫WO�U²�« ZzU²M�« v�≈ WÝ«—b�« XKYuðË ¨—uBc�«



π∑

® Ê√ ‡ √≥µ[∏œu?F?K?� W?O�UF�« dD)« …dz«œ w& ÊuFI¹ s¹bzUF�« s� ©•

Æ»dAK�

® t²³ ½ U�  ‡ »∂±«uKšœ b/ »dAK� …dD)« …dz«b�« w& ÊuFI¹ s2 ©•

® ‡Ð W½—UI� Èdš√ …d� ÃöFK�≤∏WM�ü« …dz«b�« w& ÊuFI¹ s2 ©•

Æ»dA�« …œËUF*

…œËU?F?� …d?z«œ w?& Êu?F?I?¹ s?� Ê√ Êu¦ŠU³�« błË 5²¾H�« W½—UI0 ‡ ‡ł

U?MÝ d³B_« r¼ »dA�«ÎW?¹œU?B²/«Ë WOŽUL²ł« W½UJ0 ÊuL ²¹Ë ¨

r?N?½√ U?L?B ¨d?¦?B√ WOKIŽË WO×Y  öJA� rN¹b�Ë ¨WCH<M�

ÆrN²¾OÐ w& wŽUL²łô« rŽbK� ÊËdI²H¹

≤Æ ∂WOÐdF�«  UÝ«—b�« 

W¹œuFC�« WOÐdF�« WJKL*« wU  UÝ«—œ±Æ ≤Æ ∂

® ÊËd?š¬Ë w?/Ë“d?*« W?Ý«—œ w?&±ππ¥w?&  «—b?<« …d?¼U?þ ‰u?Š ©

® X?G?K?Ð W?M?O?Ž v?K?Ž X?I?³?Þ w?²?�«Ë Íœu?F? ?�« l?L?²?:«≤∞∞s?� s?�b?� ©

® X?G?K?Ð W?MOŽ Ë ¨ q�_«  UOHA² �≥∂πU?¹U?C?I?Ð 5&u/u*« ¡UM− �« s� ©

® X?G?K?Ð W?MOŽ Ë ¨ «—b<«≤∞¥∞X?G?K?Ð W?M?OŽË ¨ UF�U'« »öÞ s� ©

®±±∏∑s?Ž W?Ý«—b?�« X?K?Yu?ð Æ÷U?¹d?�« W?M?¹b?� w?& 5MÞ«u*« W�UŽ s� ©

® ∫w?K¹ U� 5ÞUF²*« hzUBšπ≤® 5Ð U� r¼—ULŽ√ ©•±∏ ‡≤µt²³ ½ U� ¨©

®∑≥® t²³ ½ U� ̈ WDÝu²� sBU � w& ÊuMJ ¹ ©•∑¥[∏jÝu²� rNLOKFð ©•

® t²³ ½ U� ̈ q/Q&∑∏[∑® t³ ½ U� ̈ ‰U(« wDÝu²� ©•∂∂[∑¨»«eF�« s� ©•

® t²³ ½ U�±π[µöOK/ ÊuÞUF²¹ ©•Î® t²³ ½ U� ̈  «dJ *« s� ∏¥r¼dÝ_ ©•



π∏

® t?²?³? ?½ U?� ¨ «—b<UÐ W/öŽ∑π[∂U?L?BÆ «—b?<« —«d{√ ÊuB—b¹ ©•

∫w¼ ÍœuF �« lL²:« w&  «—b<« wÞUFð »U³Ý√ Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð

® t²³ ½ U0 dIH�«Ë W�UD³�«Ë ⁄«dH�«  ‡ ±≥µ[∂Æ©•

® t²³ ½ U0 WOÝ—b*«Ë W¹dÝ_«  öJA*«  ‡ ≤≤≤[∑Æ©•

® t²³ ½ U0 ¡u �« ¡U/bY√  ‡ ≥±∏[¥Æ©•

® tM³ ½ U0 wM¹b�« Ÿ“«u�« nF{  ‡ ¥±∑[≤Æ©•

® t²³ ½ U0 Ã—U<K� dH �«  ‡ µ∂[±Æ©•

»u?³?(« r?Ł WO½U�œù« œ«u*« d¦B√ gOA(« Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ULB

U?N?ðd?ł√ w?²?�« W?I?L?F?²*«  ôU(« WÝ«—œ s� 5³ð ULB Æ© ÊułU²³J�« ® WN³M*«

® s� WÝ«—b�«π® qY« s�  ôUŠ ©±≤¨…d� s� d¦B√ ÊU�œû�  œUŽ W�UŠ ©

® 5Ð U� œuF�«  «d� œbŽ XŠË«dð b/Ë≤ ‡∂ÃöFK� Ë√ wÞUF²K� ¡«uÝ  «d� ©

ÆvHA² *« w&

® w³O²F�« WÝ«—œ XKYuð ULB±πππ5?O�u×J�« WÝUJ²½« W³ ½ Ê√ v�≈ ©

® X?GKÐ W¹œuF �« WOÐdF�« WJKL*UÐ q�_«  UOHA² 0±∏∞∂W?F³Ý ‰öš ©•

Èdš_« WO½U�œù« œ«u*« w& 5 J²M*« 5Ð s� W¦�U¦�« W³ðd*« w& «u½UBË ¨dNý√

 t?²?³ ½ U� Ê√ 5³ð ULB ¨…—b<« »u³(«Ë gOA(« bFÐ∑≥5O�u×J�« s� •

r?N?²?F?ÐU²� bMŽ ‰ušb�« Í—dJ²� s� r¼ ÷U¹d�UÐ q�_« vHA² 0 5'UF*«

Æs¹dNý …b*

® ÍœU?L(« WÝ«—œ XKYuð ULB±ππ≥X?G?KÐ WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�«Ë ©

®≤∏U?M?�b?� ©ÎU??O??ÞU?F?ð t?O?½U?�œù« œ«u?*« d?¦?B√ s?¹Ëd?O?N?�« Ê√ v?�≈ ¨Ît?²?³? ?½ U?0 

®∂¥[≥® gOA(« rŁ ̈ ©•¥≤[∏® WFMB*« dO/UIF�« rŁ ̈ ©•≤∏[µULB Æ©•

® t?²?³ ½ U� »Uł√∂∞[∑W?D?I?½ q?J?A?¹ w?łö?F�« vHA² *« Ê√ WMOF�« s� ©•

ÆrN� Ád&u¹ Íc�« ·—UF²�«Ë ‰UBðö� W−O²½ ÊU�œû� œuFK� W/öD½«



ππ

¨œu?F?�« »U?³?Ý√ Ê√ v?�≈ W?Ý«—b?�«  —Uý√ ÊU�œû� œuF�« »U³Ý√ sŽË

∫w¼

ÆvHA² *« s� ÃËd)« bMŽ WHOþË œułË ÂbŽ  ‡ ±

ÆwÞUF²K� ¡U/bY_« iFÐ ÕU(≈  ‡ ≤

Æ¡U/bY√ l� ”uK'«  ‡ ≥

ÆÊUO M�«Ë —b<« uł w& ŸU²L²Ýô«  ‡ ¥

ÆWO×B�« qBUA*« iFÐË ÂuLN�« s� ÃËd)«  ‡ µ

ÆvHA² *« s� tłËdš bFÐ tO�≈ lL²:« …dE½  ‡ ∂

ÆW¹dÝ√Ë WOKzUŽ qBUA� œułË  ‡ ∑

Æ…—b<« …œU*« d&uð  ‡ ∏

 WÝ«—œ w&ËAbdulaziz® ±ππ≤ «—b<« ‰ULF²Ý« w& WÝUJ²½ô« sŽ ̈ ©

ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ vKŽ ·dF²�« v�≈ X&b¼ w²�«Ë ̈ ÍœuF �« lL²:« w&

hzUB)« b¹b%Ë ¨WÝUJ²½ô« r−Š sŽ nAJ�«Ë ¨ÍœuF �« lL²:« w&

ÃöF�« …d²& bFÐ WÝUJ²½ô« W³ ½ Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ̈ 5ÞUF²LK� WHK²<«

® v�≈ qBð≥∏[µ÷U¹d�UÐ q�_« vHA² � w& 5'UF*« WMOŽ w�ULł≈ s� ©•

® w?�ULł≈ s�≤≥µU?M�b� ©Î5?ÞU?F?²*« rEF� Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ULB Æ

® 5Łö¦�« sÝ sŽ r¼—ULŽ√ qIð∏¥[∑® t²³ ½ U� Ê√Ë ̈ ©•≥≤[∏ÊËeF¹ ©•

® t?²?³? ?½ U?� Ê√Ë ¨W?¹d?Ý√ qBUA� œułË v�≈ rNðœuŽ≤≤[∏X?½U?B rNM� ©•

»U?³?Ý_« VOðdð  ¡Uł wÞUF²�« »U³Ý√ sŽË Ær¼dÝ√ l� W¾OÝ  rNðU/öŽ

∫wK¹ ULB

Æ¡u �« ¡U/bY√ dOŁQð  ‡ ± 



±∞∞

ÆWOKzUF�« qBUA*«  ‡ ≤ 

ÆW¹œU*« qBUA*«  ‡ ≥ 

ÆW¹dÝ_« WÐU/d�« nF{  ‡ ¥

ÆÃ—U<K� dH �«  ‡ µ

ÆÕd*« qł√ s� wÞUF²�«  ‡ ∂

ÆwM¹b�« Ÿ“«u�« nF{  ‡ ∑

nF{Ë s¹ËdON�« wÞUFð Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ULB Æ⁄«dH�« X/Ë  ‡ ∏

UNM� …œUH²Ýô« sJ1 w²�«  «dOG²�« r¼√ s� s�bLK� wM¹b�« Ÿ“«u�«

ÆWÝUJ²½ôUÐ UNÞU³ð—UÐ ¡u³M²�« w&

® f?¹d?�« W?Ý«—œ w&Ë±ππµW?D?³?ðd?*« W?O?ŽU?L?²?łô« q�«uF�« ‰uŠ ¨©

® s?� X?½u?J?ð W?M?O?Ž vKŽ XI³Þ w²�«Ë ¨ «—b<LK� …œuF�« …d¼UEÐ≥ππ©

U?M�b�Î¡U?ł b?/Ë ¨÷U?¹d?�U?Ð q?�_« v?H?A?² � w& ÃöF�« ÊuIK²¹ s¹c�« s� 

∫wK¹ U� o&Ë ¨WOŽUL²łô« q�«uF�« VOðdð

® t²³ ½ U�  ‡ ±ππ[µW¹UŽd�«  U ÝR� s�  «bŽU � Í√ «uIK²¹ r� ©•

ÆvHA² *« s� rNłËdš bFÐ WOŽUL²łô«

® t²³ ½ U�  ‡ ≤π∞[∑bFÐ vHA² *« WFÐU²� ÂbFÐ «uÐUł√ 5 J²M*« s� ©•

ÆÃËd)«

® t²³ ½ U�  ‡ ≥∏π[µÆqLŽ vKŽ ‰uB(« w& WÐuFY «uNł«Ë ©•

® t²³ ½ U� ‡ ¥∏π[≥rNłËdš bFÐ rNzU/bY√ l� ◊ö²šô« v�≈ «ËœUŽ ©•

ÆWO{U*« …d²H�« w& q�_«  UOHA² � s�

® t²³ ½ U�  ‡ µ∏¥Æ «—b<« ÊuÞUF²¹ ¡U/bY√ rN¹b� ©•



±∞±

ÆrNF� q�UF²�« w& lL²:« œ«d&√ W³ž— ÂbŽ ÊËd¹ ©•∏∞[≥® t²³ ½ U�  ‡ ∂

® t²³ ½ U� ‡ ∑∑∂ÆW¹dÝ√  öJA� s� Êu½UF¹ ©•

® t²³ ½ U�  ‡ ∏∑±ÆrNM� W¹d< K� ÊuKO1 lL²:« œ«d&√ Ê√ ÊËd¹ ©•

® t²³ ½ U�  ‡ π¥µÆW¹dÝ√  «bŽU � «uIK²¹ r� ©•

w�≈ dOA²& ¨ÊU�œû� s¹bzUFK� W¹œUB²/ô«Ë WOŽUL²łô« hzUB)« U�√

® W?¹d?C?Š o?ÞU?M?� w?& «ËR?A½ rN²O³�Už Ê√π∞r?� s?¹c?�« s?� r?N²O³�Už ¨©•

® «u?łËe²¹∂∞ÍË– s?� r?N?²O³�Už ¨WMÝ ©≥∞[∏≥® r¼—ULŽ√ jÝu²� ¨©•

® i?H?<?M?*« r?O?KF²�«∏∑W?O?M?H?�« n?zU?þu?�« w?& Êu?K?L?F?¹ s2 rN²O³�Už ¨©•

wM�b� 5Ð vKŽ√ ÊUB ULNOKB Ë√ s¹b�«u�« bŠ√  u� Ê√ błË ULB ̈ ©•≤∏[¥®

œ«d?&√ 5?Ð  «—b?<« v?ÞU?F?²¹ h<ý œułË p�cBË ¨5 J²M*« ‰u×J�«

d¦B_« WO½U�œù« œ«u*UÐ oKF²¹ ULO&Ë Æ5 J²M*« 5M�b*« 5Ð d¦B√ ÊUB …dÝ_«

rŁ ̈ gOA(« rŁ ̈ ‰u×J�« rŁ ̈ v�Ë_« W³ðd*« w& s¹ËdON�« ¡Uł ̈ œuF�« w&

t²³ ½ U� Ê√ WÝ«—b�« XHAB WOłöF�« Z�«d³�« sŽË Æ»u³(« rŁ ¨jOHA²�«

®≥µqLF�UÐ ÃöF�«Ë qO¼Q²�« Z�«dÐ Ê√ ÊËd¹ włöF�« o¹dH�« ¡UCŽ√ s� ©•

Æ…bOł dOžË WHOF{ q�_«  UOHA² � w& …d&u²*«

® 5? Š WÝ«—œ XKYuð WÝ«—b�« Ác¼ s� fJŽ vKŽË≤∞∞≥‰uŠ ©

s?� 5?&U?F?²?*« Ë√ 5?'U?F?*«  «—b?<« w?M?�b?� u?×½ lL²:« œ«d&√  U¼U&«

® s� W½uJ� WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�«Ë ¨ÊU�œù«¥∞«œd& ©ÎÀU½ù«Ë —uBc�« s� 

«u?H?ý s?� l?� n?ÞUF²�« v�≈ WMOF�« œ«d&√ qO� v�≈ XKYuð ¨÷U¹d�« WM¹b0

U?�U?9 «u?FM²�«ËÎÈu?²? ?� v?K?Ž q?O?*« «c¼ qI¹ 5Š w&  «—b<« wÞUFð s� 

W??Ý«—œ X??K??Yu??ð U??L??B Æ5??&U??F??²??*« l??� w??M??N??*«Ë w??B??<?A?�« q?�U?F?²?�«

®ÍeMF�«≤∞∞¥® s?� X?½uJð WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�« ©≤¥∂5?½u− *« s� ©



±∞≤

b/Ë ̈ ÷U¹d�« WM¹b0 dzU(« WOŠöY≈ w&  «—b<UÐ —U&ô« W1d' s¹bzUF�«

∫UNM�Ë WLN*«  «dýR*« s� œbŽ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð

® W¹dLF�« W¾H�« w& œ«œe¹ œuF�«  ‡ ±≥µ‡¥µÆ©•≥µ[≤® t²³ ½ U0 WMÝ ©

Æ©•µ±[≤® t²³ ½ U0 5łËe²*« dOž »«eF�« Èb� eBd²¹ œuF�«  ‡ ≤

Æ5LKF²*« dOž s� r¼«b�«Ë ©•∂π[π® s¹bzUF�« WO³�Už  ‡ ≥

® t?²?³? ½ U�   ‡ ¥µ∏ U?&ö?šË  ö?J?A?� s?� Êu?½UF¹ s¹bzUF�« s� ©•

ÆW¹dÝ√

Æ «—b<UÐ ÊËdłU²¹ ¡U/bY√ rN� s¹bzUF�« s� ©•µ≥[∑® t²³ ½ U�  ‡ µ

¡U?&u?K?� r?N?O?H?J?ð ô r?N?�u?šœ s?¹b?zU?F?�« s?� ©•µ∂[∏® t?²?³ ½ U�  ‡ ∂

ÆWOAOF*« rNðU³KD²0

  WÝ«—œ U�√Al -Nahedh® ±πππs?¹b?zU?F?�« s� WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�« ©

XGKÐ ̈ W¹œuF �« WOÐdF�« WJKL*UÐ Ábł WE&U×0 q�_« vHA² � w& ÊU�œû�

®±≥∂U?M?�b� ©Îœu?F?�« d?¼U?E?�  ¡U?ł b?/Ë ¨w?łö?F?�« Z?�U?½d?³�« «uN½√ s2 

® œuF�« W³ ½ X½UB v�Ë_« dNý_« WŁö¦�« bFÐ ¨ÊU�œû�µW² �« ‰öšË ©•

® W³ ½ XGKÐ dNý√∏\±≤® œuF�« W³ ½ XGKÐ ÂUŽ bFÐË ̈ ©•∏\∂∏mKÐË ̈ ©•

® «ËœUŽ s¹c�« œ«d&_« œbŽ w�ULł≈≥≥UM�b� ©Îp?�cBË ÆWMOF�« w�ULł≈ s� 

® Ã—e?)«Ë bOFÝ WÝ«—œ XHAB±ππ∂® s?� W?MOŽ vKŽ XI³Þ w²�«Ë ©∑∞©

U?M�b�ÎW?O?ŽU?L?²?łô« q�«uF�« Ê√ v�≈ ¨Áb−Ð q�_« vHA² 0 s¹ËdON�« vKŽ 

Íc�« ÂUF�« qJA�«Ë ̈ WI¼«d*«Ë W�uHD�«  «uMÝ w& sJ �Ë wŠ s� W¹œd²*«

¨W¹dÝ_« WÐU/d�« nF{ s� tMŽ r$ U�Ë WŽbB²*« dÝ_« ÂuNH� s� »d²/«

r/UHðË ̈ WOÝ«—b�« ŸU{Ë_« ÍœdðË ̈ WOM¹b�« rOI�UÐ Â«e²�ô« vKŽ Y(« ÂbŽË

ÁU&« w& bŽUÝ «c¼ qB ̈  WOIKš  U&«d×½« w& rN�ušœË WOBuK �« ŸU{Ë_«



±∞≥

i?F?Ð …—b?M?� W?−O²½ s¹ËdON�« ŸUý ULB ¨ «—b<« wÞUFð v�≈ ’U<ý_«

v?�≈ W?&U{ùUÐ ¨s¹ËdON�« hzUBš sŽ WOL¼u�«  U�uKF*«Ë …—b<« œ«u*«

W�b<² *« œ«u*« sŽË Æs¹ËdON�« wM�b� Èb� Á—UA²½« w& t�uFH� WŽdÝË …u/

¨j?O?H?A?²?�« ¨‰u?×?J?�« ® ∫U?N?½Q?Ð 5?M?�b*«  UÐUł≈  ¡Uł ¨s¹ËdON�« q³/

¨ Ád?O?ž s?� d¦B√ s¹ËdONK� œuF�« ÊUBË Æ© s¹ËdON�« rŁ gOA(« ¨»u³(«

ÆW �U)« …dLK� t�«b<²Ý« bMŽ bOŠu�« Â«b<²Ýô« ÊuJ¹ Ê√ v�≈ qB¹ YOŠ

® Íd?O?D?*«Ë ÊU?O?×C�« WÝ«—œ WÝ«—b�« Ác¼ s� V¹d/Ë±ππ∂w²�«Ë ©

® X?GKÐ s¹ËdON�« wM�b� s� WMOŽ vKŽ XI³Þ≥∞WLN*« W&U{ù«Ë ¨W�UŠ ©

«c?¼Ë ¨w?ÞU?F?²�« …d²& …œU¹eÐ œ«œe¹ WÝUJ²½ô« ‰UL²Š« Ê√ ¨WÝ«—b�« Ác¼ w&

ÆUNð«– WOłöF�« WOKLF�« s� ‰UM¹ b/

lL²:« w& ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ X�ËUMð w²�« WO HM�«  UÝ«—b�« s�Ë

® w³O²F�« WÝ«—œ ÍœuF �«±πππ„uK �« vKŽ V¹—b²�« —Ëœ t²Ý«—œ w& ̈  ©

wM�b� s� WMOŽ Èb� ÃöF�« bFÐ WÝUJ²½ô« ‰UL²Š« s� qOKI²�« w& ÍbOBu²�«

® X?G?K?Ð W?M?O?Ž vKŽ XI³Þ ¨‰u×J�«≤∑U?O�u×B ©Î U?Ý«—b?�« s� w¼Ë ¨ 

i?O?H?<?²?�« w& ÍbOBu²�« Z�U½d³�« WOKŽU& ÂbŽ v�≈ XKYuð w²�« WO³¹d−²�«

s� oO³D²�« bFÐ rN²FÐU²� - s� lOLł Ê√ ̀ Cð« YOŠ ̈ WÝUJ²½ô« ‰bF� s�

ÆWÝUJ²½ö� ÷dFð b/ WDÐUC�«Ë WO³¹d−²�« 5²ŽuL:« U²KB

® Íb?¹u?ž WÝ«—œ U�√±ππ∏w?& ‚Ëd?H?�« v?K?Ž ·d?F²K� XFÝ w²�« ¨©

5Fł«d*«Ë ÊU�œù« v�≈ s¹bzUF�«Ë ¡U×Y_« 5Ð ¡U/bY_«Ë …dÝ_«  U/öŽ

® X?G?K?Ð W?M?O?Ž vKŽ XI³Þ w²�«Ë ¨Áb−Ð q�_« vHA² *≥∞∞¨Àu?×³� ©

® rNM�±∞∞®Ë ¨ÊU?�œû� s¹bzUF�« s� ©±∞∞ U?OHA² � w& «u'uŽ s2 ©



±∞¥

®Ë ¨ÊU�œù«±∞∞W?Ý«—b?�« X?K?Yu?ð b/Ë ¨ 5M�b*« dOž s� 5¹œUF�« s� ©

 U/öF�« ”UOI� œUFÐ√ w& ¡U×Y_«Ë ÊU�œû� s¹bzUF�« 5Ð ‚Ëd& œułË v�≈

® ÍeMF�« WÝ«—œ w&Ë Æ¡U/bY_«Ë …dÝú� W³ M�UÐ WOŽUL²łô«±πππw²�« ©

 s?� W?M?O?Ž vKŽ XI³ÞË ¨5M�b*« hzUBš vKŽ ·dF²�« v�≈ X&b¼±≤≤

U?M�b�Îl?� o?H?²?ð Z?zU?²½ v�≈ WÝ«—b�« XKYuðË ¨÷U¹d�UÐ q�_« vHA² 0  

5?M?�b?*« Ê√ w?¼Ë ¨h?zUB)« YOŠ s� WIÐU �«  UÝ«—b�« s� dO¦B ZzU²½

® W?¹d?L?F?�« W¾H�« s� r¼±∏‡≥±® t?²?³? ½ U0 ©¥µo?ÞU?M?*« w& ÊuAOF¹Ë ¨©•

® W¹dC(«∑∏® 5łËe²*« dOž s�Ë ¨©•Æµ≥[≤wLOKFð Èu² � s�Ë ¨©•

® Êb?²�∑∞q?šb?�« Èu?²? ?� Ê√Ë ¨q?LŽ öÐ WMOF�« nB½ s� q/√ Ê√Ë ¨©•

® s� q/« u¼ rNLEF� Èb�≥∞∞∞U¹dNý ‰U¹— ©ÎÆ

WO½U�œù« œ«u*« s� …œb×� Ÿ«u½√ ‰uŠ  UÝ«—b�« s� œbŽ X¹dł√ ULB

® b?OF �« WÝ«—œ ¨ UNM�Ë±π∏πÂ«b?<²ÝUÐ XI³ÞË gOA(« wÞUF²� sŽ ©

® X?G?KÐ WMOŽ vKŽ W�U(« WÝ«—œ ZNM�±∞¨g?O?A(« wÞUF²� s�  ôUŠ ©

® r¼—ULŽ√ jÝu²�¨»«eŽ rN²O³�Už Ê√≤πÊËœ wLOKF²�« r¼«u² �Ë ̈ WMÝ ©

r?N?²?O?³?�U?ž Ê√ v�≈ WÝ«—b�«  —Uý√ gOA(« wÞUF²� œuF�« sŽË ÆwF�U'«

sŽ WLłUM�« —«d{_« ÊuB—b¹ rN½√Ë ¨gOA(« wÞUFð sŽ Ÿö/ù« «u�ËUŠ

»U³Ý√ Ê√Ë ̈ Èdš√ …d� ÊËœuF¹ rN½√ ô≈ ̈ ÂUŽ qJAÐ  «—b<«Ë gOA(«

Âu?L?N?�« ÊU?O? ?½ w?& W?³?žd?�« ¨¡u? ?�« ¡U/bY√ …«—U−� ¨gOA×K� rNOÞUFð

ÆW?O? ?M?'« W?O?KLF�« …b� W�UÞ≈ ¨qLF�« VŽU²� ÊUO ½ w& W³žd�« ¨qBUA*«Ë

® `�UH�« WÝ«—œ XKYuð ULB±π∏π…dŁR*« WOŽUL²łô« q�«uF�« b¹b% v�≈ ©

s?� X?½u?J?ð W?M?O?Ž v?K?Ž WÝ«—b�« Ác¼ XI³Þ b/Ë ¨ «—b<« wÞUFð vKŽ

®±∞∞X½UBË ¨ jI& WN³M*« Ë√ W�uM*« »u³(« œ«u� s�  «—b<LK� ◊UF²� ©



±∞µ

® 5Ð U� W¹dLF�« rN²¾& Ê√ rNBzUBš≥∞≠≥π»U×Y√Ë »«eF�« s� WMÝ ©

w?ÞU?F?²?� W?O?ŽU?L²łô« q�«uF�« VOðdð ¡Uł b/Ë Æw½b²*« wLOKF²�« Èu² *«

∫wK¹ U� o&Ë  «—b<«

Æ¡u �« ¡U/bY√ WD�U<�  ‡ ± 

Æ⁄«dH�« X/Ë  ‡ ≤ 

ÆwM¹b�« Ÿ“«u�« nF{  ‡ ≥ 

ÆdC×²�«  ‡ ¥

ÆW¹œU*« …dHD�«  ‡ µ

® w/U³�«b³Ž WÝ«—œ XKYuð ULB±ππ≤XGKÐ WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�«Ë ©

®¥∑® s� WMOŽË ¨WO³¹d& WŽuL−LB s¹ËdON�« vKŽ 5M�b*« s� W�UŠ ©≤±©

b?/Ë ¨÷U?¹d?�U?Ð q?�_« v?H?A?²? ?� w?& s?¹ËdON�« dOž s� 5M�b*« s� W�UŠ

«ËdL²Ý« s¹c�« s¹ËdON�« wM�b� Èb� WO HM�« W×B�« Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð

W?O? ?H?½ W?×?H?Y j?Ýu?²?*« w?& Ëb?³ð Â«uŽ√ WFÐ—√ v�≈ 5�UŽ s� wÞUF²�« w&

 UŽU&b�«Ë »cJ�« Wł—œ ŸUHð—« kŠu� ULB ¨5¹œUF�« W×HY sŽ nK²<ð

Âb?Ž p?�c?BË ¨»U?¾?²?Bô«Ë U¹u½—U³�« Wł—œ ŸUHð—« p�cBË ¨ 5M�b*« Èb�

Æ5M�b*« Èb� wðUÐuJOÝ ·«d×½« œułË

ÊU?Šb? ?�« W?Ý«—œ X×{Ë√ ¨…—UOD�« …—b<« œ«u*« —UA²½« Èb� sŽË

®±ππ∏l?L?²?:« w?& À«b?Š_« Èb?� …—U?O?D?�«  U?³?¹c?*« ‚U?A?M?²Ý« ‰uŠ ©

® X?G?K?Ð WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�«Ë ¨ÍœuF �«π∑UM�b� ©ÎZ?zU²M�« r¼√ s�Ë ¨

…—U??O??D??�« œ«u??*« d??¦??B√ ©f??J??ðU??³??�« ® ¡«d??G??�« Ê√ ¨U??N??O??�≈ X??K??Yu??ð w??²?�«

U�«b<²Ý«Î®∂∏h?š— p�– »U³Ý√ s�Ë Æ©•≤≤[∑® W¹u³�« ŒU<Ð rŁ ¨©•

® U?N?O?K?Ž ‰u?B?(« W?�u?N?ÝË ¨©•µ∞[µ® U?NMLŁ≥¥œu?łu?*« q?C?&√Ë ¨©•



±∞∂

”—U?1 ÊU?B r?N?M?� ©•∏µ[∂® t?²?³? ?½ U� Ê√ v�≈ XKYuð ULB Æ©•≤≤[∑®

Ÿö?/ùU?Ð «Ëd?J?& ©•∏∂[∂® Ê√Ë ¨…—U?OD�«  U³¹c*« ‚UAM²Ý« q³/ 5šb²�«

Ÿö?/ù« «u?�ËU?Š ©•∏¥[µ® t?²?³? ½ U� Ê√Ë ¨…—UOD�«  U³¹c*« ‚UAM²Ý« sŽ

ÆÊËœuF¹ rN½√ ô≈ wÞUF²�« sŽ

® m?�«b�« WÝ«—œ XKYuðË±ππ∑w?& ‰u?×J�« wM�b� nOMBð ‰uŠ ©

® X?G?KÐ WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�«Ë ¨W¹œuF �« WOÐdF�« WJKL*«∑≤wM�b� s� ©

Z?zU?²?M?�« r?¼√ s�Ë ¨ÂU�b�«Ë ÷U¹d�« WM¹b0 q�_«  UOHA² � w& ‰u×J�«

«u?FD/ Ê√ o³Ý WMOF�« s� ©•∏±[π® t²³ ½ U� Ê√ WÝ«—b�« UN� XKYuð w²�«

«œu?ŽË r?N? ?H?½√ vKŽÎ«ËœU?Ž r?N?M?J?�Ë ¨Èd?š√ …d?� w?ÞU?F?²?K?� œuF�« ÂbFÐ 

∫UNM� »U³Ý√ …bF� p�–Ë ÆwÞUF²K�

Æ©•≥∑[µ® dðu²�« s� ÕUOð—ô«  ‡ ± 

Æ©•≥±[±® ÕUOð—ôUÐ —uFA�«  ‡ ≤ 

Æ ©•±µ[µ® tKLF¹ ¡wý œułË ÂbŽ  ‡ ≥

U?L?B Æ©•≤[∏® ¡U?/b?Y_« V?M?&Ë n?/u?²?�« s?Ž W?ŽUD²Ýô« ÂbŽ  ‡ ¥

® qOšb�« WÝ«—œ  —Uý√≤∞∞µ«dO¦B Ê√ v�≈ ©Î‰u×J�« wÐ—Uý s� 

iF³�«Ë ¨5LK *« dOGÐ p�– w& «ËdŁQð WO�öÝù«  UFL²:« w&

…«—U: ÊuÐdA¹ ÊËdš¬Ë ̈ ¡Ušd²Ýô«Ë …cK�« vKŽ ‰uB×K� »dA¹

«b?O?K?I?ð »d?A?¹ s?� b?łu?¹ U?L?B ¨…d?Ý_« œ«d?&√ i?FÐË ¡U/bY_«Î

U?ÐËd?¼ Ë√ ¨d?O?¼U?A?*«Ë Âu−MK�ÎU?N?½U?O? ?½Ë  ö?J?A*« WNł«u� s� 

«œUI²Ž« Ë√ ̈ oKI�« s� hK<²�«ËÎWO M'« WOKLF�« qF−¹ »dA�« ÊQÐ 

¨qOšb�« ® …—UŁ≈Ë WF²� d¦B√≤∞∞µÆ©



±∞∑

X¹uJ�«Ë dD\ ‡ ÊULŽ ‡ s¹d×³�« ‡  «—U�ù« wU  UÝ«—œ ≤Æ ≤Æ ∂

w?& ©”«d?ž®  «—b<« s� W¹U/uK� wMÞu�« ŸËdA*« UNÐ ÂU/ WÝ«—œ w&

∫  «—b<« wÞUF²� WO�U²�« »U³Ý_«  dNþ X¹uJ�«

Ác?¼ —U?& U?N?{d?F?¹  ö?O?N? ?ð q?ÐU?I?� ‰U?*« vKŽ ‰uB(« W�uNÝ  ‡ ±

ÆÂuL �«

—UA²½«Ë ”UM�« s� iF³�« Èb� Á«u² � w½bðË wM¹b�« Ÿ“«u�« »UOž    ‡ ≤

ÆlL²:« vKŽ WKOšœ rO/

WÐuFYË W¹d×³�« œËb(« ŸU ð«Ë WÐU/d�«Ë gO²H²�«  UOKLŽ nF{    ‡ ≥

UNOKŽ …dDO �«

U?NOKŽ «ËœU²FO� szUÐeK�  «—b<« ”bÐ WAOA�« w¼UI� iFÐ ÂUO/    ‡ ¥

ÆgOA(« WYUš U¼dOž ÊËœ w¼UI*« ÁcN� «ËœuFO�Ë

U?¹b? ?ł 5?M?�b?*« Ãö?F� hB<²� vHA² � œułË ÂbŽ   ‡ µÎU?O? H½Ë Î

UOŽUL²ł«ËÎÕUMł w& w HM�« VD�« vHA² � w& ÊuF{u¹ ÊuM�b*U& 

Æ ’Uš

 b????M????Ž Íd???Ý_« j???Ð«d???²???�« n???F???{    ‡ ∂∑µÆ 5????ÞU???F???²???*« s???� •

www.akuwait.net/ghiras.htm

® Í—bMJ�«Ë ÊUFAI�« WÝ«—œ w&Ë ≤∞∞≥s� WŽuL−� X�ËUMð w²�«Ë  ©

s?� t?M?O?Ž v?K?Ž X?I?³ÞË ¨ 5M�b*« œ«d&_« „uKÝ w&  dŁ√ w²�«  «dOG²*«

® X?G?K?Ð W?MOŽ vKŽ XI³ÞË Æ5O²¹uJ�« 5M�b*«≤∞±5?Ž“u� œ«d&_« s� ©

® rCð v�Ë_« W×¹dA�« ∫—uBc�« 5M�b*« s� ̀ z«dý ÀöŁ vKŽ±µ∑ö¹e½ ©Î

W?×¹dA�«Ë ¨X¹uJ�« W�Ëb� ÍeBd*« s− �« w&  «—b<« wÞUF²Ð 5LN²�



±∞∏

® W?O½U¦�«≤±U?C¹d� ©ÎW?O?I?Ð U?�√ ¨w? ?HM�« VD�« vHA² � w& ÊU�œù« Z�UF¹ 

® WMOF�«∏≤…dýU³� rN�«RÝË  ̈ 5O²¹uJ�« 5³zU²�« 5M�b*« s� WMOF� X½UB bI& ©

 «dJ *«Ë  «—b<« wÞUF²� w²¹uJ�« lL²:« w& »U³A�« ÁU&« »U³Ý√ sŽ

∫WO�U²�« ZzU²M�«  dNþ

‡® t²³ ½ U�  ‡¥µÆ5Łö¦�« sÝ ÊËœ r¼ 5M�b*« s� ©•

‡ÆWMÝ ±π[µ sÝ bMŽ √b³ð …œUŽ ÊU�œù« W¹«bÐ Ê≈  ‡

‡UO�u¹  «—b<« ÊuÞUF²¹ ©•∑µ[¥® t²³ ½ U�  ‡ÎÆ

‡ «—b?<« ÊU?�œù W�bI� ÊUB 5šb²�« Ê√ ÊËd¹ ©•∑µ[∑® t²³ ½ U�  ‡

Æ «dJ *«Ë

‡Æ…œËb;« ‰ušb�« »U×Y√ s� d�_« «c¼ w& 5Þ—u²*« VKž√  ‡

‡„uKÝ w& dŁRð w²�«  «dOG²*« r¼√ s� …bŠ«Ë ¡U/bY_«Ë Ê«d/_« q¦1  ‡

ÆÁ—U � œb%Ë ÊU ½ù«

‡d?O?ž ‚d?D?� œd?H?�« „u?K?Ý w& WLN� W�Q � d³²F¹ wM¹b�« Ÿ“«u�« »UOž ‡

ÆW¹uÝ

‡W?×?{«Ë W?¹u?Žu?ð W¹uÐdð WO−Oð«d²Ý« l{u� WłU(« WÝ«—b�«  dNþ√  ‡

Æ «—b<«Ë  «dJ *« Ác¼ —UA²½« s� b×K� r�UF*«

® W?H?O?K?šË ÊUFA*« WÝ«—œ w&Ë ≤∞∞≥w?& …d?ŁR?*« œ«u?*« wÞUFð ‰uŠ ©

WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�«Ë X¹uJ�« W�ËbÐ W¹u½U¦�« ”—«b*« »öÞ 5Ð »UBŽ_«

 U?¼œ«b?F?ð m?K?³¹ WO�uJ(« W¹u½U¦�« ”—«b*« »öÞ s�¥∞∞∑•µ¥[≤  œ«d&√ 

 w?MÝ 5Ð ÀU½≈ •¥µ[∑ Ë —uB–±≥‡≤∞s?� Êu?J?²?¹ ÊUO³²Ý« ‰öš s� WMÝ 

∂µœ«u?*« w?ÞU?F?ð —U?A?²?½« Èb?� vKŽ ¡uC�« ¡UI�≈ v�≈ WÝ«—b�« ·bNðË √b³ð 

W?/ö?ŽË X?¹u?J?�« W?�ËbÐ W¹u½U¦�« ”—«b*« »öÞ vKŽ »UBŽ_« w& …dŁR*«

∫ WÝ«—b�« Ác¼ ZzU²½ “dÐ√ s�Ë WOŽUL²łô«Ë WO HM�«  «dOG²*« s� œbFÐ p�–



±∞π

ÊËbÐ W�uM*«Ë WDAM*«Ë WzbN*« W¹Ëœ_« «uÞUFð WMOF�« œ«d&√ s� •±µ[∂  ‡‡

Ë  U?O?�u?×?J?�« •±≤[∑ d?zU?− �« «uMšœ rNM� •±¥[∑ Ë w³Þ Ê–≈

g?O?A?(« q?¦?� W?O?F?O?³?D?�«  «—b?<« •≤[± WAOA�« «uMšœ •±≤[≤

«u?ÞU?F?ð •±[µ Ë Áœb?×?� d?O?ž  «—b<� «uÞUFð •±[∏ Ë ÊuO&_«Ë

ÆV¹d−²�« qO³Ý vKŽ œ«u*« Ác¼ «uÞUFð ¡ôR¼ qBË s¹ËdO¼

‡•≥∞[∑ r¼ ÁöŽ√ V¹d−²�« WKŠd� bFÐ «ËdL²Ý« s� Ê√ WÝ«—b�« X²³Ł√ ‡

w?& •≥±[∏ Ë W?O?F?O?³?D?�«  «—b<« w& •∂≥[∏ Ë W¹Ëœ_« W�UŠ w&

Æ UO�u×J�«

‡ …dŁR*« œ«u*« Ác¼ wÞUFð W¹«b³� ÍdLF�« Èb*« ‡±µ‡±∑WMÝ 

‡V�UD�« qOB% Èu² �Ë wÞUF²�« 5Ð WO JŽË WO³KÝ W/öŽ œułË  ‡

5?šb?²?�« q?¦?� …d?ŁR?*« œ«u?*« w?ÞU?F?ð 5?Ð Ê«d?²/« œułË WÝ«—b�« X²³Ł√  ‡‡

 U&«d×½ô« s� b¹bF�« »UJð—« 5ÐË  UO�u×J�«Ë  «—b<«Ë W¹Ëœ_«Ë

l?� —U?−?A?�«Ë ÊU×²�ô« w& gG�« q¦� WYUš WÝ—b*« qš«œ WOBuK �«

¨WHOKšË  ÊUFA*«® s¹b�«u�« l� —U−A�«Ë W/d �«Ë »ËdN�«Ë 5Ý—b*«

≤∞∞≤Æ©

® qOŽULÝ≈Ë ̀ �UB�« WÝ«—œ  —Uý√ ULB±ππ¥ «dOG²*« iFÐ ‰uŠ ©

 s?� W½uJ� WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�«Ë ¨X¹uJ�« W�ËbÐ ÊU�œù« WKJA� w&∂π

b?/Ë ¨X¹uJ�UÐ WO HM�« W×B�« vHA² 0 wKš«b�« r I�« v{d� s� W�UŠ

® —U?LŽ_« jÝu²� mKÐ≤¥ s?� r¼—ULŽ√ ÕË«d²¹Ë ¨WMÝ ©±∏ ‡≥∏r?N²O³�Už 

ULB ¨w³KÝ ÍdÝ√ a¹—Uð rN�Ë ¨W¹œ«bŽù« WKŠd*« W³KÞ s�Ë ¨»«eF�« s�

œ«u*« VOðdð ¡Uł b/Ë ÆœËb;« qšb�« ÍË–  uOÐ w& ÊuLOI¹ rN²O³�Už Ê√

U?ŽuOý d¦B_« WO½U�œù«ÎÆ©‚U?AM²Ýô« ¨ «—b<« ¨‰u×J�« ® WMOF�« Èb� 



±±∞

‰u?šœ  «d?� œb?Ž  ËU?H?²?ð t?½√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ÊU�œû� œuF�« sŽË

w?ÐU? ?Š j?Ýu?²?0 …d?� …d?AŽ ÈbŠ≈ s� d¦B√ v�≈ …bŠ«Ë …d� s� vHA² *«

vHA² *« «uKšœ b/ v{d*« ŸuL−� s� ©•µπ[±∂® Ê√Ë ̈ ©•¥[∂∑® Á—b/

Æ5ðd� Ë√ …bŠ«Ë …d� vHA² *« «uKšœ ©•¥∞[∑¥® Ê√Ë ̈ d¦BQ&  «d� ÀöŁ

® ÊËd??š¬Ë w?/Ë“d?*« W?Ý«—œ  —U?ý√ U?L?B±ππµÊU?�œ≈ …d?¼U?þ s?Ž ©

W?M?O?Ž v?K?Ž X?I?³Þ w²�«Ë ¨…b×²*« WOÐdF�«  «—U�ù« lL²−� w&  «—b<«

® X?G?KÐ∂±U?M?�b� ©•Î®Ë ¨±∞∏Ác?¼ Z?zU?²?½ r?¼√ s?�Ë Æ5?M?�b*« dOž s� ©

∫WÝ«—b�«

® Ê√  ‡ ±∂∞® r¼—ULŽ√ jÝu²� mK³¹ 5M�b*« s� ©•≤∑t²³ ½ U�Ë ̈ WMÝ ©

®≥∑ÆÊułËe²� ©•

® t²³ ½ U0 s�b*« ÁUÞUF²¹ —b<� ‰Ë√ gOA(« bF¹  ‡ ≤∂πÆ©•

U½U�œ≈  «—b<« d¦B√  ‡ ≥Î® gOA(« w¼ ¥±® s¹ËdON�« rŁ ©•≤∏Æ©•

ÆWO H½  ôö²š« s� Êu½UF¹ 5M�b*« YKŁ s� d¦B√  ‡ ¥

® t²³ ½ U�  ‡ µ∑∑¡U/bY√ rN¹b�Ë ¡U/bY√ W³×BÐ «u½UB 5ÞUF²*« s� ©•

Æ «—b<« ÊuÞUF²¹

∫ «—b<« ÊU�œù WLN*« q�«uF�« s� t½√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ULB

Æ¡U/bY_«Ë s¹uÐ_«Ë s�b*« rOKFð Èu² � w½bð  ‡ ±

Æ»_« …U&Ë V³ Ð …dÝ_« pJHð  ‡ ≤

Æ «cK� w³K �« ÂuNH*«  ‡ ≥

Æe¹eŽ o¹bY Ê«bI&  ‡ ¥

UDK ²� »_« ÊuJ¹ Ê√  ‡ µÎÆ



±±±

Æ…dJ³� sÝ w& m³²�« 5šbð ‡ ∂ 

ÆqK*«Ë ⁄«dH�UÐ ”U Šù« ‡ ∑ 

Æ «—b<LK� o¹bB�« wÞUFð  ‡ ∏

Æ «—b<« vKŽ ‰uB(« W�uNÝ  ‡ π

Æ «—b<« dO&uð vKŽ WO�U*« …—bI�«  ‡ ±∞

Æ5I¼«d*« —UHÝ√ …d¦B  ‡ ±±

® ÍœU?L(« WÝ«—œ XKYuð ULB±ππ≥X?GKÐ WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�«Ë ©

®±≥UM�b� ©Îœ«u?*« d?¦?B√ s¹ËdON�« Ê√ v�≈ …b×²*« WOÐdF�«  «—U�ù« W�Ëœ w& 

UOÞUFð tO½U�œù«ÎdO/UIF�« rŁ ¨©•∂±[µ® gOA(« rŁ ¨©•π≤[≥® t²³ ½ U0 

Ê√ v?�≈ W?Ý«—b?�«  —U?ý√ ÊU�œû� œuF�« »U³Ý√ sŽË Æ©•µ≥[∏® WFMB*«

∫w¼ ¨ÊU�œû� s�b*« …œuŽ »U³Ý√

Æq¼_« s� œUND{ô« ‡ ±

ÆÊuÞUF²¹ s¹c�« ¡U/bY_« iFÐ œułË  ‡ ≤

Ær '« w& ÷«d�√ ÃöF�  ‡ ≥

ÆW³FB�« W¹œU*« ·ËdE�«Ë WHOþË vKŽ ‰uB(« ÂbŽ  ‡ ¥

ÆrNOÞUFð bMŽ rNF� tÝuKłË tzU/bY_ t²¹ƒ—  ‡ µ

Æ‰U(« w& UN�ULF²Ý« vKŽ Ád³& …œULK� t²¹ƒ—  ‡ ∂

® t²³ ½ U� »Uł√ ULB∂∂[≤qJA¹ włöF�« vHA² *« Ê√ WMOF�« s� ©•

ÆrN� Ád&u¹ Íc� ·—UF²�«Ë ‰UBðö� W−O²½ ÊU�œû� œuFK� W/öD½« WDI½

® Íb?MJ�« WÝ«—œ XHABË±ππ±w?& ‰u?×?J�« wÞUF²� X�ËUMð w²�« ©

XI³Þ ̈ ‰u×J�« wÞUF²� hzUBš vKŽ ·dF²K� X&b¼ w²�«Ë ÊULŽ WMDKÝ



±±≤

® X?GKÐ WMOŽ vKŽ±±∂∂¨‰u?×?J?�« wÞUFð rN²Ð rNOKŽ i³I�« wI�√ s2 ©

v?¦?½√ ¡UM¦²ÝUÐ —uBc�« s� r¼ ‰u×J�« wÞUF²� WO³�Už Ê√ WÝ«—b�«  błËË

 5?Ð U?� r?¼—U?L?Ž√ ÕË«d?²?ðË ¨…b?Š«Ë≤µ ‡≥∞d?O?ž s?� r?N?²?O?³?�U?žË ¨W?M?Ý 

Æ5łËe²*«

® ÊËdš¬Ë ÍœdJ�« WÝ«—œ w&Ë±ππ∞ «—b<« wÞUFð WKJA� ‰uŠ ©

® X?G?K?Ð W?MOŽ vKŽ XI³Þ w²�« ¨dD/ w&±≤≥«œd& ©Î»U?³?A?�« s� rN²O³�Už 

W?Ý«—b?�« X?K?Yu?ð b/Ë ¨  «—b<« U¹UC/ w& oOI×²�« W�– vKŽ 5&u/u*«

® t²³ ½ U� Ê√ v�≈∏≥…d� ‰Ë_ —b<« vKŽ «uKBŠ b/ «u½UB 5ÞUF²*« s� ©•

U?�Ë ¨W?K?�U?:« Ë√ W?Ðd?−?²K� rN� UN½u�bI¹ «u½UB s¹c�« ¡U/bY_« o¹dÞ sŽ

® t²³ ½µµr?N²&dF� q³/ 5ÞUF²*« s� ¡U/bYQÐ 5D³ðd� «u½UB WMOF�« s� ©•

® t²³ ½ U� Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ULB Æt� rNOÞUFðË …d� ‰Ë_ —b<«∂±©•

UO�u¹ r¼¡U/bY√ ÊuKÐUI¹ 5ÞUF²*« s�Î® t²³ ½ U� Ê√Ë ̈ d¦B√ Ë√ ¥¥ÊuCI¹ ©•

t?²?³? ?½ U?� »U?ł√ U?LB ¨ «—b<« wÞUFð w& ¡U/bY_« l� rNž«d&  U/Ë√

®∑∂w?ÞU?F?ð qł√ s� X½UB ¡U/bY_UÐ r¼¡UI� ·«b¼√ Ê√ 5ÞUF²*« s� ©•

® t²³ ½ U� ÊUB ULMOÐ ̈ iF³�« rNCFÐ l�  «—b<«≤¥rNð«¡UI� Ê√ ÊËd¹ ©•

—U?&ôU?Ð W?I?K?F?²?*«  U?�u?K?F?*« v?K?Ž ·d?F?²?�« q?ł√ s?� X?½U?B r?NzU/bYQÐ

Æ «—b<LK� ¡«dA�«Ë lO³�«Ë Z¹Ëd²�« ·bNÐ Ë√ UNOÞUFð Ë√  «—b<UÐ

® œ«b?(«Ë ”U?Ð—œ W?Ý«—œ  —Uý√ ULB≤∞∞±W?M?O?Ž v?KŽ XI³Þ w²�« ©

® XGKÐ¥∞…bŠË w& ÃöF�« «uIKð s¹d×³�« WJK2 w& s¹ËdON�« wM�b� s� ©

® r?¼—U?L?Ž√ j?Ýu²� ÊUBË ¨‰u×J�«Ë  «—b<« wM�b� qO¼Qð≥≤¨WMÝ ©

 ö?¼R?*« »U?×?Y√ s�Ë ¨qLF�« sŽ 5KÞUF�«Ë ¨ »«eF�« s� rN²O³�UžË

w& …dŁR*« q�«uF�« r¼√ s� Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð b/Ë Æ ÊËœ UL& W¹u½U¦�«

∫ÊU�œû� rNðœuŽ



±±≥

Æ «—b<UÐ WIKF²*«  U×OLK²�« ‡ ±

ÆWIŠö�« W¹UŽd�« WYU<ÐË 5M�b*« W'UF� Z�«dÐ œułË ÂbŽ ‡ ≤

ÆWO³K �« WO�UFH½ô« W�U(« ‡ ≥

ÊUM³�Ë U¹—uÝË Êœ—_« wU  UÝ«—œ ≥ Æ ≤Æ ∂

® w KÐUM�« WÝ«—œ  —Uý√≤∞∞±v�≈ ¨ÊUM³� w& 5M�b*« nOMBð sŽ ©

w?²?�«  U?O?L?J?�«Ë rN½U�œ≈ œ«u� o&Ë 5M�b*« nOMBð vKŽ …œUF�«  dł t½√

Õd?Þ s� UMMJ9 …d¼UE�« ‰uY√ v�≈ …œuŽ sJ� Æœ«u*« Ác¼ s� UN½uJKN² ¹

U?� ‰Ë√ k?Šö?½ Y?O?Š Æv?�Ë_« …d?LK� wÞUF²�« ·Ëdþ v�≈ bM² ¹ nOMBð

…—u???D???š q???/√ œ«u???0 å«¡b???Ð òU???O???−???¹—b???ð d???I???²?? ??¹ ÊU??�œù« Ê√ k??Šö??½

Ãe*« v�«Ë dDš_« œ«u*« v�≈  ôuYË ©a�«ÆÆÆgOAŠ¨‰u×B¨ UzbN�®

…d²& ‰öš ÂbFM¹ œUB wÞUF²�« w& Ã—b²�« «c¼ sJ� ÆÊUOŠ_« iFÐ w& UNMOÐ

u?×?M?�« v?KŽ wÞUF²�«  U¹«bÐ nOMBð sJ1 YOŠ ÆWO½UM³K�« WOK¼_« »d(«

∫w�U²�«

i?F?Ð X?½UB YOŠ ∫wÞUF²�« w& »—U;« »U³A�« ¡«—Ë ‚UO ½ô«  ‡ ±

aÝd¹ Ê√ t½Qý s� 5M�b� v�≈ UNzUCŽ√ q¹u% Ê√ d³²Fð  UOAOKO*«

vKŽ …—b/ q/√Ë d�«Ë_« q³I²� å«œ«bF²Ý« d¦B√ rNKF−¹Ë Ær¼¡ôË

u×½  UOAOKO*« Ác¼ v�≈ s¹b&«u�« ‚uÝ ÊUB p�c� Æ U�UŽe�« bI½

Ær¼œ«bŽ≈  «uDš s� …uDš wÞUF²�«

vKŽ —U³łù« »uKÝ√  UOAOKO*« iFÐ XÝ—U� ∫Íd I�« wÞUF²�«  ‡ ≤

‚ö?Þ≈ q?O?³/ p�–Ë ÆUNO{—UF�Ë UNOKI²F� vKŽ 5¹ËdON�« wÞUFð

ÆrNŠ«dÝ



±±¥

 U?O?K?L?F?�« Íc?H?M?� W?O?³�Už Ê√  UIOI×²�« XMOÐ ∫q¼U'« wÞUF²�«  ‡ ≥

X?% r?¼Ë U?N?½Ëc?H?M¹ «u½UB ©¨W<<H�  «—UOÝ¨—“U−�® ¡«œu �«

vDF*« —b<« Ÿu½ ÊuKN−¹ rN½√  UIOI×²�« XMOÐ ULB Æ—b<« dOŁQð

Æ UOKLF�« Ác¼ cOHMð vKŽ …—bI�« »U ²Bô rN�

—U³łù« WÐd−²� Êu{dF²¹ 5KI²F*« iFÐ ÊUB ∫wÞUF²�UÐ V¹cF²�«  ‡ ¥

V?¹c?F?ð v�≈ W¹bOKI²�« ‰UJý_« s� rN³¹cFð ‰u×²O� ÊU�œù« vKŽ

ÆÊU�œù« œ«u� s� ÊU�d(UÐ

W?Ðd?& v?�≈  U?O?²?H?�« Ã—b?²? ?ð Y?OŠ ∫wÞUF²�« o¹dÞ sŽ ¡«užù«  ‡ µ

ÆWFÐUð WO Mł lO{«u� v�≈ UIŠô sNK¹u×²� wÞUF²�«

ÆwÞUF²�«  U¹«b³� W¹bOKI²�« ‰UJý_«  ‡ ∂

® ÊËd?š¬Ë w/Ë“d*« WÝ«—œ  —Uý√ ULB±ππ∂·dF²K� XFÝ w²�«Ë ©

W½uJ� WMOŽ vKŽ XI³ÞË ̈ ÊUM³� ¡U×½√ iFÐ w&  «—b<« ÊU�œ≈ …d¼Uþ vKŽ

 s�µ∑U?M�b� Î U?O?H?A?²? �Ë  «œUOŽ w& ÂuL �« W�«“≈ WKŠd� «Ë“U²ł« s2 

¨ÊUM³� w& —uM�« Â√ lL: WFÐU²�« 5M�b*« qO¼Qð eB«d� v�≈ «uð√ rŁ WBB<²�

® s� X½uJð Èdš√ WMOŽ vKŽË±∞∞«uÞUF²¹ r� s¹c�« —uBc�« »U³A�« s� ©

WO HM�« hzUB)« b¹b% v�≈ WÝ«—b�« X&b¼ b/Ë ̈ ‚öÞù« vKŽ  «—b<«

5?Ð W?K?O?Y_« ‚Ëd?H?�« b?¹b?%Ë ¨ÊU?M?³?� w?&  «—b<« wM�b* WOŽUL²łô«Ë

d¦B√ ÊUM³� w& 5M�b*« Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð b/Ë Æ5M�b*« dOžË 5M�b*«

ULKFðÎUÐ«dD{« d¦B√ 5M�b*« Èb� WOŽUL²łô« ‰«uŠ_« Ê√Ë 5M�b*« dOž s� Î

…œU?� U?L?M?O?Ð ¨g?O?A?(« w?¼ …d?� ‰Ë_ wÞUF²�« …œU� Ê√Ë ¨5M�b*« dOž s�

UŽuOý d¦B_« wÞUF²�«Î¨»«eF�« s� r¼ 5M�b*« WO³�Už Ê√Ë ¨s¹ËdON�« w¼ 

Ê√Ë ¨Êb?*« ÊUJÝË bO�«u� s� rN²O³�UžË ¨…dJ³� sÝ w& wÞUF²�« «ËƒbÐË

«dO¦BÎU³�Už rN½√Ë ̈ s¹uÐ_« bŠ_ b/U& rNM� Îr¼Ë WO½U�œù« œ«u*« ÊuÞUF²¹ U� 



±±µ

5M�b*« Ê√ ULB ̈ ¡U/bY√ l� ÊuJð wÞUF²�« W¹«bÐ Ê√ rž— ̈ œ«dH½«  ôUŠ w&

ô«uŠ√ ÊuAOF¹Îw?ÞU?F?ð dOŁQð k×K½ ULB ¨5M�b*« dOž s� qC&√ W¹œUB²/« 

5?M?�b?*« W?O?³?�U?ž Ê√ v?�≈ W?Ý«—b?�« X?K?Yu?ð «–≈ r?N?OKŽ ‰u×J�«Ë 5šb²�«

Æ …dJ³� sÝ w& ‰u×J�« ÊuÞUF²¹Ë m³²�« ÊuMšb¹ rNðUłË“Ë r¼¡U/bY√Ë

® b?F? �« WÝ«—œ XKYuð ULB±ππ∂¡ôe?½ l?O?Lł vKŽ XI³Þ w²�«Ë ©

W?M?O?Ž v?K?Ž X?I?³Þ YOŠ ¨WO½œ—_« WJKL*UÐ qO¼Q²�«Ë ÕöYù«  U ÝR�

 XGKÐ±µ≥»U³ÝQÐ oKF²¹ ULO& WÝ«—b�« Ác¼ ZzU²½ r¼√ s�Ë ¨5ÞUF²*« s� 

W?³?ðd?*« w?& w?ðQ?ð ¡U?/b?Y_« …«—U−� Ê√ ©≤∂[≥® t²³ ½ U� »Uł√ ¨wÞUF²�«

‰Ë_Ë …dJ³� sÝ w& wÞUF²�« «u&dŽ WMOF�« s� ©≥µ[µ® t²³ ½ U�Ë ̈ v�Ë_«

…d� ‰Ë_ —b<« «u&dŽ ©•±≥[π® t²³ ½ U� Ê√Ë ¨¡U/bY_« o¹dÞ sŽ …d�

—b<« —bB� ÊUB WMOF�« s� ©•≤µ[π® t²³ ½ U� Ê√Ë ̈ qLF�« ‚U&— o¹dÞ sŽ

w& —b<« ÊuÞUF²¹ «u½UB ©≤∞[∑® t²³ ½ U� Ê√Ë ̈ qÐUI� öÐË ¡U/bY_« s�

Æ¡U/bY_« ‰“UM�

® r?K? ?�Ë r?OŠd�«b³Ž WÝ«—œ X�ËUMðË±ππ∂w?&  «—b?<« WKJA� ©

Í—u �« lL²:« w&  «—b<« »U³Ý√ vKŽ ·dF²K� X&b¼ w²�«Ë ¨U¹—uÝ

® X?G?K?Ð WMOŽ vKŽ XI³ÞË ÆU¼—UA²½« Èb�Ë¥µ∏UOÞUF²� ©Î¨ «—b?<LK� 

® t?²?³? ?½ U?� Ê√ v?�≈ WÝ«—b�« XKYuð b/Ë∂∞s?� q?/√ r?¼ 5ÞUF²*« s� ©•

®≥∞WOLOKF²�«Ë WOMN*«  U¾H�« s�Ë ̈ —uBc�« s� ©•π∏[π® t²³ ½ U�Ë ̈ WMÝ ©

r?Ł ¨©•¥≥[µ® s?¹Ëd?O?N?�« w?¼ «—U?A?²?½« W?O?½U�œù« œ«u*« d¦B√ Ê√Ë ¨WO½b²*«

…«—U??−??� ¨ÊËd?¹ U?L?B w?ÞU?F?²?�« »U?³?Ý√ r?¼√ s?�Ë Æ©•≥≥[∏® g?O?A?(«

® ¡U?/b?Y_«≥≥\∏® q?BU?A?*« ÊU?O? ½ ¨©•≤≤\µb?O?K?I?²?�« w?& W?³žd�« ¨©•

®±±\¥® w? ?M?'« ŸU?³ýù« ¨©•∏\∑® r?�_« n?O?H<ð ¨©•∑\∂U?LB Æ©•

® t?²?³ ½ U� »Uł√∂¥\∞U?O?�u?¹  «—b?<« ÊuÞUF²¹ s2 ©•ÎU?� »Uł√ ULB ¨



±±∂

® t?²³ ½¥∞\¥r?N?²?F?&œ w?²?�«  öJA*« r¼√ w¼ W¹dÝ_«  öJA*« Ê√ ©•

ÆÊU�œû�

»dG*«Ë UO³O� ‡ dz«e'« wU  UÝ«—œ ¥  Æ ≤Æ ∂

® ÊU?O?H?Ý ”U?Ý  W?Ý«—œ U?N?M�Ë≤∞∞¥w?ÞU?F?ð …d?¼U?þ —U?A?²?½« ‰u?Š ©

Æ Ídz«e'« lL²:« w&  «—b<«

Âb?I?²?ð  «—b?<« Ê√ v?�≈ d?O?A?¹ dz«e'« w&  «—b<« l/«Ë ¡Uł YOŠ

—U?L?Ž_« nK²<� s� ÀU½ù«Ë —uBc�« 5Ð  dA²½« UN½≈ v²Š WK¼c� WŽd Ð

lL²:« w& W¹uOŠ d¦B_« W¾H�« ¨»U³A�« W¾& f9 UN½√ WŁ—UJ�«Ë  U¹u² *«Ë

 5?Ð ÕË«d?²?¹ 5Þ—u²*« —ULŽ√ jÝu²� Ê√ YOŠ±πË µ≥ W?³ MÐË WMÝ ∏±• 

U?ł«Ë— „U?M?¼ Ê√Ë ¨ ôULł≈ 5Þ—u²*« s�Î«d?O³B Îu?¼Ë n?O?J�« Ë√ gOA×K� 

 ÂU?Ž w?H?& ÊUMÞ_UÐ j³C¹≤∞∞≤ j?³{ - ∂ ‚u?H?¹ U?� v�≈ lHðdO� ÊUMÞ√ ∏

 ÂU?Ž V?MI�« s� ÊUMÞ√≤∞∞≥ v?�≈ X?K?YË …œU¹“ W³ MÐ ≥≤Ÿ«u?½_« U�√ Æ • 

“ËU−²ð ô …œËb×�  UOLJÐ j³Cð wN& s¹ËdON�«Ë 5¹UBuJ�« q¦� Èdš_«

w?& U?/u?Ý U?N?� b?& Ê√ s?J?1 ôË U?N?zöžË UNð—uD)  U�«dž uKOJ�« iFÐ

 ÂU?Ž w?M?Þu?�« Èu?²? *« vKŽ XK−Ý ULB Ædz«e'«≤∞∞≤ ® ¥≤≤∑©W?OC/ 

 ÂU?Ž w?&Ë  «—b?<« r?z«d?−Ð WD³ðd� W'UF�≤∞∞≥ X?K−Ý µ±∂±W?OC/ 

 UM¼ …œU¹e�« W³ ½Ë≤≤[±Æ• 

d?¹u?D?ðË W?×?B?�« W?O?/d?²?� W?OMÞu�« W ÝRLK� w½«bO� d¹dIð nAB b/Ë

q?Ð j?I?& —uBc�« W¾HÐ h²<ð bFð r� …d¼UE�« Ê√ dz«e'« w& wLKF�« Y×³�«

 ‡?& W?O?F?�U?'« ◊U?ÝË_« w?& W?YUš ÀU½ù« v�≈ rNðbFð±≥ U?³?�U?D�« s� • 

 v?K?Ž X?I?³?Þ U?N?ðd?ł√ W?O?½«b?O?� W?Ý«—œ w&Ë  «—b<« 5ÞUF²¹±±±∞s?� 

 Ê√ bBQð WLYUF�UÐ WOF�U'« ¡UOŠ_« w&  ULOI*«  U³�UD�«≤≤sN²KLý s2 • 



±±∑

 Ê√Ë ¨WLE²M� …—uBÐË UO�u¹  «—b<« s�ËUM²¹ WÝ«—b�«≥πsKFH¹ sNM� • 

 Ê√  d?B– ULO& W�U/ù« qš«œ p�–µ∂¨ W?¹œd?& WHBÐ  «—b<« s�ËUM²¹ • 

wF�U'« jÝu�« w&  «—b<« sŽ dO¦J�« s&dF¹ ô vzö�«  U³�UD�« W³ ½ ULMOÐ

 ‡?Ð ÊU�œù« «cBË≤∞…d?A?²?M?*«  «—b<« Ÿ«u½√ ”√— vKŽ gOA(« wðQ¹Ë • 

 W?³ MÐ  U³�UD�« 5Ð∂∏Âu?O�UH�« q¦� WOKIF�«  «dŁR*« Ë√ ’«d/_« tOKðË • 

 W?³? ?MÐ ÊUð—√Ë±∑ Ê√Ë Æ • ¥∏W?L?YU?F?�U?Ð W?¹u?½U¦�« ”—«b*« »öÞ s� • 

»öD�« s� dO³B œbŽ bB√Ë Æ «—b<« s� WHK²<� UŽ«u½√ ÊuÞUF²¹ W¹dz«e'«

 oOI×²�« qLýË ÆrOKF²�«  U ÝR� qš«œ  «—b<« Êu�ËUM²¹ rN½√±µ¥¥

`?C?ð«Ë ÆW?¹u?½UŁ WÝ—b� s¹dAŽ v�≈ ÊuL²M¹ ¨ÀU½≈ rNHB½ s� d¦B√ U³�UÞ

 Ê√∏∂ 5?Ð r?¼—U?L?Ž√ ÕË«d?²?ð WMOF�« s� • ±µ Ë ≤∞ Ê√Ë W?MÝ ∂≤r?NM� • 

 ·d?²Ž«Ë ÆWDÝu²*« WI³D�« v�≈ ÊuL²M¹µ±r?N½√  «—b<« ÊuÞUF²¹ s2 • 

fH½ V ŠË ÆWOLOKF²�« rNðU ÝR� qš«œ UN½u�ËUM²¹Ë ÂUE²½UÐ p�cÐ Êu�uI¹

 ÊS& d¹dI²�«µ∏v?ÞU?F²¹ rNðözUŽ œ«d&√ s� q/_« vKŽ «bŠ«Ë ÊQÐ ÊËdI¹ • 

Æ  «—b<« s� UŽu½

W?×?B?�« W?O?/d?²?� W?¹dz«e'« WOFL'« UNðbŽ√ W¹dz«eł WÝ«—œ XHAB ULB

 Ê√ Y×³�« d¹uDðË±≥»U³Ý√ Ê√Ë  Æ «—b<« ÊuÞUF²¹ WF�U'« W³KÞ s� • 

W?YU?š ¨W?O?F?�U?'« ¡U?O?Š_« w?& W?³?K?D?�« U?N?M?� w½UF¹ qBUA� „UM¼ Ê√ p�–

 5?Ð U� błËË ¨ U³�UD�«∏ v?�≈ • ±∞ Ê√Ë ¨W?O?KzUŽ qBUA� rN¹b� •∏∞• 

 5Ð r¼—ULŽ√ ÕË«d²ðË ¨Ã«Ëe�« rN� o³ ¹ r� rNM�±∏Ë ≥≥X O�Ë ¨WMÝ 

e?B«d?� œu?łË Âb?Ž U?N?M?� ¨Èd?š√ »U³Ý√ V½Uł v�≈ ¨W¹œUB²/« W¹dŠ rN�

Æ© UNÐ rNðU/UÞ »U³A�« ·dB¹ ¨tO&dð



±±∏

® w? ¹U �« WÝ«—œ  —Uý√ WOÐdG*« WJKL*« w&Ë≤∞∞¥Ê√ b?$ t½√ v�≈ ©

≤∞ ¨ «—b<« «uKLF²Ý« Ê√ rN� o³Ý wF�U'« jÝu�« w& W³KD�« s� •≥•

 v?�≈µ Íu?½U?¦?�«Ë Íœ«b?Žù« j?Ýu?�« w?&Ë ¨W?L?z«œ W?H?BÐ rNM� •±∞s?� •

  «—b?<« «u?K?LF²Ý« cO�ö²�«≤Y?×?Ð V? ?ŠË  ÆWLz«œ WHBÐ rNMOÐ s� •

V?D?K?� w?F�U'« eBd*UÐ  «—b<« s� W¹U/uK� rO ½ WOFLł tÐ X�U/ wLKŽ

s?¹c?�« ¡U?C?O³�« —«b�UÐ ÊUJ �« ŸuL−� ÊS& ¡UCO³�« —«b�UÐ bý— sÐ« w HM�«

 Ë •≤[≥ v??�≈ q??B?¹ g?O?A?(« Êu?ÞU?F?²?¹¥Êu??ÞU?F?²?¹ 5?O?F?�U?ł W?³?K?Þ •

Æå «—b<LK�

® Á—UJÐ WÝ«—œ XHABË±ππ¥ÊU�œ≈ l{Ë ‰uŠ  «dýR*« iFÐ sŽ ©

W?¹«b?Ð  b?N?ý b?/ t?½√ v?�≈ —U?ý√ Y?O?Š ¨W?O?³?O?K?�« W¹dO¼UL'« w&  «—b<«

Y?O?Š ¨ 5�d−� «uHMY s2  «—b<« ÊU�œ≈  ôbF� ŸUHð—«  UOMOF ²�«

® s?� XFHð—« t½√ błË¥≥≤ ÂUŽ ©±π∏π® v?²Š Â¥∂π ÂUŽ ©±ππ∞rŁ ¨Â

®∑±∂ ÂU?Ž ©±ππ± ÂU?Ž X?K?YËË ¨Â±ππ≤®Â∑µ∞W?YU?š j?I?& Ác?¼Ë ©

 ÂU?Ž w?&Ë ¨j?I?& rz«dł Ë√ U¹UCIB U¼bO/ - s2  «—b<UÐ±ππ≤X?GKÐ Â

® wÞUF²�« W³ ½¥≤\∑® —U&ô« W³ ½ XGKÐ ULMOÐ ̈ ©¥∏W³ M�« WOIÐ ULMOÐ ̈ ©•

® U¼—b/Ë±∞W?Ž«—e?�« W³ ½ “ËU−²ð r� 5Š w& ¨ «—b<« VKł X½UB ©•

®∞\≥¨w?³?O?K�« lL²:« w& QAM*« W¦¹bŠ  «—b<« …d¼Uþ Ê√ bBR¹ U2 Æ©•

«dýR� wDF¹ b/  «—b<« w& …—U−²�« W³ ½ ŸUHð—« Ê√ ô≈ÎlL²:« —U³²Ž« vKŽ 

U??F?L?²?−?� w?³?O?K?�«ÎU??¹U??C?/ w?& 5?Þ—u?²?*« —U?L?Ž√ s?ŽË Æ «—b?<« —Ëd?*  

® t²³ ½ U� Ê√ b$ ¨ «—b<«∂πv²ŠË s¹dAF�« sÝ 5Ð U� »U³A�« s� ©•

® …dAŽ WM�U¦�« ÊËœ r¼ s2 W³ ½ X½UB ULMOÐ ¨5Łö¦�«±\¥Æ©•



±±π

WOÐdF�« dB� W¹—uNLł wU  UÝ«—œ  µ  Æ ≤Æ ∂

® n?¹u?Ý W?Ý«—œ b?Fð ±π∏¥Àu?×?³?K?� w?�u?I?�« e?Bd?*« U?¼U?M?³ð w²�« ©

»U?³?A?�« v?K?Ž X?I?³?Þ w?²?�«  U?Ý«—b?�« q?L?ý√ s?� W?O?zU?M'«Ë WOŽUL²łô«

 X?G?K?Ð W?M?O?Ž vKŽ 4I� t³ý ÊUO³²Ý« Ídł√ YOŠ ¨ÍdB*«∂π∂s� W�UŠ 

a?�« ÆÆŸ—«u?A?�« s?� …—U?*«Ë ”—«b?*«Ë w¼UI*« s� UC¹√Ë WOłöF�« eB«d*«

 …d?¼U?I?�« ∫W?¹d?B?�  U?E?&U?×?� f?L?š s?� «u½UBË±∑∑ W?O?Ðd?G?�« ¨±¥¥¨

 WOKOŽULÝù«±¥∞ UM/ ̈±≤µ ¡UMOÝ »uMł ̈±±∞·ö²šô« s� ržd�UÐË Æ

¡u?Ý —U?A?²?½« u?¼ „d?²?A?*« ÂU?F?�« `?L?K?*« ÊS?&  U?E&U;« Ác¼ 5Ð ÿu×K*«

M?I?�«  U?³?½ s?� V?A?Ž u¼Ë u$U³�« ‰ULF²Ý«Ò‰ËU?M?ð p?�c?BË ©gOA(«® V

W?D?A?M?*« W?O? ?H?M?�« œ«u*« ‰ULF²Ý« ¡uÝ Ê√ 5³ð b/Ë ÆWO�u×J�«  UÐËdA*«

 ̀ B&√Ë ÆÈd³J�« W Ozd�« Êb*« w& UŽuOý d¦B√ j/ s¹ËdON�UÐ sI(«Ë±∑•

Æ «—b?<« ‰U?L?F?²?Ýô w? ?O?zd?�« o?¹dD�« u¼ sI(« »uKÝ√ Ê√ WMOF�« s�

 „U?M¼Ë≥≥Ë ¨¡U?/b?Y√ l?� sI(«  «Ëœ√ ‰ULF²Ý« w& «uBd²ý« •±≥l� •

r?N?½√ s?I?(U?Ð —b?<« Êu?ÞU?F?²?¹ s?¹c?�« w?¦?K?Ł  s?� »d?I?¹ U?� dB–Ë Æ¡UÐdž

UMIŠ Êu�b<² ¹Î „UM¼Ë ̈ ‰ULF²Ýô« …œUŽ≈ bMŽ v²Š WLIF� ±∂ÊuLIF¹ ô •

 Ê√ ̀ Cð√Ë ÆsI(«  «Ëœ√≥∞÷d� ‰UI²½« ‚dDÐ W�Uð W¹«—œ vKŽ WMOF�« s� •

® ”ËdO& U�√ ¨“b¹ù«CY×³�« ZzU²½  U½UOÐ qOK% bB√ b/Ë Æq/√ W¹«—b�U& ©

 s?� W?¹d?L?F?�« W?¾?H�« WýUANÐ ÊU�œû� w�uI�«±µ ‡ ≤∞…d?z«œ w?& ”ULG½ö� 

W �U−� v�≈ …œuF�«Ë ŸöD²Ýô« VŠË ¡U/bY_« WK�U−� X½UBË ÆwÞUF²�«

W??Ðd??& ‰Ë_  «—d??³?*« r?¼√ s?� ¨W?¹b?N?B …—b?<« …œU?*« ‰u?³?/Ë 5?ÞU?F?²?*«

ÆwÞUF²K�



±≤∞

® W³Ný uÐ√ WÝ«—œ XHAB ULB±ππ∞® XGKÐ WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�« ©π∞©

UŁu×³�Î rNM� ¨≥∞U? J²M� Î®Ë ¨s¹ËdON�« ÊU�œù ≥∞UM�b� ©Î¨fJ²M� dOž 

®Ë≥∞U?B<ý ©Î5?Ð W?/ö?F�« ”UOI� WÝ«—b�« X&b¼ b/Ë Æ5M�b*« dOž s� 

U?� r?¼√ s?�Ë ÆÊU?�œù« ”U?J?²?½«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O? HM�«  «dOG²*« iFÐ

…d� ‰Ë_ s¹ËdON�« s�b* wÞUF²�« »U³Ý√ ·ö²š« ¨WÝ«—b�« tO�≈ XKYuð

…d?*« w?& s?¹Ëd?O?N?�« w?ÞU?F?ð »U?³Ý√ s� ÊUB YOŠ ¨WÝUJ²½ô« »U³Ý√ sŽ

q²/ ̈ ¡U/bY_« …«—U−� ̈ V¹d−²�« w& W³žd�« ̈ ŸöD²Ýô« V Š ̈ v�Ë_«

»U³Ý√ X½UB ULMOÐ ÆUL¼bŠ√ Ë√ s¹b�«u�« …u / ¨s¹b�«u�« ‰UBH½« ¨⁄«dH�«

¨¡«u?N?²?Ýö?� W?O?K?ÐU?I?�« ¨…œ«—ù« n?F?{ ¨s?¹ËdON�« s�b� Èb� WÝUJ²½ô«

W?³?×?B?K?� Ÿu?łd?�« ¨Ãö?F?�« b?FÐ Àb×¹ Íc�« w HM�« oKI�« s� nH<²�«

s?¹Ëd?O?N?�« s?�b?� ”UJ²½« 5Ð W/öŽ „UM¼ Ê√ WÝ«—b�«  “dÐ√ ULB ÆW¾O �«

ÆÍdÝ_« jO;«Ë

® WFLł WÝ«—œ X�b/ ULB±ππµUHYË ©ÎWOŽUL²łô« ŸU{Ë_« iF³� 

W?¹d?B?*«  U?F?�U?'« »ö?Þ s?� W?O?FO³D�«  «—b<« vKŽ 5M�b*« s� WMOF�

® XGKÐ w²�«Ë ¨—uBc�«±≤∑π∑WMOF�« s� ©•π[¥® rNMOÐ s� ÊUB YOŠ ¨©

¨Áb?Šu?� g?O?A?(« Êu?ÞUF²¹ ©•π±[µ∏®Ë ¨WOFO³D�«  «—b<« ÊuÞUF²¹

® Êu?/U?³?�« Ÿ“u?²?¹Ë ¨Êu?O?&_« wÞUF²� s� ©•∞[∂π®Ë∏[≥≥œ«u?� 5Ð ©•

©•±¥[∏∑® U?L?MOÐ ¨wÞUF²�« sŽ «uH/uð ©•∏±[¥≤® rNM� ÊUBË ÆÈdš√

s� ©•∏±[±∂® t²³ ½ U� »Uł√ ULB ¨  «d²& rNH/uð rž— s¹dL² � «u½UB

t?²³ ½ U� »Uł√ ULB Æ…bOH� UN½Ëd¹ ©•¥[∞∂® ULMOÐ …—U{ UN½Ëd¹ 5ÞUF²*«

U¹dÝ√ rNOKŽ dŁ√ wÞUF²�« Ê√ ©•µ±[±∂®ÎÆrN¹b�«ËË rNMOÐ —U−A�« s� œ«“Ë 

U?³³Ý X½UB  «—b<« ÊUÐ ©≤≤[¥≤® »Uł√ ULBÎb?F?³�«Ë rN�eM* rNBdð w& 

Æq¼_« s� rz«b�«



±≤±

® ÍËU?L?AF�« WÝ«—œ w&Ë±ππ¥…d?¼U?E?� WOŽUL²łô« V½«u'« ‰uŠ ©

® s??� W??M?O?Ž v?K?Ž X?I?³?Þ w?²?�«Ë ¨ ÊU?�œù«π∑U?M?�b?� ©ÎŸU??&b?�« W?¹b?½√ s?� 

v?�≈ W?Ý«—b?�« XKYuð b/Ë ÆÊU�œù« ÃöF�  U×B*« iFÐË wŽUL²łô«

W³žd�« ¨¡U/bY_«  «—U−� ∫w¼ ¨W¹«b³�« w&  «—b<« wÞUFð »U³Ý√ Ê√

W?¹u?I?ð ¨q?L?F?�« V?ŽU?²?� q?L?% v?KŽ …—bI�« ¨qBUA*«Ë ÂuLN�« wÝUMð w&

r?K?F?K?� V?¹d?−?²?�« ¨f?H?M?� « s?Ž `?¹Ëd?²?�«Ë ◊U? ³½ô« w& W³žd�« ¨fM'«

¨ U?³?O?G?*« ® w?¼ W?M?O?F?�« Èb?� W?O?½U?�œù« œ«u?*« V?O?ðd?ð ¡U?ł ULB Æ¡wA�UÐ

…d?O³B W³ ½ qO9 t½√ v�≈ WÝ«—b�« ZzU²½ s� ¡Uł ULB Æ© UDAM*« ¨ U�uM*«

¨Èd?š_«  «—b?<« Ÿ«u?½√Ë d?O?/UIF�« wÞUFð 5Ð WłË«e*« v�≈ 5M�b*« s�

r??Ł ¨s??¹Ëd??O??N??�« r??Ł ¨ «—b??<« W?�b?I?� w?& Êu?O?&_«Ë g?O?A?(« w?ðQ?¹Ë

U¼UC²I0 w²�«Ë W�UÞù« Ë√ qL×²�« WOYUš vKŽ ‰uB×K� p�–Ë ̈ 5zUBuJ�«

 U?Žd?'« d?O?ŁQ?ð Â«b?F?½ô Èdš√ bFÐ …d²&  UŽd'« …œU¹“ v�≈ wÞUF²*« qO1

U&uš WłË«e*« v�≈ dDCO& ̈ fM'« vKŽ WIÐU �«ÎWOL '« »U× ½ô« Âô¬ s� 

ÆWŠd³*« WO HM�«Ë

sŽ Ÿö/ù«  ôËU×� —«dJð v�≈ WÝ«—b�«  —Uý√ ÊU�œû� œuF�« sŽË

©•≥π[∂® W?³? ?½ v?K?ŽQB WÝ«—b�« WMOŽ Èb�  «d� ÀöŁ s� d¦B√ wÞUF²�«

 «d?� Àö?Ł ‰ËU?Š s?� r?Ł ¨©•≤≤[∑® W?³? MÐ 5ðd� ‰ËUŠ s� p�– wK¹

∫ÊU�œû� œuF�« »U³Ý√  ¡UłË Æ©•≤∞[∏® W³ MÐ

ÆœuF�« vKŽ wÞUF²*« «uF−ý s¹c�« ¡U/bY_« œułË  ‡ ±

ÆqLF�« vKŽ …—bI�« nF{  ‡ ≤

ÆX/u�« ‰uÞ vKŽ t� UN²IŠö�Ë qBUA*« —«dL²Ý«  ‡ ≥

ÆŸUDI½ô« vKŽ l−A¹ U� œułË ÂbŽ  ‡ ¥

ÆW¹b '« Ë√ WOL '« »U× ½ô« Âô¬ qL% vKŽ wÞUF²*« …—b/ ÂbŽ ‡ µ

ÆW1eF�« nF{  ‡ ∂



±≤≤

s?� Ãö?F?�« «u�ËUŠ ©•µ≤[∑® t²³ ½ U� Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ULB

® Ê√Ë ¨q³/¥≥qA& »U³Ý√ s�Ë ÆÃöF�« VKD� …œdH0 ¡Uł ¡ôR¼ s� ©•

∫UN²OL¼√ V Š W³ðd� ÃöF�«

ÆwÞUF²LK� WOKzUF�«Ë W¹dÝ_« ·ËdE�UÐ ÂUL²¼ô« ÂbŽ  ‡ ±

Æ—b<« sŽ ¡UMG²Ýô« vKŽ …—bI�« ÂbŽ  ‡ ≤

q?�UF²K� WKOÝË —b<« —U³²Ž«Ë WOHOþu�« Ë√ WOMN*« ‰ULŽ_« WIŠö�  ‡ ≥

ÆUNF�

ÆÃöF�« Ÿ«u½√ qB WKLJð ÂbŽ  ‡ ¥

ÆÃöF�« …¡UHB ÂbŽ  ‡ µ

ÆÃöF�« sŽ 5�u¾ *« ÂUL²¼« ÂbŽ  ‡ ∂

ÆbO'« ÃöF�« d&«uð ÂbŽ  ‡ ∑

ÆW�U/ù« q×� sŽ ÃöF�« ÊUJ� bFÐ  ‡ ∏

WOzUM'«Ë WOŽUL²łô« Àu×³K� w�uI�« fK:« 5Ð WBd²A� WÝ«—œ w&Ë

œ«u'«b³Ž UNÐ ÂU/ w²�«Ë wÞUF²�«Ë ÊU�œù« ÃöŽË W×&UJ* w�uI�« fK:«Ë

® ÊËdš¬Ë≤∞∞∞w?ÞUFð …d¼UE� q�UA�« ` *« Ê«uMŽ X%  ¡Uł w²�«Ë ©

ÊU?�œù« s?� 5?'U?F?*« œb?Ž Ê√ W?Ý«—b?�« Ác?¼ XKYuð Æ «—b<« ÊU�œ≈Ë

w?I?O?I?(« r?−?(« q?¦?1 ô ÊU?�œù« Ãö?Ž e?B«d?�Ë ÂU? ?/√ v?K?Ž s?¹œœd?²*«Ë

 5Ð U� ÊuFI¹ s� 5Ð ÊU�œù« dA²M¹Ë ¨…d¼UEK�≤∞‡¥∞s?� rN³Kž√Ë ¨WMÝ 

ÊuL²M¹ 5M�b*« WO³�Už Ê√ ULB ̈ WŽuM²*« WOLOKF²�«  U¾H�« ÍË–Ë 5łËe²*« dOž

gOA(« Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ULB ̈ dO³B qJAÐ WO�_« UNO& œu ð dÝ√ v�≈

«—UA²½« WO½U�œù« œ«u*« d¦B√ u¼Î⁄«dH�« Ê√ WÝ«—b�« s� ̀ Cð« ULB ̈   U¾H�« 5Ð 

ö�UŽ q¦1ÎU?N?IM²F¹ w²�«  «bI²F*«Ë —UJ&_« Ê√Ë ¨ÊU�œù«Ë wÞUF²K� ULN� 



±≤≥

√U?F?&«œ q?¦?9  «—b?<« bz«u& ‰uŠ WMOF�« œ«d&ÎÊU?�œù« r?�UŽ w& ◊«d<½ö� 

s� ÊU ½ù« »ËdN�  «—b<LK� ‰UFH�«Ë wÐU−¹ù« dOŁQ²�UÐ rN H½√ 5L¼u�

W?Ý«—b?�« X?K?Yuð ULB ¨ ◊U ³½ô«Ë …œUF �UÐ —uFA�« t×M�Ë r�R*« l/«u�«

—bB� r¼ ¡U/bY_« Ê√Ë ̈ ¡U/bY_« l� √b³¹ …dJ³� sÝ w& wÞUF²�« Ê√ v�≈

 UŠd²I� s� ¡Uł ULB Æ5Łu×³LK� W³ M�UÐ  «—b<« sŽ v�Ë_« W�uKF*«

i?¹d?L?B s?�b?*«Ë w?ÞUF²*« l� q�UF²�« ÊU�œû� œuF�« s� b×K� 5Łu×³*«

 U³ł«Ë qOFHðË ̈  …d¼UE�« Ác¼ WNł«u� w& ÂöŽù« qzUÝË —ËbÐ ÂUL²¼ô«Ë

ÆW¹uÐd²�«  U ÝR*«

® bO �« WÝ«—œ XKYuð ULB≤∞∞¥5M�b*« s� WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�«Ë ©

® XGKÐµ≤U?M�b� ©Î® s?� WMOŽ Ë ≥≤5?Ð U?� r¼—ULŽ√ jÝu²� s¹bzUF�« s� ©

≥∞ ‡ ≥≤÷«d?�_« —U?A?²?½« Èb?� v?K?Ž ·d?F²K� WÝ«—b�« X&b¼ b/Ë ÆWMÝ

œułË v�≈ WÝ«—b�« XKYuð b/Ë Ær¼dOž l� W½—UI*UÐ 5M�b*« Èb� WO HM�«

v�≈ p�– lłd¹Ë ¨5M�b*« dOž s� d¦B√ …—uBÐ 5M�b*« Èb� WO H½ ÷«d�√

U?³?³?Ý ÊU?B ÊU?�œù« Ê√Îs??� w?½U?F?¹ ÊU?B s?�b?*« Ê√ Ë√ »«d?D?{« œu?łË w?& 

U?' b/Ë ¨w H½ »«dD{«ÎU?� Ë√ W?O? ?HM�« …U½UF*« s� nOH<²K� ÊU�œù« v�≈ 

Æwð«c�« VO³D²�UÐ vL ¹

® Âe?F?�« uÐ√ WÝ«—œ w&Ë≤∞∞¥ «d?O?G?²?*« v?KŽ ·dF²K� X&b¼ w²�« ©

p�cBË ̈ ÊU�œù« …dz«œ w& ‰ušbK� »U³A�« l&bð w²�« WOŽUL²łô«Ë WO HM�«

UŽuOý d¦B_«  «—b<« vKŽ ·dF²�«ÎWÝ«—b�« XKYuð ̈ ÍdB*« »U³A�« 5Ð 

U{dFð W¹dLF�« qŠ«d*« d¦B√ Ê√ v�≈Î¨»U³A�«Ë WI¼«d*« U²KŠd� w¼ ÊU�œû� 

U?{d?F?ð d¦B_« fM'« Ê√ËÎW?¹d?Ý√ q?�«u?Ž „U?M¼ Ê«Ë ¨—uBc�« r¼ ÊU�œû� 

«—Ëœ VFKðÎ÷U?H?<?½« ∫UNM�Ë ÊU�œù« …dz«œ w& ‰ušb�« v�≈ sÐô« l&œ w& 

s?¹b?�«u?�« l?� W?�U?/ù« Âb?Ž ¨¡U?MÐ_« œbŽ …d¦B ¨Â_«Ë »_« rOKFð Èu² �



±≤¥

Ær−(«Ë w(«Ë Èu² *« YOŠ s� sJ *« ¡uÝ ̈ UL¼bŠ√ …U&Ë  Ë√ ‚öD�UB

«—UA²½« WO½U�œù« œ«u*« d¦B√ u$U³�« ¡Uł ULBÎÆÍdB*« »U³A�« 5Ð 

WIÐUC�«  UÝ«—b�« vKŽ oOKF²�« ≥ Æ ∂

w?²�« WO¦×³�«  UODF*« s� WŽuL−� sŽ WIÐU �«  UÝ«—b�« UM� XHAB

p?K?ð s?�Ë ¨U?N?O?K?Ž e?J?ðd?ð Ê√ V?−?¹ W?O?łö?Ž W?OzU/Ë WDš Í√ Ê√ pý ô

∫ UODF*«

ÊU�œû� s¹bzUF�« hzUBšË  ULÝ±Æ ≥Æ ∂

5M�b*« sÝ  ‡ ±

qIð s� Ë√ »U³A�« 5Ð dA²Mð  «—b<« Ê√ vKŽ ‰bð  UÝ«—b�« rEF� 

rNMÝ qI¹ sLO&  «—b<« vÞUF²¹ s� W³ ½ —bIðË WMÝ 5FÐ—√ sŽ r¼—ULŽ√

 sŽ≤µ v�≈ WMÝ µ∞ÆWŽuL:« Ác¼ W³ ½ s� •

5M�b*« fMł ‡ ≤

 «—b<« —UA²½« lłd¹Ë Æ ÀU½ù« s� d¦B√ —uBc�« 5Ð  «—b<« dA²Mð 

rN{dFð WK/Ë ÀU½ù« Èb� WO HM�« W¹UL(« v�≈ ÀU½ù« s� d¦B√ —uBc�« 5Ð

Æ—uBc�« fJFÐ ◊uGC�« Ë√  U�“ú�

5M�bLK� WOLOKF²�«Ë WOMN*« W�U(« ‡ ≥

s�Ë WOÝ«—œ  öJA� rN¹b� s2 5M�b*« Ê√  UÝ«—b�« rEF�  bB√

5O�_« 5Ð dA²M� gOA(« Ê√Ë ÂUŽ qJAÐ w½b²*« jÝu²*« rOKF²�UÐ ÊuHMB¹

Ê√Ë WOŽUL²łô«  U¾H�« rEF� 5Ð ÊU�œù« dA²M¹Ë 5LKF²*« s� WKOK/ W³ ½Ë



±≤µ

Æ©qLŽ ÊËbÐ® 5KÞUF�« WYUš »U³A�« s� s¹ËdON�« wM�b� rEF�

W¹dÝ_« W�U(«  ‡ ¥

q?¦?� U?N?zU?M?Ð_ W?O?ÝU?Ý_«  U?łU(« dO&uð w& qAHð w²�« …dÝ_« d³²Fð

ŸU?³?ý≈Ë s?¹d?šü« l?�  U?/ö?Ž s?¹u?J?ðË W?O?ŽU?L?²?łô«  «œU?F?�«Ë ÂU?F?D�«

U³³Ý ªWO�UFH½ô« rNðUłUŠÎdNE¹Ë ÊU�œù« v�≈ rN�uYËË U¼œ«d&√ ·«d×½« w& 

ÊU?�œù« v?�≈ o?¼«d?*« Ë√ q?HD�« Q−K¹ b/Ë WJJH*« dÝ_« w& ÊU�œù« —UA²½«

∫WOðü« »U³Ýú�

c³M�«Ë nDF�« w& Â_« »cÐcð® WO�UJðô« w& W³žd�UÐ WYUš  UŽ«dY ‡ √

Æ©s¹b�«u�« d&UMð ‡ W¹dÝ_« qBUA*« s� Â_« »dNð ‡ qHDK�

‡ q?H?D?K?� s¹b�«u�« c³½® lL²:« w& Á—Ëœ „«—œ≈ vKŽ …—bI�« ÂbŽ  ‡  »

n?F?{ ‡ q?H?D?�« v?K?Ž W?³?/«d?*« Â«b?F½« ‡ WO�ËR *« s� »_« »dNð

Æ©qHD�« „uKÝ vKŽ jÐ«uC�«

 ‡ µWO½U�œù« œ«u*« 

r�UF�« w& «—UA²½« WO½U�œù« œ«u*« d¦B√ bF¹ gOA(« Ê√  UÝ«—b�« XHAB

5šb²�« Ê≈ v�≈  UÝ«—b�« XHAB ULB Æs¹ËdON�« WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë ̈ wÐdF�«

ÆÊU�œù« ‰ušb� W Ozd�« WÐ«u³�« bF¹

ÊU�œù« wU …dŁR*« q�«uF�« ≤ Æ ∂ Æ ∂

«œbŽ „UM¼ Ê√ WIÐU �«  UÝ«—b�« XHABÎÀËbŠ w& …dŁR*« q�«uF�« s�  

∫UNM�Ë ¨ÊU�œù«



±≤∂

WOð«– q�«uŽ  ‡  ±

Æ «c�« rOD×²� ’UI²½« „uK B ÊU�œù«  ‡ √

Ær�R*« l/«u�« s� »ËdN�« ‡ »

ÆWOKIF�« ÷«d�_« ‡ ‡ł

ÆWO³K �« dŽUA*«  ‡ œ

ÆWO HM�« ÷«d�_«  ‡ ‡¼

Æw M'« l&«b�«  ‡ Ë

WO¾OÐ q�«uŽ  ‡ ≤

Æ©W¹dÝ_«  öJA*«® …dÝ_«  ‡ √

Æ¡u �« ¡U/bY√  ‡ »

Æ…d�UG*« Ë√ ŸöD²Ýô« VŠ  ‡ ‡ł

ÆlL²:« vKŽ œdL²�«  ‡ œ

ÆwM¹b�« tłu²�« hI½ ‡ ‡¼

W¹œUB²\« q�«uŽ  ‡ ≥

ÆtO&d²�« qzUÝË  ‡ √

Æ‰U�ü«Ë ÕuLD�« ÷—UFð  ‡ »

ÆqLF�« ·Ëdþ  ‡ ‡ł

s?� œb?Ž t?O?�≈ X?K?Yu?ð U?� q?L?J?²?�  ¡Uł WÝ«—b�« Ác¼ ÊS& w�U²�UÐË

v?�Ë_« q?B?H?�« w?& U?½dý√ Ê√ o³Ý ULB UM²Ý«—œ Ê√ ô≈ ÆWIÐU �«  UÝ«—b�«

v?K?Ž …d?¼U?E?� W?K?�U?ý WÝ«—œ q¦9 UN½√ –≈ ¨WÝ«—b�« WOL¼√ sŽ Y¹b(« bMŽ



±≤∑

X?�ËU?Mð WIÐU �«  UÝ«—b�« rEF� Ê√ UMEŠô ULMOÐ ¨wÐdF�« r�UF�« Èu² �

…d?¼U?þ X?�ËU?M?ð w?²?�«  U?Ý«—b?�« Ê√ U?L?B ¨WOLOK/ù« U¼œËbŠ w& …d¼UE�«

ö?¦?L?& ¨ÊU?�œû?� œuF�« …d¼Uþ g/UMð r� wÐdF�« r�UF�« ‚UD½ vKŽ ÊU�œù«Î

® WLŽ uÐ√ WÝ«—œ  eB—±ππ∏ŸËdA*« dOž ‰ULF²Ýô« …d¼Uþ WÝ«—œ vKŽ ©

® bO �« WÝ«—œ ULMOÐ ̈ WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ w&  «—b<LK�±ππ∑X�ËUMð ̈ ©

‰Ëb?�« i?FÐ w& 5M�b*« s� WMOŽ vKŽ wÐdF�« r�UF�« w&  «—b<« …d¼Uþ

cš« vKŽ  eB— UN½√ w& 5²Ý«—b�« 5ðU¼ sŽ UM²Ý«—œ nK²<ð ULB ÆWOÐdF�«

¨U?N?²?Ý«—œ œ«d?*« …d?¼U?E�« ‰uŠ WOłöF�«  U ÝR*« w�u¾ � s� WMOŽ ¡«—¬

Ác?¼ q?¦?* WA¹UF�Ë U/UB²�« d¦B√ rN½√Ë WYUš ¨ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ w¼Ë

¨ÊU?�œù« s?� WOzU/u�«Ë WOłöF�« V½«u'« sŽ 5�u¾ � r¼—U³²ŽUÐ …d¼UE�«

b?/ …œU?ŽË ¨r?N? ?H½√ 5M�b*« s� UN²MOŽ X½UB bO �«Ë WLŽ uÐ√ WÝ«—œ ULMOÐ

¡U?I�≈ w& rN ð WOÞUIÝ« WOð«– ¡«—¬ sŽ …d³F� ÊU�œù« …d¼UE� rN²¹ƒ— ÊuJð

ÆtO�≈ œuF�«Ë ÊU�œù« »U³Ý√Ë q�«uŽ vKŽ W/bÐ ¡uC�«

¨qI² � qJAÐ ÊU�œû� œuF�« X�ËUMð w²�«  UÝ«—b�« WK/ kŠu� ULB

W??Ý«—œ ¨q?I?²? ?� q?J?A?Ð ÊU?�œû?� œu?F?�« X?�ËU?M?ð w?²?�«  U?Ý«—b?�« s?L?&

Abdulaziz® ±ππ≤® w³O²F�« WÝ«—œ  ̈ ©±πππ® Íb¹už WÝ«—œ ̈ ©±ππ∏¨©

   WÝ«—œAl -Nahedh® ±πππ® f?¹d�« WÝ«—œ ¨©±ππµ U?Ý«—œ UNKBË ¨©

Z?zU?²?½ s?� Y?ŠU?³?�« …œUH²Ý« rž—Ë ¨5M�b*« s� WMOŽ vKŽ XI³Þ W¹œuFÝ

p??K??ð s?� q?L?ý√ Êu?J?ð b?/  U?Ý«—b?�« Ác?¼ q?¦?� Ê√ ô≈  U?Ý«—b?�« p?K?ð

q?¦?� s?� …d?O?³?B …œU?H²Ý« YŠU³�« œUH²Ý«Ë ÆWO½UJ*« U¼œËbŠ w&  UÝ«—b�«

w& ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ sŽ W×{«Ë …—uY XDŽ√ YOŠ ̈  UÝ«—b�« pKð

U?�  “e?Ž Y?O?×?Ð ¨W?O?Ðd?F?�«  U?F?L²:« WOI³� Ã–uLMB ÍœuF �« lL²:«



±≤∏

ÊU?B b?I?& W?O?Ðd?F�«  UÝ«—b�« WOIÐ U�√ ÆZzU²½ s� WÝ«—b�« Ác¼ tO�≈ XKYuð

r� –≈ ̈  UÝ«—b�« pKð UN²�ËUMð w²�«  «dOG²*« ÈbŠ≈ ̈ ÊU�œû� œuF�« q�UŽ

w& ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ X�ËUMð  UÝ«—œ vKŽ ŸöÞô« s� YŠU³�« sJL²¹

vKŽ ·dF²�« w&  UÝ«—b�« pKð s� œUH²Ý« YŠU³�« Ê√ ô≈ ¨WOÐdF�« ‰Ëb�«

tO�≈ XKYuð U�Ë  UÝ«—b�« pKð W½—UI�Ë ¨WOÐdF�« ‰Ëb�« w& ÊU�œù« l/«Ë

h?zU?B?)U?Ð o?K?F?²?¹ U?L?O& WYUš ¨tO�≈ qYu²�« sJ�√ U0 WOIO³Dð ZzU²½ s�

q?J?A?Ð W?O?½U?�œù« œ«u*« Ÿ«u½√Ë ¨s¹bzUF�UÐ UN²½—UI� 5M�bLK� WO&«džu1b�«

W?&U{ùUÐ «c¼ ¨U¼dOž s� d¦B√ UN� œuF�« ÊuJ¹ w²�« œ«u*UÐ UN²½—UI�Ë ¨ÂUŽ

w& ULMOÐ ̈ ÊU�œù« w& …dŁR*« q�«uF�« X�ËUMð  UÝ«—b�« pKð rEF� Ê√ v�≈

W?F?O?³ÞË ¨ÊU�œû� œuF�« w& …dŁR*« q�«uF�« vKŽ eOBd²�« ÊUB WÝ«—b�« Ác¼

·ö²šô« W&dF� w&  UÝ«—b�« pKð s� …œUH²Ýô«Ë ̈ ÊU�œû� œuF�« ·Ëdþ

ÆÊU�œû� œuFK� W³³ *« q�«uF�«Ë ¨ÊU�œû� W³³ *« q�«uF�« 5Ð

bOH² ðË ¨UCFÐ UNCFÐ qLB WKB²� WK KÝ WOLKF�«  UÝ«—b�« vI³ðË

wKLF�« oO³D²�« WO½UJ�≈ s� b¹e¹Ë ¨wLKF�« V½U'« Íd¦¹ qJAÐ UNCFÐ s�

U?1√ œU?H?²Ý« t½√ bBR¹ YŠU³�« p�c� ¨ UŠd²I�Ë  UOYuð s� tÐ Ãd<ð U*

…d¼Uþ V½«u−Ð ÂU*ù« w& WIÐUÝ  UÝ«—œ s� t{dŽ U� qL−� s� …œUH²Ý«

¨wÐdF�« r�UFK� WÝ«—b�« ‰uLý qF�Ë ̈ wÐdF�« r�UF�« w& ÂUŽ qJAÐ ÊU�œù«

‰Ëœ rEF� w& …d¼UE�« l/«Ë vKŽ ·dF²�« …—Ëd{ w& Y×³�« WLN� s� œ«“

Ác?¼ q?¦?� w?& W?I?ÐU? ?�«  U?Ý«—b?�« …d?¦?B k?×?K?¹ b?/ p�c� ¨wÐdF�« r�UF�«

nK²<� qLA¹ Íc�«Ë WÝ«—b�« lL²−� r−Š d³B u¼ p�c� —d³*«Ë ̈ WÝ«—b�«

ÆW&UB WOÐdF�« ‰Ëb�« w& ÊU�œù« ÃöŽ w& WBB<²*« WOłöF�«  U ÝR*«



±≤π

lÐUC�« qBH�«

WOŽöD²Ýô« WÝ«—b�« ZzU²½



±≥∞



±≥±

WOŽöD²Ýô« WÝ«—b�« ZzU²½  Æ ∑

 U ÝR*« s� WMOŽ vKŽ WOŽöD²Ý« WO½«bO� WÝ«—œ ¡«dłSÐ YŠU³�« ÂU/

 U?Ý«—b?�« e?Bd?� vIKð W�Ëœ ©≤≤® s� jI& WOÐdŽ ‰Ëœ w½ULŁ w& WOłöF�«

UÐËU& WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF�U−Ð Àu×³�«ËÎÆUNM�  

∫wK¹ U�  U ÝR*« pK²Ð WYU)«  U½UO³�« r¼√ s�Ë   

® r\— ‰Ëb'«±WÝ«—b�« WMOŽ WOłöF�«  UCÝR*« ©

ÂW‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�Ëb�«W‡‡‡‡ ÝR*«◊U³ð—ô« WNł
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¥
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W¹œuF �« WOÐdF�« WJKL*«÷U¹d�UÐ q�_« vHA² �

rOBI�UÐ w HM�« VD�« vHA² �

ÂU�b�UÐ q�_« vHA² �

Áb−Ð q�_« vHA² �

W×B�« …—«“Ë

W¹—u �« WOÐdF�« W¹—uNL'«»U³A�« W¹UŽd� wMÞu�« bYd*«W×B�« …—«“Ë

 «—b<« b{ W³O³ý   œUł WOFLł

 «—b<« s� W¹U/u�«Ë qO¼Q²K� —uM�« Â√ lL&

WO×B�« W¹UMF�« WOFLł

 «—b<« W×&UJ* W³O³A�« WOFLł

WO½UM³K�« W¹—uNL'«W¹dOš W ÝR�

W¹dOš W ÝR�

W¹dOš W ÝR�

W¹dOš W ÝR�

Ê«œu �« W¹—uNLłw HM�« VDK� ÍeBd*« vHA² *«W‡×B�« …—«“Ë

WOKš«b�« …—«“ËË

 W�ËœdD/WO³D�« bLŠ W ÝR0 w HM�« VD�« r /W×B�« …—«“Ë

s¹d×³�« WJK2w HM�« VD�« vHA² �W×B�« …—«“Ë

WOLýUN�« WO½œ—_« WJKL*«5M�b*« ÃöŽ eBd�

W×B�« …—«“Ë

 «—b<« W×&UJ� …—«œ≈

ÊULŽ WMDKÝÊU�œù« ÃöF� …UO(« …bŠË
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±≥≥

® r?/— ‰Ëb?'«  U?½UOÐ dOAð≤W?H?M?B?� W? ?ÝR*UÐ 5K�UF�« œ«bŽ√ v�≈ ©

k?×?K?½Ë ÆW?Ý«—b�« WMOŽ WOłöF�«  U ÝR*« w& hB<²*« —œUJ�« V Š

5M�b*« œ«bŽQÐ j³ðd� p�– Ê√ Ëb³¹Ë 5K�UF�« œ«bŽ√ w&  ËUHð ‰Ëb'« s�

ÃöF�« w& WBB<²*« —œ«uJ�« WK/ dEM�« XHK¹ U� Ê√ ô≈ Æ U ÝR*« pKð w&

p??K??ð W??O??L?¼√ r?ž— ¨q?O?¼Q?²?�« w?zU?B?š√Ë ¨w?H?O?þu?�« Ãö?F?�«Ë q?L?F?�U?Ð

w H½ wzUBš√ d&«uð ÂbŽ ö¦� kŠu� ULB Æ5M�b*« ÃöŽ w&  UBB<²�«

«d?O?¦B Ê√ rž— s¹d×³�« WJK2 w& WOłöF�« W ÝR*« w&ÎÊU�œù«  ôUŠ s� 

 UBB<²�« w& ¡U³Þ_« …d¦B dD/ w& kŠu� ULB ÆWO H½ ÷«d�√ v�≈ ‰u×²ð

œ«b?Ž√ w?½b?ð k?Šu?� U?L?B Æ5?O HM�« ¡U³Þ_« œ«bŽ√ w& WK/ tKÐUI¹ ¨WHK²<«

XKYË  ôU(« Ê√ UM&dŽ U� «–≈ Êœ—_UÐ WOłöF�« W ÝR*« w& w³D�« —œUJ�«

® v?�≈ bŠ«Ë ÂUŽ w&±∏∂œ«b?Ž√ w& …œU¹“ Ê«œu �« w& kŠu� ULMOÐ ÆW�UŠ ©

W ÝR*« Ác¼ w& 5M�b*« œ«bŽ√ WK/ s� ržd�UÐ ̈ WŽuMð rž— hB<²*« —œUJ�«

®µµW?&UB d&«uð ÂbŽ k×K½ ÂUŽ qJAÐË Æ «uMÝ fLš Èb� vKŽ W�UŠ ©

 U ÝR*« nK²<� w& WOłöF�« WOKLF�« w& dŁR� —Ëœ UN� w²�«  UBB<²�«

Èd½Ë ÆÊœ—_« w& WOłöF�« W ÝR*« ¡UM¦²ÝUÐ WÝ«—b�« WMOŽ WOÐdF�« WOłöF�«

w³D�« —œUJ�« VÝUMð Èb� vKŽ ·dF²K� WBB<²� WÝ«—œ ÂUO/ sJL*« s� t½√

Æ U ÝR*« pKð w&  ôU(« WFO³Þ l� r¼dOžË wŽUL²łô«Ë w HM�«Ë



±≥¥

® r?/— ‰Ëb?'«  U?½U?OÐ dOAð≥ U? ?ÝR?*« w?& 5?M�b*« œ«bŽ√ Ê√ v�≈ ©

W?M �« sŽ WMÝ qB w& ÿu×K*« ŸUHð—ô« k×K½Ë ¨WÝ«—b�« ‰U−� WOłöF�«

W?¹œu?F? ?�« w?& k?×K½Ë ¨WÝ«—b�« WMOŽ WOÐdF�« ‰Ëb�« rEF� w& UN� WIÐU �«

ö¦�Îl?� ¨ U? ÝR*« pKð w& ÃöF�« w³�UÞ 5M�b*« œ«bŽ w& W¹uMÝ …œU¹“ 

l?Ð—√ q?L?A?¹ ÊU?M?³?�Ë W¹œuF �« s� qB w& œ«bŽ_« w�ULł≈ Ê√ v�≈ …—Uýù«

ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« WOIÐ w& …bŠ«Ë W ÝR� ULMOÐ ¨5M�bLK� WOłöŽ  U ÝR�

ö?¦?� W?¹œuF �« w& b$ fM'« V Š 5M�b*« l¹“uð sŽËÎÀU½ù« WK/ 

® ÀU?½ù« W?³? ½ XGKÐ YOŠ 5M�bLK� w�ULłù« œbF�« s�≤∂j?I& WM�b� ©

® —uBc�« 5M�bLK� ÊUB œbF�« WOIÐ ULMOÐ ÃöF�« 6KÞ±∞∞±≤UM�b� ©Îw&Ë ̈

® WOłöF�«  U ÝR*« w& s'UF²¹ s2 ÀU½ù« œ«bŽ√ XGKÐ ÊUM³�∑±∞‰«uÞ ©

® r\— ‰Ëb'«≥5K−C*« WO{U*«  «uMÝ fL)« ‰öš 5M�b*« œ«bŽ√ ©

WOłöF�«  UCÝR*« wU

 «u‡‡‡‡M �«

w�ULłù«
‰Ëb�«

≤∞∞∞≤∞∞±≤∞∞≤≤∞∞≥≤∞∞¥

W¹œuF �«

U¹—uÝ

ÊUM³�

Ê«œu �«

dD/

s¹d×³�«

Êœ—_«

ÊULŽ WMDKÝ

±≤µ∞¥

‡‡

µ≥≤

±

±±∑

≤∑¥±

±≥∑

‡‡

±µ¥∑∞

‡‡

µπ≥

±∏

±≤≥

≥∞≥π

±∂≤

‡‡

±∑∏∞∂

‡‡

∂≥≤

µ

±∞∂

≤π∑∏

±¥±

‡‡

≤±π∏∂
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±±≤

¥¥≥π
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±≥µ

® —uBc�« 5M�b*« œ«bŽ√ mKÐ ULMOÐ ̈ WO{U*« fL)«  «uM �«≤µ¥∂UM�b� ©ÎÆ

® f?L?)«  «u?M? ?�« ‰ö?š  UM�b*« œbŽ mKÐ dD/ w&Ë≤±w?&Ë ÆW?M�b� ©

® ÀU½ù« œ«bŽ√ mKÐ s¹d×³�«±π±ULB ¨ÃöF�« wIK²* w�ULłù« œbF�« s� ©

® U?¹—u?Ý w& s¼œbŽ mKÐ≤µÊb?ð k?Šu?� ÊU?LŽ WMDKÝ w&Ë ¨jI& WM�b� ©

«bł dO³BÎ® WOłöF�« W ÝR*« w& ÊUB YOŠ ÀU½ù« œ«bŽ√ w& ≤ UM�b*« s� ©

 ÂUŽ≤∞∞≥® ÂU?Ž …b?Š«Ë WM�b�Ë ¨≤∞∞¥v?¦?½√ Í√ „U?M?¼ s?J¹ r� ULMOÐ Æ©

ÆÊœ—_«Ë Ê«œu �« s� qB w& WOłöF�« W ÝR*« w& ÃöF�« vIK²ð

∫WOŽöD²Ýô« WÝ«—b�« ZzU²½ r¼√ s�Ë 

ôË√ÎÊU�œû� s¹bzUFK� W¹œUB²\ô«Ë WOŽUL²łô« hzUB)« ∫

® r\— ‰Ëb'«¥W¹dLF�« W¾H�« VCŠ s¹bzUF�« nOMBð ©

® r/— ‰Ëb'« dOA¹¥W¾H�« V Š ÊU�œû� s¹bzUF�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

 W¹dLF�« W¾H�« v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ ‰Ëb'« s� k×K½Ë ¨W¹dLF�«≤∞

 s?� q/√ v�≈ WMÝ≥∞ s?� W?¹dLF�« W¾H�« WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨WMÝ ≥∞v�≈ WMÝ

 s� q/√¥∞ W¾H�« w& lIð w²�« W¹dLF�« W¾H�« W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨ WMÝ ¥∞WMÝ

 s?� q/√ v�≈µ∞U?¼œ«d?&√ —U?L?Ž√ w²�« W¹dLF�« W¾H�« WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë ¨WMÝ

U?�U?Ž s¹dAŽ s� q/√Îm?K?³?¹ w?²?�« W?¹dLF�« W¾H�« W �U)« W³ðd*« w& «dOš√Ë ¨

 U¼œ«d&√ œbŽµ∞ÆvKŽQ& WMÝ

d‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡LF�«•VOðd²�«

±

≤

≥

¥

µ

WMÝ ≤∞ s� q/√

WMÝ ≥∞ ‡ ≤∞ s�

WMÝ ¥∞ ‡ ≥∞ s�

WMÝ µ∞ ‡ ¥∞ s�

d¦BQ& WMÝ µ∞

±¥[¥

≤±[∑

≤∑[∏

±∏[≤

∑[∂

lÐ«d�«

‰Ë_«

w½U¦�«

Y�U¦�«

f�U)«

Â



±≥∂

kŠu� ¨s�b*« UN� œuF¹ w²�« WO½U�œù« …œU*«Ë s �« 5Ð ◊U³ð—ô« sŽË

® s� q/√ W¹dLF�« W¾H�« Ê√ W¹œuF �« w&≤∞ULMOÐ ̈ …—UOD�« œ«uLK� œuFð WMÝ ©

 s� W¹dLF�« W¾H�«≤∞ s� q/√ v�≈ WMÝ≥∞W¹dLF�« W¾H�«Ë ̈ s¹ËdONK� œuFð WMÝ 

 s?�≥∞ s?� q?/√ v?�≈ WMÝ ¥∞ U?N?³?M?*«Ë ‰u?×?J?�«Ë g?O?A?×K� œuFð WMÝ 

Æ‰u?×?JK� d¦B√ œuF�« X½UB vKŽ_« W¹dLF�«  U¾H�« w& ULMOÐ ¨ UDAM*«Ë

® s� q/√ W¹dLF�« W¾H�« Ê√ b$ Ê«œu �« w&Ë≤∞œ«u*«Ë gOA×K� œuFð WMÝ ©

 s?� W?¹d?L?F?�« W?¾?H?�« p?�cBË ¨…—UOD�«≤∞ s?� q?/« v?�≈ W?MÝ≥∞œu?F?ð W?MÝ 

 s?� W¹dLF�« W¾H�«Ë ¨ ‰u×J�« v�≈ W&U{≈ …—UOD�« œ«u*«Ë gOA×K�≥∞WMÝ 

 s� q/√ v�≈¥∞W?¹d?L?F�«  U¾H�« w& ULMOÐ ¨ ‰u×J�«Ë gOA×K� œuFð WMÝ 

Æ‰u×JK� d¦B√ œuF�« ÊUB vKŽ_«

® s?� q?/√ W?¹d?L?F�« W¾H�« Ê√ ÊUM³� w& kŠu�≤∞g?O?A?×K� œuFð WMÝ ©

 s?� W?¹d?LF�« W¾H�« ULMOÐ ¨…—UOD�« œ«u*«Ë≤∞ s?� q/√ v�≈ WMÝ≥∞œu?Fð WMÝ 

 s� W¹dLF�« W¾H�«Ë ̈  ‰u×J�«Ë s¹ËdONK�≥∞ s� q/« v�≈ WMÝ ¥∞œuFð WMÝ 

ÊU?B v?K?Ž_« W?¹d?L?F?�«  U¾H�« w& ULMOÐ ¨ UDAM*«Ë  UN³M*«Ë  UÝuKN*«

Æ‰u×JK� d¦B√ œuF�«

® s� q/√ W¹dLF�« W¾H�« Ê√ Êœ—_« w& kŠu� ULB≤∞s¹ËdONK� œuFð WMÝ ©

 s� W¹dLF�« W¾H�« ULMOÐ ¨ UDAM*«Ë  UN³M*«Ë≤∞ s� q/√ v�≈ WMÝ≥∞WMÝ 

 s� W¹dLF�« W¾H�«Ë ¨ UDAM*«Ë  UN³M*«Ë  UÝuKN*«Ë s¹ËdONK� œuFð≥∞

 s� q/« v�≈ WMÝ¥∞¨ U?D?AM*«Ë  UN³M*«Ë ‰u×J�«Ë s¹ËdNK� œuFð WMÝ 

—U?A?²½« wMF¹ U2 Æ‰u×JK� d¦B√ œuF�« ÊUB vKŽ_« W¹dLF�«  U¾H�« w& ULMOÐ

Èb� s¹ËdON�« —UA²½« kŠu� U¹—uÝ w&Ë ÆÊœ—_« w& ÁdOž s� d¦B« s¹ËdON�«

® s?� q?/_« W?¾?H?�« v²Š W¹dLF�«  U¾H�« nK²<�µ∞o?³?DM¹ ‰U(«Ë ¨ WMÝ ©

ÆW?H?K?²?<« W?¹dLF�«  U¾H�« w& dA²Mð w²�«  UDAM*«Ë  UN³M*« vKŽ p�cB



±≥∑

 s?� 5²¾H�« Èb� gOA(«Ë s¹ËdON�« …œU¹“ b$ dD/ w& ULMOÐ≤∞v²ŠË WMÝ

 s� q/√≥∞ s� W¾H�« w&Ë WMÝ ≥∞ s� q/√ v²Š WMÝ ¥∞ ËUHð ULMOÐ ¨WMÝ 

‰u×J�« W³ ½ ŸUHð—« ̀ {«Ë ULMOÐ ̈ WO½b²� V MÐ Ê√Ë Èdš_« WO½U�œù« œ«u*«

 s� W¹dLF�« W¾H�« w&≥∞ s� q/√ v�≈ WMÝ ¥∞ s� W¹dLF�« W¾H�« w&Ë WMÝ ¥∞

 s?� q/√ v²ŠË WMÝµ∞W?¹√ d?¹dI²�« UM� `{u¹ r� s¹d×³�« WJK2 w&Ë ÆWMÝ 

g?O?A?(« w?ÞU?F?ð ŸU?H?ð—« ÊU?L?Ž W?M?D?K?Ý w?&Ë Æ ‰U:« «c¼ w&  U�uKF�

U�UŽ s¹dAŽ s� q/_« W¹dLF�« W¾H�« w&  UDAM*«Ë  UN³M*«ËÎŸUHð—« tKÐU/ ̈

 s� W¹dLF�« W¾H�« w& 5&—u*«Ë 5zUBuJ�«Ë s¹ËdON�« wÞUFð w&≥∞v�≈ WMÝ

 s?� q?/√¥∞5?²?¾?H?�« w?& ‰u?×?J?�« »d?ý W?³? ?½ ŸU?H?ð—« k?Šu?� ULB ÆWMÝ 

 s� 5²¹dLF�«≥∞ q/√ v�≈ WMÝ ¥∞ s� W¾H�« w&Ë ¨WMÝ¥∞s� q/√ v�≈ WMÝ 

µ∞ÆWMÝ 

® r\— ‰Ëb'«µwLOKF²�« Èu²C*« VCŠ s¹bzUF�« nOMBð ©

® r?/— ‰Ëb?'« d?OA¹µV? ?Š ÊU?�œû?� s?¹b?zU?F?�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

Êu?K?L×¹ s2 r¼ s¹bzUF�« WO³�Už Ê√ ‰Ëb'« s� k×K½ ¨wLOKF²�« Èu² *«

ÊuKL×¹ s2 ÊËbzUF�«Ë ¨WOLOKF²�«  ö¼R*« v½œQB q/Q& wz«b²Ðô« q¼R*«

Êu?K?L?×?¹ s2 W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨t�œUF¹ U�Ë © Íœ«bŽù« ® jÝu²*« q¼R*«

Êu?K?L?×?¹ s?¹c?�« ÊËb?zU?F?�« WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë ¨t�œUF¹ U�Ë Íu½U¦�« q¼R*«

d‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡LF�«•VOðd²�«

±

≤

≥

¥

µ
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‚u& UL& dO² łU�

≤∑[∑

≤∑[∑

≤≥[±

±∂[∂

¥[∂
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‰Ë_«

Y�U¦�«

lÐ«d�«

f�U)«

Â



±≥∏

U?O?K?F?�«  ö?¼R?*« X?K?L?Š …d?O?š_«Ë W? �U)« W¾H�« w&Ë ¨wF�U'« q¼R*«

s?¹b?zU?F?K?� W?O?L?O?K?F?²?�«  U?¹u?²? *« w½bð UM¼ k×K½Ë Æ‚u& UL& dO² łU*UB

Ê√ Í√ ¨r?N? ?H?½√ 5?M?�bLK� WOLOKF²�«  ö¼R*« l� dO³B bŠ v�≈ UNNÐUAðË

Æ…bŠ«Ë t³ý ÊU�œû� bzUFK�Ë s�bLK� wLOKF²�« Èu² *«

® r\— ‰Ëb'«∂WOŽUL²łô« W�U(« VCŠ s¹bzUF�« nOMBð ©

® r/— ‰Ëb'« dOA¹∂W�U(« V Š ÊU�œû� s¹bzUF�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

‚UHð« t³ý WIÐU �« ‰Ë«b'« w& UMEŠô ULB ‰Ëb'« w& k×K½ ¨WOŽUL²łô«

WO³�Už Ê√ k×K½ ‰Ëb'« «c¼ wH& ̈ ÊU�œû� s¹bzUF�«Ë 5M�b*« hzUBš 5Ð

w?&Ë ¨5?łËe?²*« s� WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨»«eF�« s� r¼ ÊU�œû� s¹bzUF�«

W �U)« W³ðd*« w&Ë ¨q�«—_« WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë ¨5IKD*« s� W¦�U¦�« W³ðd*«

ÆÈdš_«  U¾H�«

WOŽUL²łô« W�U(«•VOðd²�«
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≥

¥

µ

»eŽ√

ÃËe²�

oKD�

q�—√

Èdš√

≥≤[±

≥∞[π
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±∞[¥

µ[¥

‰Ë_«

w½U¦�«

Y�U¦�«

lÐ«d�«

f�U)«
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±≥π

® r/— ‰Ëb'« dOA¹∑W�U(« V Š ÊU�œû� s¹bzUF�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

W�U(« YOŠ s� v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½« ‰Ëb'« s� k×K½Ë ¨WOHOþu�«

¨q?L?F?�« s?Ž 5?KÞUF�« Ë√ ÊuKLF¹ ô s¹c�« ÊU�œù« s� s¹bzUFK� WOHOþu�«

n?þu?*« W?¦?�U?¦?�« W?³ðd*« w&Ë ¨w�uJ(« ŸUDI�UÐ nþu*« WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë

ôU?L?Ž√ Êu?K?L?F?¹ s¹c�« WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë ¨ ’U)« ŸUDI�UÐÎÊ≈Ë ¨WYUš 

«b?ł W?H?O?F{ X½UB WHOþu�« Ÿu½ V Š s¹bzUF�« 5Ð ‚ËdH�« X½UBÎw&Ë  Æ

X?½U?B W?O?HOþu�«  U¾H�« 5Ð ‚ËdH�« Ê√ UMEŠô ULB ÆW³KD�« W �U)« W³ðd*«

ÊU?�œû� …œuŽ  U¾H�« q/√ r¼ W³KD�« Ê√ UMEŠ ô ULB ÆdO³B bŠ v�≈ WDO Ð

t³FK¹ Íc�« —Ëb�« Ë√ ¨5M�bLK� w�ULłù« œbFK� rN²³ ½ WK/ wMF¹ U�≈ «c¼Ë

Æ «—b<LK� œuŽ Ë√ ◊UFð s� W¹U/u�« w& rOKF²�«

® r\— ‰Ëb'«∑WOHOþu�« W�U(« VCŠ s¹bzUF�« nOMBð ©

WOHOþu�« W�U(«•VOðd²�«

±

≤

≥

¥

µ

ÂUŽ ŸUD/ nþu�

’Uš ŸUD/ nþu�
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V�UÞ
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∏[π

w½U¦�«

Y�U¦�«

lÐ«d�«

‰Ë_«

f�U)«

Â

® r\— ‰Ëb'«∏r¼dÝ_ W¹œUB²\ô« W�U(« VCŠ s¹bzUF�« nOMBð ©

W¹œUB²/ô« W�U(«•
VOðd²�«

±

≤
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¥

µ

≥∞∞∞ s� q/√

∂∞∞∞ ‡ ≥∞∞∞ s�

π∞∞∞ ‡ ∂∞∞∞ s�

±≤∞∞∞ ‡ π∞∞∞ s�

d¦BQ& ±≤∞∞∞

≤∂[∂

≤±[≥

±∏[∂

±∏[∂

±¥[∂

‰Ë_«

w½U¦�«

Y�U¦�«

Y�U¦�«

lÐ«d�«

Â



±¥∞

® r/— ‰Ëb'« dOA¹∏W�U(« V Š ÊU�œû� s¹bzUF�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

…d?O?³?B ‚Ëd?& „U?M¼ fO� t½√ v�≈ ‰Ëb'« s� k×K½Ë ¨r¼dÝ_ W¹œUB²/ô«

X?K?−?Ý U?� o&Ë r¼dÝ_ W¹œUB²/ô« W�U(« V Š  U¾H�« pKð VOðdð w&

b?/ t?½√ v?�≈ k?×?K?½ ULB ÆWÝ«—b�« WMOŽ WOÐdF�« ‰Ëb�UÐ WOłöF�«  U ÝR*«

¨≥∞∞∞ s?� q?/« W?¹d?N?A?�« r¼dÝ√ ‰ušœ X½UB s� v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł

 s?� r?¼d?Ý√ ‰ušœ X½UB s� WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë≥∞∞∞ s?� q/√ v�≈ ∂∞∞∞

 s?� r?¼d?Ý√ ‰u?šœ ÊU?²K�« ÊU²¾H�«  ËU ð W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨‰U¹—∂∞∞∞

 s� q/√ v�≈π∞∞∞ s?� rN�ušœ s¹c�«Ë ¨π∞∞∞Æ±≤[∞∞∞ s� q/« v�≈ 

dOŁQð ÂbŽ wMF¹ U� ÆvKŽQ&±≤[∞∞∞ rN�ušœ X½UB s� WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë

ÆÊU�œû� œuF�« w& dO³B qJAÐ ÍœU*« qšb�«Ë ÍœUB²/ô« Èu² *«

® r\— ‰Ëb'«πsJC�« Ÿu½ VCŠ s¹bzUF�« nOMBð ©

sJ �« Ÿu½ W�U(«•
VOðd²�«

±

≤

≥

¥

µ

öO&

…—ULŽ w& WIý

w³Fý sJ �

WOŽULł W&dž

W/bMY Ë√ WLOš

≤≤[∏

±π[≥

≤∑[≤

≤∞[¥

±∞[≤

w½U¦�«

lÐ«d�«

‰Ë_«

Y�U¦�«

f�U)«

Â

® r/— ‰Ëb'« dOA¹πŸu½ V Š ÊU�œû� s¹bzUF�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

Ê“«u²� t³ý qJAÐ VOðd²�« l¹“uð ÂUŽ qJAÐ ‰Ëb'« s� k×K½Ë ¨sJ �«

VOðdð jO Ð qJAÐË k×K½ ULB ÆWOłöF�«  U ÝR*« w�u¾ �  UÐUł≈ 5Ð

w&Ë ̈ w³Fý sJ � w& ÊuLOI¹ s� v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł –≈  UÐUłù« pKð

W?&d?ž w?& Êu?L?O?I¹ s� W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨öO& w& ÊuLOI¹ s� WO½U¦�« W³ðd*«

W?³?ðd?*« w?&Ë ¨…—U?L?Ž w& WIý w& ÊuLOI¹ s� WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë ¨WOŽULł

ÆW/bMY Ë√ WLOš w& ÊuLOI¹ s� W �U)«



±¥±

® r?/— ‰Ëb?'« dOA¹±∞V? ?Š ÊU?�œû?� s?¹bzUF�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

W?³?ðd?*« w?& ¡U?ł b/ ‰Ëb'« s� k×K½Ë ¨UNO& ÊuLOI¹ w²�« ¡UOŠ_« Èu² �

ÊuLOI¹ s� WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ̈ WDÝu²*« ¡UOŠ_« w& ÊuLOI¹ s� v�Ë_«

 «– ¡U?O?Š_« w& ÊuLOI¹ s� W¦�U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨WCH<M*« ¡UOŠ_« w&

Æw�UF�« Èu² *«

® r\— ‰Ëb'«±∞UNOU ÊuLOI¹ w²�« ¡UOŠ_« Èu²C� VCŠ s¹bzUF�« nOMBð ©

® r\— ‰Ëb'«±±fM'« VCŠ s¹bzUF�« nOMBð ©

¡UOŠ_« Èu² �•
VOðd²�«

±

≤

≥

‰UŽ

jÝu²�

iH<M�

±π[¥

¥¥[¥

≥∂[±

Y�U¦�«

‰Ë_«

Y�U¦�«

Â

fM'« V Š ÊËbzUF�«•
VOðd²�«

±

≤

—uB–

ÀU½≈

∂∞[∞

¥∞[∞

‰Ë_«

w½U¦�«

Â

® r?/— ‰Ëb?'« dOA¹±±V? ?Š ÊU?�œû?� s?¹bzUF�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

s� ÊËbzUF�« v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ v�≈ ‰Ëb'« s� k×K½Ë  ¨fM'«

l� oÐUD²¹ «c¼Ë ÆÀU½ù«  UM�b*« WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ̈  —uBc�« 5M�b*«

ÀU½ù« W³ ½ w½bð vKŽ  bB√ w²�«Ë fM'« V Š 5M�bLK� ÂUF�« l¹“u²�«

oH²¹ ULB ÆWOLÝd�« d¹—UI²�« w& d¹bIð q/√ vKŽË wÐdF�« r�UF�« w&  UM�b*«

U?� o?&Ë W?Ý«—b�UÐ W�uLA*«  U ÝR*« w& ÃöF�« wIK²� 5M�b*« l¹“uð l�

® r/— ‰Ëb'« w& tO�≈ U½dý√ Ê√ o³Ý≥Æ©



±¥≤

® r/— ‰Ëb'« dOA¹±≤l� V Š ÊU�œû� s¹bzUF�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

ÊuLOI¹ s¹c�« v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ ‰Ëb'« s� k×K½Ë ̈ ÊuLOI¹ s�

¨r?N?ðUłË“ l� ÊuLOI¹ s¹c�« s¹bzUF�« WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨r¼dÝ√ l�

l?� WFÐ«d�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨ r¼œdH0 ÊuLOI¹ s¹c�« W¦�U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË

 U½UO³�« Ác¼ ‚UHð« k×K½Ë ÆrNzU/bY√ l� W �U)« W³ðd*« w& ¡UłË ̈ rNÐ—U/√

® r?/— ‰Ëb?'« w?& œ—Ë U?� l?�∂s?¹b?zU?F?K?� W?O?ŽU?L?²?łô« W?�U?(U?Ð ’U)« ©

ÆÊU�œû�

® r\— ‰Ëb'«±≤ÊuLOI¹ s� l� VCŠ ÊËbzUF�« ©

ÁœdH0

t²łË“ l�

tðdÝ√ l�

tÐ—U/√ l�

tzU/bY√ l�

ÊU�œû� bzUF�« rOI¹ s� l�•
VOðd²�«

±
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¥

µ
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≥¥[∞

±¥[π

π[µ
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w½U¦�«

‰Ë_«

lÐ«d�«

f�U)«
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±¥≥

® r?/— ‰Ëb?'« d?OA¹±≥¨œu?F?�« V? ?Š W?O?½U?�œù« œ«u?*« VOðdð v�≈ ©

¨U½«uł—U*«Ë gOA(« …œU� v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ ‰Ëb'« s� k×K½Ë

w& ¡UłË ̈ ‰u×J�« W¦�U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ̈ s¹ËdON�« WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË

W? ?�U?)« W?³?ðd?*« w?& ¡U?łË ¨ U?D?A?M?*«Ë  U?N³M*« WŽuL−� WFÐ«d�« W³ðd*«

¨ U?Ýu?K?N?*« W?Žu?L?−� UL¼ ÊUðœU� WÝœU �« W³ðd*« w& ¡UłË ¨5zUBuJ�«

¨W?O?³?D�« W¹Ëœ_«Ë  U�uM*«Ë  UzbN*« WFÐU �« W³ðd*« w&Ë ¨…—UOD�« œ«u*«Ë

Æ5&Ë—u*« WFÝU²�« W³ðd*« w&Ë ¨ÊuO&_« WM�U¦�« W³ðd*« w&Ë

UO½UŁ Î…œu‡Ž d¦y_« W‡O½U�œù« œ«u*« VC½Ë Ÿ«u½√Ë ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ ∫

WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ wU ÊU�œû�         

WO½U�œù« œ«u*«•
VOðd²�«
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¥
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 UDAM*« Ø UN³M*« WŽuL−�

 UÝuKN*« WŽuL−�

‡ f??J??ðU??³??�«® …—U??O??D??�« œ«u?*«
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® r\— ‰Ëb'«±≥œuF�« VOðdð VCŠ WO½U�œù« œ«u*« Ÿ«u½« ©



±¥¥

® r?/— ‰Ëb?'« dOA¹±¥V? ?Š ÊU?�œû?� s?¹bzUF�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ v�≈ ‰Ëb'« s� k×K½Ë ¨ÂUŽ qJAÐ œuF�«  «d� œbŽ

WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ̈  «d� lÐ—√ Ë√  «d� ÀöŁ rNðœuŽ X½UB s� v�Ë_«

w?& ¡U?łË ¨5ðd* rNðœuŽ X½UB s� W¦�U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨ «d� fLš

…œu?F?�«  «d?� œb?Ž …œU?¹“ w?MF¹ «c¼Ë Æ…bŠ«Ë …d*  «ËœUŽ s� WFÐ«d�« W³ðd*«

ÆWÝ«—b�UÐ W�uLA*« WOłöF�«  U ÝR*« w& 5M�b*« Èb�

® r\— ‰Ëb'«±¥ÂUŽ qJAÐ œuF�«  «d� œbŽ VCŠ ÊËbzUF�« ©
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® r\— ‰Ëb'«±µœuF�«  «d²U VCŠ ÊËbzUF�« ©

WOłöF�« WOKLFK� v�Ë_« dNý√ WŁö¦�« w&

WOłöF�« WOKLFK� v�Ë_« dNý√ W² �« w&

WOłöF�« WOKLFK� v�Ë_« dNý√ WF ²�« w&

WOłöF�« WOKLFK� v�Ë_« WM �« w&
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VOðd²�«
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f�U)«
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±¥µ

® r?/— ‰Ëb?'« dOA¹±µV? ?Š ÊU?�œû?� s?¹bzUF�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

«ËœU?Ž s?� v?�Ë_« W?³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ ‰Ëb'« s� k×K½Ë ¨œuF�«  «d²&

«ËœUŽ s� WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ̈ WOłöF�« WOKLFK� v�Ë_« dNý_« WŁö¦�« w&

«ËœUŽ s� W¦�U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ̈ WOłöF�« WOKLFK� v�Ë_« dNý_« W² �« w&

w?& ËœU?Ž s?� W?F?Ð«d?�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨WOłöF�« WOKLFK� v�Ë_« WM �« w&

«ËœUŽ s� W �U)« W³ðd*« w& ¡UłË ̈ WOłöF�« WOKLFK� v�Ë_« dNý_« WF ²�«

r?/— ‰Ëb'«  U½UOÐ l� oH²¹ «c¼Ë ÆWOłöF�« WOKLF�« s� WMÝ s� d¦B√ bF¹
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WOłöF�« WCÝR*UÐ 5M�bLK� wKJ�« œbFK� s¹bzUF�« W³C½ ©±∂® r\— ‰Ëb'«

® r?/— ‰Ëb?'« d?O?A¹±∂w?K?J?�« œb?F?K?� s?¹b?zU?F?�« W?³? ?½ VOðdð v�≈ ©

v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ ‰Ëb'« s� k×K½Ë WOłöF�« W ÝR*UÐ 5M�bLK�

 s� W³ M�«≥µ s?� t?²³ ½ U� WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨vKŽQ& •≤∞q/« v�≈ •

 s�≤µ s?� t?²?³? ?½ U?� W?¦�U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨•≥∞ s?� q/√ v�≈ •≥µ¨•

 t?²?³ ½ U� WFÐ«d�« W³ðd*« w& ¡UłË≤µ s?� q/√ v�≈ •≥∞W?³ðd*« w& ¡UłË ¨•



±¥∂

 s?� t?²?³ ½ U� W �U)«µ s?� q/√ v�≈ •±∞U?� W?ÝœU? �« W³ðd*« w& ¡UłË ¨•

 t²³ ½±µt?²³ ½ U2 q/√ v�≈ •≤∞ t?²³ ½ U� WFÐU �« W³ðd*« w&Ë ¨•±∞v�≈ •

 s� q/√±µ t²³ ½ U� WM�U¦�« W³ðd*« w&Ë ̈ •µs¹bzUF�« Ê√ wMF¹ «c¼Ë Æq/Q& •

U?� l?� o?H?²¹ «c¼Ë ÆWOłöF�« WOKLF�« wIK²� w¦KŁ s� d¦B√ q¦9 5M�b*« s�

® r?/— ‰Ëb'« w& œ—Ë±¥k?Šu?� w²�« ÊU�œû� œuF�«  «d� œbFÐ ’U)« ©

Æ5M�b*« Èb� UNŽUHð—«

∫U¦�UŁÎÊU�œû� œuF�« ·Ëdþ WFO³Þ 

® r\— ‰Ëb'«±∑œuF�« bFÐ WOłöF�« WCÝR*UÐ W�U\ù« …b� ©
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® r?/— ‰Ëb?'« dOA¹±∑V? ?Š ÊU?�œû?� s?¹bzUF�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ v�≈ ‰Ëb'« s� k×K½Ë ̈ WOłöF�« W ÝR*UÐ W�U/ù« …b�

WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨WOłöF�« W ÝR*« w& dNý …b� ÊuLOI¹ s� v�Ë_«

¨d?N?ý« W?Łö?Ł …b?� Êu?LOI¹ s� W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨s¹dNý …b� ÊuLOI¹ s�

ÊuLOI¹ s� W �U)« W³ðd*« w&Ë dNý√ WFÐ—√ …b* ÊuLOI¹ s� WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë

s?� w?K?J?�« ¡U?H?A?�« w?& Ãö?F?�« …b?� W?O?L¼√ wMF¹ «c¼Ë ÆdNý√ W Lš …b�

«dýR� wDFð b/ W�U/ù« …b� ÷UH<½« Ê√ ULB ̈ ÊU�œù«Îœ«bŽ√ …œU¹“ vKŽ U�≈ 

Ê≈Ë p?�c?� W?O?&U?J�«  UO½UJ�ù« œułË ÂbŽ Ë√ ¨WOłöF�«  U�b)« wIK²�

U¹√ ̀ {uð r� YŠU³�« UNÐ ÂU/ w²�« dB(« …—UL²Ý« X½UBÎÊuJ¹ 5�UL²Šô« s� 

«dOŁQð d¦B_«ÎÆ



±¥∑

® r?/— ‰Ëb?'« dOA¹±∏‰U?J?ý√ V? ?Š s?¹b?zU?F�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

b/ t½√ v�≈ ‰Ëb'« s� k×K½Ë ¨ÃöF�« wIK²� WOłöF�« W ÝRLK� —uC(«

w?& ¡U?łË ¨r?¼d?Ý√ o?¹d?Þ s?Ž Ãö?FK� «ËdCŠ s� v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł

s?� W?¦?�U?¦?�« W?³?ðd*« w& ¡UłË ¨t H½ s�b*« WDÝ«uÐ dC×¹ s� WO½U¦�« W³ðd*«

¨ «—b?<« W?×?&UJ0 WB²<� WNł o¹dÞ sŽ ¨tzU/bY√ o¹dÞ sŽ dC×¹

¨w?×?Y e?Bd?� Ë√ v?H?A?²? � o¹dÞ sŽ dC×¹ s� WFÐ«d�« W³ðd*« w& ¡UłË

WÞdA�« Ë√ YŠU³*UB Èdš√  UNł s� ÊËdC×¹ s� W �U)« W³ðd*« w& ¡UłË

ÆWOLOKF²�« W ÝR*« Ë√

® r\— ‰Ëb'«±∏ÃöF�« wIK²� WOłöF�« WCÝRLK� ÊU�œû� bzUF�« —uCŠ ‰UJý√ ©

® ‰Ëb'«±πÊU�œû� bzUF�« UNÐ dC×¹ w²�« W�U(« r\— ©

t H½ s�b*« WDÝ«uÐ

tðdÝ√ o¹dÞ sŽ

tzU/bY√ o¹dÞ sŽ

 «—b<« W×&UJ� WNł o¹dÞ sŽ

w×Y eBd� Ë√ vHA² � o¹dÞ sŽ
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±¥∏

® r?/— ‰Ëb?'« dOA¹±πV? ?Š ÊU?�œû?� s?¹bzUF�« l¹“uð VOðdð v�≈ ©

w?& ¡U?ł b?/ t?½√ ‰Ëb?'« s� k×K½Ë ¨ÊU�œû� bzUF�« UNÐ dC×¹ w²�« W�U(«

W?³?ðd?*« w&Ë ¨ WOFO³Þ W�UŠ w& u¼Ë ÃöF�« wIK²� dC×¹ s� v�Ë_« W³ðd*«

s?� W?¦?�U?¦?�« W?³?ðd?*« w?&Ë ¨U?� bŠ v�≈ ¡UOŽ≈ W�UŠ w& u¼Ë dC×¹ s� WO½U¦�«

b/U& u¼Ë dC×¹ s� WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë ¨b¹bý ¡UOŽ≈ W�UŠ w& u¼Ë dC×¹

t?³ý k×K½Ë ÆW�Uð WÐu³Ož w& u¼Ë dC×¹ s� W �U)« W³ðd*« w&Ë ¨wŽu�«

® r/— ‰Ëb'« w& œ—Ë U� l� ‚UHð«±∏wIK²� s�b*« —uCŠ ‰UJýQÐ ’U)« ©

ÆÃöF�«  U ÝR0 ÃöF�«

® r\— ‰Ëb'«≤∞ÊU�œû� s¹bzUFK� WOł—U)« ÷«dŽ_« ©

…d� ‰Ë_ s�b*« sŽ r¼eO9Ë

…dODš WAŽ—

wKB Ë√ wzeł „«—œ≈ ÂbŽ

q�UB nKð

«bł WŁ— W¾O¼Î

WOFO³Þ W¾O¼

s¹bzUFK� WOł—U)« ÷«dŽ_«•
VOðd²�«
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Â

® r?/— ‰Ëb?'« d?OA¹≤∞s?¹b?zU?F?K?� W?O?ł—U?)« ÷«d?Ž_« V?Oðdð v�≈ ©

b?/ t?½√ ‰Ëb'« s� k×K½Ë Æ…d� ‰Ë_ s�b*« ÷«dŽ√ sŽ U¼eO9Ë ÊU�œû�

«bł WŁ— W¾ONÐ ÊËbzUF�« v�Ë_« W³ðd*« w& ¡UłÎÊËbzUF�« WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨

w?ze?ł „«—œ≈ ÂbŽ W�UŠ w& r¼Ë ÊËbzUF�« W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë¨ WOFO³Þ W¾ONÐ

w&Ë ¨…dODš WAŽ— s� Êu½UF¹ r¼Ë ÊËbzUF�« WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë ÆwKB Ë√

 «– ÷«d?Ž_« VKž√ Ê√ wMF¹ U� ÆwKB nK²Ð s¹bzUF�« b$ W �U)« W³ðd*«

Æs¹bzUF�« vKŽ WOKIF�«Ë WO×B�« WOŠUM�« s� WO³KÝ WFO³Þ



±¥π

w�u¾C� d‡E½ WNłË s� ÊU‡�œû� œuF�« —UA²½« wU …dŁR*« q�«uF�«∫UFÐ«— 

WOłöF�«  UCÝR*«          

® r\— ‰Ëb'«≤±ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ —UA²½« vKŽ …dŁR*« q�«uF�« ©

UI³ � s�b*« Â«e²�« ÂbŽÎWIŠö�« W¹UŽd�« Z�«d³Ð 

WOłöŽ WDš w& s�b*« ÂUE²½« ÂbŽ

WOB<A�« bzUF�«  ULÝË W³OBdð

⁄«dH�«  U/Ë√ …œU¹“ Ë W�UD³�« —UA²½«

¡U/bYô«  UŽUL−Ð ÍuI�« ◊U³ð—ô«

…dÝú� ÍuOM³�« VOBd²�« w& qKš

…dÝ_« s� WÐU/d�« nF{

ÊU�œù« …—uD<Ð WO&UB WOŽuð œułË ÂbŽ

ÃöFK� s�b*« WłU×Ð WŠ—UB*« vKŽ …—bI�« ÂbŽ

wKIŽ Ë√ w H½ ÷d* ÊU�œù« ‰u%

—UF�«Ë W×OCH�« s� ·u)«

wKIF�« Ê«eðô« nF{
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® r?/— ‰Ëb?'« dOA¹≤±œu?F?�« —U?A?²?½« w?& …d?ŁR?*« q�«uF�« VOðdð v�≈ ©

s� qOK% ‰öš s�Ë ÆWOłöF�«  U ÝR*« w�u¾ � dE½ WNłË s� ÊU�œû�

q�UŽ v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ ‰Ëb'« s� k×K½ WMOF�« s� o&«u0 »Uł√

U?I?³? � s�b*« Â«e²�« ÂbŽÎ¨©•±∞∞[∞∞® t?²?³? ?½ U0 WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«d³Ð 

q?�U?ŽË  ¨W?O?łö?Ž W?Dš w& s�b*« ÂUE²½« ÂbŽ q�UŽ ÊUB WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë

¡Uł W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë Æ©•π±[∑® t²³ ½ U0 WOB<A�« bzUF�«  ULÝË W³OBdð

W?³?ðd?*« w&Ë ¨©•∏∂[∂® t²³ ½ U0 ⁄«dH�«  U/Ë√ …œU¹“Ë W�UD³�« —UA²½« q�UŽ



±µ∞

©•∏≥[¥® t?²³ ½ U0 ¡U/bY_«  UŽUL−Ð ÍuI�« ◊U³ð—ô« q�UŽ ¡Uł WFÐ«d�«

t?²?³ ½ U0 …dÝú� ÍuOM³�« VOBd²�« w& qKš q�UŽ ¡Uł W �U)« W³ðd*« w&Ë ¨

t²³ ½ U0 …dÝ_« s� WÐU/d�« nF{ q�UŽ ¡Uł WÝœU �« W³ðd*« w&Ë Æ©•∏≤[∂®

…—uD<Ð WO&UB WOŽuð œułË ÂbŽ q�UŽ ¡Uł WFÐU �« W³ðd*« w&Ë ¨ ©•∑¥[π®

vKŽ …—bI�« ÂbŽ q�UŽ WM�U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË Æ©•∂∑[∑® t²³ ½ U0 ÊU�œù«

WFÝU²�« W³ðd*« w& ¡UłË Æ©•∂∂[∏® t²³ ½ U0 ÃöFK� s�b*« WłU×Ð WŠ—UB*«

w?& ¡U?łË Æ©•µ∏[¥® t?²?³? ?½ U0 wKIŽ Ë√ w H½ ÷d* ÊU�œù« ‰u% q�UŽ

·u)« q�UŽ w¼Ë UNM� qJ� ©•¥±[∏® t²³ ½ U0 q�«uŽ WŁöŁ …dýUF�« W³ðd*«

W?ł—œ …œU?¹“ q?�UŽË ¨ wKIF�« Ê«eðô« nF{ q�UŽË ¨ —UF�«Ë W×OCH�« s�

 U ÝR*« WOKŽU& ÂbŽ q�UŽ …dAŽ W¹œU(« W³ðd*« w& ¡UłË ÆWOð«c�« W¹œUL²Žô«

Æ©•≥≥[≤® t²³ ½ U0 WOłöF�«
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® r\— ‰Ëb'«≤≤ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ W'UF* UNOKŽ eOyd²�« …—Ëd{ Èdð w²�« V½«u'« ©
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±µ±

® r/— ‰Ëb'« dOA¹≤≤eOBd²�« …—Ëd{ Èdð w²�« V½«u'« VOðdð v�≈ ©

w& ¡Uł b/ t½√ v�≈ ‰Ëb'« s� k×K½Ë ÆÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ W'UF* UNOKŽ

® t?²?³? ?½ U?0 5?M?�bLK� …dýU³*« WOŽu²�« Z�«dÐ …œU¹“ v�Ë_« W³ðd*«±∞∞Æ©•

U0 ÊU�œù« ÃöŽ w& WBB<²*«  «¡UHJK� wMN*« œ«bŽù« WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë

Z�«d³�« w& l¹uM²�UÐ ’U)« V½U'« ¡Uł W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë Æ©•π≥[≥® t²³ ½

t?²?³? ?½ U?0 ⁄«d?H?�«  U?/Ë√ q?G?ý  U ÝR� rOEMð …œUŽ≈Ë ¨ WMMI*« WOłöF�«

U?0 W?�U?D³�« …d¼UE� …œUł W'UF� œU−¹≈ ¡Uł WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë Æ©•∏¥[∂®

Ë ¨w?ŽU?L?²łô« ŸU&b�« W¹b½√ ¡UA½≈ W �U)« W³ðd*« w&Ë Æ©•∑∑[∞® t²³ ½

l?Ýu?²?�«Ë ¨ r?N?ðœuŽ l/u²*« Ë√ s¹bzUF�« dÝ√ W½UŽù WKłUF�« jD)« œ«bŽ≈

WÝœU �« W³ðd*« w&Ë ÆULNOKJ� ©•∂π[≤® t²³ ½ U0 WOłöF�«  U ÝR*« w&

¨©•µ≥[π® t²³ ½ U0 Ã—U<K� »U³A�« dH � WLEM*«  UF¹dA²�« —«bY≈ ¡Uł

d?Ý√ Èb?� W?łU?(«Ë d?I?H?�« s?Ž W?L?łU?M?�« —U?Łü« W?'UF� WFÐU �« W³ðd*« w&Ë

Æ©•¥∂[±® t²³ ½ U0 s¹bzUF�«

WÝ«—b�« ZzU²½ WA\UM� ∫UÝœUÝ

w?K?¹ U?L?O?& g?/U?M?½ Ê√ s?J1  U½UOÐË ‰Ë«bł s� t{dŽ - U� ¡u{ w&

WOLKF�«  U¹dEM�«Ë ̈ WIÐU �«  UÝ«—b�« ZzU²MÐ UN²/öŽË WÝ«—b�« Ác¼ ZzU²½

∫wK¹ ULB p�–Ë ¨ÊU�œù« …d¼UE� …d H*«

WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ wU ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ r−Š ‡ √

WOłöF�«  U ÝR*« w& 5M�b*« œ«bŽ√ ŸUHð—« v�≈ WÝ«—b�« XKYuð  ‡ ±

‰Ëb�« rEF� w& UN� WIÐU �« WM �« sŽ WMÝ qB w& ̈ WÝ«—b�« ‰U−�

ÆWÝ«—b�« WMOŽ WOÐdF�«



±µ≤

 s?� t?²?³ ½ U� v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł  ‡ ≤≥µW?³?ðd*« w& ¡UłË ¨vKŽQ& •

 s� t²³ ½ U� WO½U¦�«≤∞ s� q/« v�≈ •≤µW¦�U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨•

 s?� t?²³ ½ U�≥∞ s?� q/√ v�≈ •≥µU?� W?F?Ð«d?�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨•

 t?²³ ½≤µ s?� q/√ v�≈ •≥∞t?²?³ ½ U� W �U)« W³ðd*« w& ¡UłË ¨•

 s�µ s� q/√ v�≈ •±∞ t²³ ½ U� WÝœU �« W³ðd*« w& ¡UłË ¨•±µ•

t?²³ ½ U� s� q/√ v�≈≤∞ t²³ ½ U� WFÐU �« W³ðd*« w&Ë ¨•±∞v�≈ •

 s� q/√±µ t²³ ½ U� WM�U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨•µÆq/Q& •

 —Uý√ w²�« WIÐU �«  UÝ«—b�« iFÐ ZzU²½ l� oH²ð ZzU²M�« Ác¼ Ê√ b$Ë

® w?³?O?²?F?�« W?Ý«—œ X?K?Yu?ð YOŠ ¨ ZzU²M�« Ác¼ q¦*±πππW?³? ½ Ê√ v�≈ ©

X?G?K?Ð W?¹œu?F? ?�« W?O?Ðd?F?�« WJKL*UÐ q�_«  UOHA² 0 5O�u×J�« WÝUJ²½«

®±∏∞∂ t?²?³? ½ U� Ê√ 5³ð ULB ¨dNý√ WF³Ý ‰öš ©•∑≥5?O�u×J�« s� •

rN²FÐU²� r²¹Ë ‰ušb�« Í—dJ²� s� r¼ ÷U¹d�UÐ q�_« vHA² 0 5'UF*«

 WÝ«—œ w&Ë Æs¹dNý …b*Abdulaziz® ±ππ≤W³ ½ Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ©

5'UF*« WMOŽ w�ULł≈ s� ©•≥∏[µ® v�≈ qBð ÃöF�« …d²& bFÐ WÝUJ²½ô«

® w?�U?L?ł≈ s� ÷U¹d�UÐ q�_« vHA² � w&≤≥µU?M�b� ©Î ≠ WÝ«—œ U�√ ÆAl

Nahedh® ±πππWŁö¦�« dNý_« bFÐ ÊU�œû� ÊËœuF¹ 5M�b*« VKž« ÊUJ& ©

® œuF�« W³ ½ X½UB v�Ë_«µ¨©•∏[±≤® W³ ½ XGKÐ dNý√ W² �« ‰öšË ©•

® œu?F?�« W³ ½ XGKÐ ÂUŽ bFÐË∏\∂∏s?¹c�« œ«d&_« œbŽ w�ULł≈ mKÐË ¨©•

® «ËœUŽ≥≥UM�b� ©ÎÆWMOF�« w�ULł≈ s� 

WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ wU ÊU�œû� …œuŽ d¦y_« WO½U�œù« œ«u*« VC½Ë Ÿ«u½√ ‡ »

¨s¹ËdON�« v�Ë_« W³ðd*« w& ̈ œuF�« V Š WO½U�œù« œ«u*« VOðdð ¡Uł ‡ ±

w?& ¡U?łË ¨gOA(«Ë  UÝuKN*« WŽuL−� WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË



±µ≥

WFÐ«d�« W³ðd*« w& ¡UłË ̈  UDAM*«Ë  UN³M*« WŽuL−� W¦�U¦�« W³ðd*«

W?¹Ëœ_«Ë  U?�u?M*«Ë  UzbN*« W �U)« W³ðd*« w& ¡UłË ¨‰u×J�«

W?F?ÐU? ?�« W?³?ðd?*« w?&Ë ¨ÊuO&_« WÝœU �« W³ðd*« w& ¡UłË ¨ WO³D�«

œ«u?*« WFÝU²�« W³ðd*« w&Ë ¨5zUBuJ�« WM�U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨5&—u*«

Æ…—UOD�«

¨ «d?� lÐ—√ Ë√  «d� ÀöŁ rNðœuŽ X½UB v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł  ‡ ≤

s?� W?¦?�U?¦?�« W?³?ðd*« w& ¡UłË ¨ «d� fLš WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË

Æ…bŠ«Ë …d* «ËœUŽ s� WFÐ«d�« W³ðd*« w& ¡UłË ̈ 5ðd* rNðœuŽ X½UB

 U? ?ÝR?*« w?& 5?M?�b?*« Èb� …œuF�«  «d� œbŽ …œU¹“ wMF¹ «c¼Ë

ÆWÝ«—b�UÐ W�uLA*« WOłöF�«

WOKLF�« ¡UN²½« bFÐ dNý√ WŁöŁ ‰öš ËœUŽ s� v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł  ‡ ≥

v�Ë_« dNý_« W² �« w& «ËœUŽ s� WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ̈ WOłöF�«

v�Ë_« WM �« w& «ËœUŽ s� W¦�U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ̈ WOłöF�« WOKLFK�

W?F? ?²?�« w?& «ËœU?Ž s?� WFÐ«d�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨WOłöF�« WOKLFK�

s?� W? ?�U?)« W?³?ðd?*« w?& ¡UłË ¨WOłöF�« WOKLFK� v�Ë_« dNý_«

ÆWOłöF�« WOKLF�« s� WMÝ s� d¦B√ bF¹ «ËœUŽ

¨W?I?ÐU? �«  UÝ«—b�« s� œbŽ ZzU²½ l� oH²ð ZzU²M�« Ác¼ q¦� Ê√ b$Ë

® ÊËdš¬Ë w/Ë“d*« WÝ«—œ UNM�±ππ¥d¦B√ gOA(« Ê√ v�≈ XKYuð w²�« ©

¨w³O²F�« ® WÝ«—œË Æ© ÊułU²³J�« ® WN³M*« »u³(« rŁ WO½U�œù« œ«u*«±πππ©

»u³(«Ë gOA(« w¼ Êu J²M*« U¼UÞUF²¹ w²O�« WO½U�œù« œ«u*« VOðdð Ê√ s�

® ÍœUL(« WÝ«—œË  Æ‰u×J�« ¨…—b<«±ππ≥s¹ËdON�« Ê√ v�≈ XKYuð ©

UOÞUFð W¹œuF �« WOÐdF�« WJKL*« w& tO½U�œù« œ«u*« d¦B√Î¨©•∂¥[≥® t²³ ½ U0 

f¹d�« WÝ«—œ w&Ë Æ©•≤∏[µ® WFMB*« dO/UIF�« rŁ ̈ ©•¥≤[∏® gOA(« rŁ



±µ¥

®±ππµr?Ł ¨Êu?'U?F?*« U?N?O?�≈ œu?F?¹ w?²?�« œ«u*« W�bI� w& s¹ËdON�« ¡Uł  ©

Æ»u³(« rŁ ¨jOHA²�« rŁ ¨gOA(« rŁ ¨‰u×J�«

UC¹√ËÎ® qOŽULÝ≈Ë `�UB�« WÝ«—œ  —Uý√ U� l� oH²ð ±ππ¥Ê√ s� ©

U?Žu?O?ý d?¦?B_« WO½U�œù« œ«u*« VOðdðÎ¨‰u?×?J?�« ® ∫u?¼ X¹uJ�« W�Ëœ w& 

® ÊËdš¬Ë w/Ë“d*« WÝ«—œË Æ©‚UAM²Ýô« ¨ «—b<«±ππµ…d¼Uþ sŽ ©

‰Ë√ g?O?A?(« ÊUB ¨…b×²*« WOÐdF�«  «—U�ù« lL²−� w&  «—b<« ÊU�œ≈

® t²³ ½ U0 s�b*« ÁUÞUF²¹ —b<�∂πs� gOA(« wÞUF²� W³ ½ X½UBË Æ©•

® 5?M?�b*«¥±® s?¹Ëd?O?N�« rŁ ©•≤∏ÍœU?L?(« W?Ý«—œ U?N?F?� XHK²š«Ë Æ©•

®±ππ≥UOÞUFð tO½U�œù« œ«u*« d¦B√ s¹ËdON�« Ê√ v�≈ XKYuð w²�« ©ÎW�Ëœ w& 

rŁ ̈ ©•∂±[µ® gOA(« rŁ ̈ ©•π≤[≥® t²³ ½ U0 …b×²*« WOÐdF�«  «—U�ù«

Æ©•µ≥[∏® WFMB*« dO/UIF�«

® ÊËdš¬Ë w/Ë“d*« WÝ«—œ  —Uý√ ULB±ππ∂ÊUM³� w& 5M�b*« Ê√ v�≈ ©

U?Žu?O?ý d?¦?B_« w?ÞU?F?²?�« …œU?� U?L?M?O?Ð ¨ …d?� ‰Ë_ g?O?A?(« Êu?ÞUF²¹Îw?¼ 

® rK �Ë rOŠd�«b³Ž WÝ«—œ XKYuðË Æs¹ËdON�«±ππ∂œ«u*« d¦B√ Ê√ v�≈ ©

® s??¹Ëd??O??N??�« u??¼ U?¹—u?Ý w?& «—U?A?²?½« W?O?½U?�œù«¥≥\µg??O?A?(« r?Ł ¨©•

®≥≥\∏® ÊUOHÝ  WÝ«—œ XHAB p�cBË Æ©•≤∞∞¥vKŽ wðQ¹ gOA(« Ê√ ©

 W?³? ?M?Ð d?z«e'« w&  U³�UD�« 5Ð …dA²M*«  «—b<« Ÿ«u½√ ”√—∂∏tOKðË • 

 W?³? ?M?Ð ÊU?ð—√ Ë Âu?O?�U?H?�« q¦� WOKIF�«  «dŁR*« Ë√ ’«d/_«±∑q?JAðË • 

 W³ MÐ W¹u/ WHMB*«  «—b<«µÆ • 

® n?¹u?Ý W?Ý«—œ X?K?Yu?ð U?LB±π∏¥w?& W?Bd?²?A?*« W?H?B?�« Ê√ v�≈ ©

VAŽ u¼Ë u$U³�« ‰ULF²Ý« ¡uÝ —UA²½« u¼ WÝ«—b�« WMOŽ W¹dB*«  UE&U;«

MI�«  U³½ s�Ò5³ð b/Ë ÆWO�u×J�«  UÐËdA*« ‰ËUMð p�cBË ©gOA(«® V



±µµ

U?Žu?O?ý d¦B√ j/ s¹ËdON�UÐ sI(«Ë WDAM*« WO HM�« œ«u*« ‰ULF²Ý« ¡uÝ Ê√

® WFLł WÝ«—œ X�b/ ULB  ÆÈd³J�« W Ozd�« Êb*« w&±ππµUHYË ©Îœ«uLK� 

® X?G?K?Ð w?²?�«Ë ¨—u?Bc�« W¹dB*«  UF�U'« »öÞ 5Ð WO½U�œù«±≤∑π∑©

U³�UÞÎ¨WOFO³D�«  «—b<« ÊuÞUF²¹ WMOF�« s� ©•π[¥® rNMOÐ s� ÊUB YOŠ ̈

w??ÞU??F??²??� s??� ©•∞[∂π®Ë ¨Áb?Šu?� g?O?A?(« Êu?ÞU?F?²?¹ ©•π±[µ∏®Ë

WÝ«—œ XKYuð ULB  ÆÈdš√ œ«u� 5Ð ©•∏[≥≥® Êu/U³�« Ÿ“u²¹Ë ̈ ÊuO&_«

® nODK�«b³Ž±ππ≤‰ËQB jOHA²�« wðQ¹ t½√ v�≈ WO½U�œù« œ«u*« VOðdð w& ©

ÆgOA(« rŁ ¨»u³(« rŁ ¨rN¹b� WO½U�œù« œ«u*«

® ÍËU?L?A?F?�« WÝ«—œ w&Ë±ππ¥w?¼ ¨ W?O?½U?�œù« œ«u?*« V?Oðdð ¡Uł ©

qO9 t½√ v�≈ WÝ«—b�« ZzU²½ s� ¡Uł ULB Æ© UDAM*« ¨ U�uM*« ¨ U³OG*«®

Ÿ«u?½√ s?� U?¼d?OžË dO/UIF�« wÞUFð 5Ð WłË«e*« v�≈ 5M�b*« s� …dO³B W³ ½

r?Ł ¨ «—b?<« W?�b?I?� w?& Êu?O&_«Ë gOA(« wðQ¹Ë ¨Èdš_«  «—b<«

® ÊËdš¬Ë œ«u'«b³Ž WÝ«—œ w&Ë Æ5zUBuJ�« rŁ ¨s¹ËdON�«≤∞∞∞`Cð√ ©

«—U?A?²?½« W?O½U�œù« œ«u*« d¦B√ u¼ gOA(« Ê√Îw?Ð√ W?Ý«—œ w&Ë Æ  U¾H�« 5Ð 

® ÂeF�«≤∞∞¥W?O?½U?�œù« œ«u*« d¦B√ u$U³�« ¡Uł t½√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuðË ©

«—UA²½«ÎÆÍdB*« »U³A�« 5Ð 

® W???L???Ž u???Ð√ W???Ý«—œ p??�c??BË±ππ∏U???� Ê√ v???�≈ X???K???Yu??ð w??²??�« ©

w??ÞU?F?²?� s?� ©±∏[∏®Ë ¨g?O?A?(« w?ÞU?F?²?� s?� r?¼ ©•¥≥[∏®t?²?³? ?½

l?¹“u?ð ¡U?ł U?LB ÆÈdš_«  «—b<« wÞUF²� s� ©•±¥[∂®Ë ¨s¹ËdON�«

W?O?Ðd?F?�« ‰Ëb?�« w?& W?O?łö?F?�«  U? ?ÝR?� w?& q?O¼Q²�« Ë√ ÃöFK� 5�u;«

¨gOA(« wÞUF²� s� r¼ ©•±≤[±® Ë ¨s¹ËdN�« wÞUF²� s� ©•µ±[≥®

ÆÈdš_«  «—b<«Ë …—UOD�«  U³¹c*« wÞUF²� s� ©•π[∂®Ë



±µ∂

 UÝ«—b�« iFÐ l� oH²ð UM²Ý«—œ Ê√ b$ ÊU�œû� œuF�«  «d� œbŽ sŽË

® w/Ë“d*« WÝ«—œ w& WILF²*«  ôU(« WÝ«—œ s� 5³ð bI& ̈  WIÐU �«±ππ∂©

® v?KŽ±≤ «d?� œb?Ž X?ŠË«d?ð b?/Ë ¨…d?� s� d¦B√ ÊU�œû�  œUŽ W�UŠ ©

® 5?Ð U?� œuF�«≤ ‡∂U?L?B Æv?H?A?²? ?*« w& ÃöFK� Â√ wÞUF²K� ¡«uÝ  «d� ©

® ÍËU?L?A?F?�« W?Ý«—œ X?H?AB±ππ¥s?Ž Ÿö?/ù«  ôËU?×?� —«d?J?ð v?�≈ ©

©•≥π[∂® W?³? ?½ v?K?ŽQB WÝ«—b�« WMOŽ Èb�  «d� ÀöŁ s� d¦B√ wÞUF²�«

 «d?� Àö?Ł ‰ËU?Š s?� r?Ł ¨©•≤≤[∑® W?³? MÐ 5ðd� ‰ËUŠ s� p�– wK¹

«u�ËUŠ ©•µ≤[∑® t²³ ½ U� Ê√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ULB Æ©•≤∞[∏® W³ MÐ

® Ê√Ë ¨q³/ s� ÃöF�«¥≥ÆÃöF�« VKD� …œdH0 ¡Uł ¡ôR¼ s� ©•

UC¹√ËÎ® W?F?Lł WÝ«—œ l� oH²ð ±ππµ U?F?�U'« »öÞ s� WMOŽ Ê√ ©

U?L?M?O?Ð ¨w?ÞU?F?²?�« s?Ž «u?H?/u?ð ©•∏±[¥≤® r?N?M?� ¡U?ł ¨—u?Bc?�« W?¹dB*«

U� ¡Uł ULB ̈ ÊËœuF¹ sJ�  «d²& rNH/uð rž— s¹dL² � «u½UB ©•±¥[∏∑®

Æ…bOH� UN½Ëd¹ ©•¥[∞∂® ULMOÐ …—U{ UN½Ëd¹ 5ÞUF²*« s� ©•∏±[±∂® t²³ ½

® WLŽ uÐ√ WÝ«—œ XHAB p�cBË±ππ∏® t²³ ½ U� Ê√ v�≈ ©µ¥s¹c�« s� ©•

—b<LK� rNOÞUFð —dJð s2 r¼  «—b<« wÞUFð s� rNKO¼Qð Ë√ rNłöŽ  -

Ác?¼ Z?zU?²?½ Ê√ b?$ œu?F?�«  «d?� œb?ŽË œu?F?�«  «d²& sŽË Æd¦B√ Ë√ 5ðd*

«bł W³¹d/ WÝ«—b�«Î® qOŽULÝ≈Ë ̀ �UB�« WÝ«—œ ZzU²½ s� ±ππ¥iFÐ ‰uŠ ©

t?½√ v?�≈ ÊU?�œû?� œu?F?�« s?Ž ¨X¹uJ�« W�ËbÐ ÊU�œù« WKJA� w&  «dOG²*«

Èb?Š≈ s?� d?¦?B√ v?�≈ …b?Š«Ë …d?� s?� vHA² *« ‰ušœ  «d� œbŽ  ËUH²ð

ŸuL−� s� ©•µπ[±∂® Ê√Ë ¨©•¥[∂∑® Á—b/ wÐU Š jÝu²0 …d� dAŽ

«u?K?šœ ©•¥∞[∑¥® Ê√Ë ¨d?¦?BQ&  «d� ÀöŁ vHA² *« «uKšœ b/ v{d*«

Æ5ðd� Ë√ …bŠ«Ë …d� vHA² *«



±µ∑

ÊU�œû� s¹bzUFK� W¹œUB²\ô«Ë WOŽUL²łô« hzUB)« ‡ Ã

W³ðd*« w& ̈ W¹dLF�« W¾H�« V Š ÊU�œû� s¹bzUF�« l¹“uð VOðdð ¡Uł  ‡ ±

 W?¹d?L?F�« W¾H�« v�Ë_«≤∞ s?� q?/« v?�≈ WMÝ ≥∞W?³?ðd*« w&Ë ¨WMÝ 

 s?� W¹dLF�« W¾H�« WO½U¦�«≥∞ s� q/« v�≈ WMÝ¥∞W?³ðd*« w&Ë ¨ WMÝ 

 W¾H�« w& lIð w²�« W¹dLF�« W¾H�« W¦�U¦�«¥∞ s� q/« v�≈ WMÝµ∞¨WMÝ

s¹dAŽ s� q/« U¼œ«d&√ —ULŽ√ w²�« W¹dLF�« W¾H�« WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë

U�UŽÎU¼œ«d&√ œbŽ mK³¹ w²�« W¹dLF�« W¾H�« W �U)« W³ðd*« w& «dOš√Ë ̈

µ∞ÆvKŽQ& WMÝ

w& ¨wLOKF²�« Èu² *« V Š ÊU�œû� s¹bzUF�« l¹“uð VOðdð ¡Uł  ‡ ≤

 ö¼R*« v½œQB q/U& wz«b²Ðô« q¼R*« ÊuKL×¹ s2 v�Ë_« W³ðd*«

U�Ë ©Íœ«bŽù«® jÝu²*« q¼R*« ÊuKL×¹ s2 ÊËbzUF�«Ë ̈ WOLOKF²�«

¨t�œUF¹ U�Ë Íu½U¦�« q¼R*« ÊuKL×¹ s2 W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë ̈ t�œUF¹

w&Ë ¨wF�U'« q¼R*« ÊuKL×¹ s¹c�« ÊËbzUF�« WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë

U?L?& d?O?²? ?łU?*U?B U?OKF�«  ö¼R*« XKLŠ …dOš_«Ë W �U)« W¾H�«

v�≈ UNNÐUAðË s¹bzUFK� WOLOKF²�«  U¹u² *« w½bð UM¼ k×K½Ë Æ‚u&

Èu² *« Ê√ Í√ ̈ rN H½√ 5M�bLK� WOLOKF²�«  ö¼R*« l� dO³B bŠ

Æ…bŠ«Ë t³ý ÊU�œû� bzUFK�Ë s�bLK� wLOKF²�«

W?�U?(« V? ?Š ÊU�œû� s¹bzUF�« s� v�Ë_« W³ðd*« w& »«eF�« ¡Uł  ‡ ≥

W?³?ðd?*« w&  UIKD*«Ë ¨WO½U¦�« W³ðd*« w& ÊułËe²*«Ë ¨WOŽUL²łô«

W?³ðd*« w& Èdš_«  U¾H�«Ë ¨ WFÐ«d�« W³ðd*« w& q�«—_«Ë ¨ W¦�U¦�«

Æ W �U)«



±µ∏

WOHOþu�« W�U(« YOŠ s� v�Ë_« W³ðd*« w& qLF�« sŽ ÊuKÞUF�« ¡Uł  ‡ ¥

u?H?þu?�Ë ¨W?O½U¦�« W³ðd*« w& w�uJ(« ŸUDI�« uHþu�Ë ¨s¹bzUFK�

ôU?LŽ√ ÊuKLF¹ s¹c�« ¨W¦�U¦�« W³ðd*« w& ’U)« ŸUDI�«Îw& WYUš 

WHOþu�« Ÿu½ V Š s¹bzUF�« 5Ð ‚ËdH�« X½UB Ê≈Ë ̈ WFÐ«d�« W³ðd*«

«bł WHOF{ÎÆW³KD�« W �U)« W³ðd*« w&Ë Æ

W?¹œU?B?²?/ô« W?�U?(« V? ?Š ÊU?�œû?� s?¹b?zU?F?�« l?¹“uð VOðdð ¡Uł  ‡ µ

s?� q?/« W?¹d?N?A�« r¼dÝ√ ‰ušœ v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł ¨r¼dÝ_

 s� r¼dÝ√ ‰ušœ X½UB s� WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë ̈ ≥∞∞∞≥∞∞∞v�≈ 

 s� q/√∂∞∞∞‰ušœ s¹c�« ÊU²¾H�«  ËU ð W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë ̈ ‰U¹— 

 s� r¼dÝ√∂∞∞∞ s� q/√ v�≈ π∞∞∞s� r¼dÝ√ ‰ušœ s¹c�«Ë ¨

π∞∞∞X??½U?B s?� W?F?Ð«d?�« W?³?ðd?*« w?&Ë Æ±≤[∞∞∞ s?� q?/√ v?�≈ 

ÍœUB²/ô« Èu² *« dOŁQð ÂbŽ wMF¹ U2 ÆvKŽQ& ±≤[∞∞∞ rN�ušœ

ÆÊU�œû� œuF�« w& dO³B qJAÐ ÍœU*« qšb�«Ë

W³ðd*« w& ¨sJ �« Ÿu½ V Š ÊU�œû� s¹bzUF�« l¹“uð VOðdð ¡Uł  ‡ ∂

ÊuLOI¹ s� WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë ̈ w³Fý sJ � w& ÊuLOI¹ s� v�Ë_«

w?&Ë ¨W?O?ŽU?L?ł W?&d?ž w& ÊuLOI¹ s� W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨öO& w&

W? �U)« W³ðd*« w&Ë ¨…—ULŽ w& WIý w& ÊuLOI¹ s� WFÐ«d�« W³ðd*«

ÆW/bMY Ë√ WLOš w& ÊuLOI¹ s�

w?²?�« ¡U?O?Š_« Èu?²? � V Š ÊU�œû� s¹bzUF�« l¹“uð VOðdð ¡Uł  ‡ ∑

¨WDÝu²*« ¡UOŠ_« w& ÊuLOI¹ s� v�Ë_« W³ðd*« w& ¨UNO& ÊuLOI¹

w& ¡UłË ¨WCH<M*« ¡UOŠ_« w& ÊuLOI¹ s� WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË

Æw�UF�« Èu² *«  «– ¡UOŠ_« w& ÊuLOI¹ s� W¦�U¦�« W³ðd*«



±µπ

l?¹“u?ð V?O?ðd?ð o?&Ë v?�Ë_« W?³?ðd?*« w?& —u?Bc?�« s� ÊËbzUF�« ¡Uł  ‡ ∏

 U?M�b*« WO½U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨fM'« V Š ÊU�œû� s¹bzUF�«

ÆÀU½ù«

w?& ¨Êu?L?O?I?¹ s?� l� V Š ÊU�œû� s¹bzUF�« l¹“uð VOðdð  ¡Uł  ‡ π

W?O?½U?¦?�« W?³?ðd?*« w?& ¡UłË ¨r¼dÝ√ l� ÊuLOI¹ s¹c�« v�Ë_« W³ðd*«

s¹c�« W¦�U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË ̈ rNðUłË“ l� ÊuLOI¹ s¹c�« ÊËbzUF�«

W?³?ðd?*« w?&Ë ¨r?N?Ð—U?/√ l?� W?F?Ð«d?�« W³ðd*« w&Ë ¨r¼œdH0 ÊuLOI¹

ÆrNzU/bY√ l� W �U)«

«d?O¦B tÐUA²ðËÎl?� p�cBË ¨5M�b*« hzUBš l� s¹bzUF�« hzUBš 

Ê√ b$ YOŠ ÆWIÐU �«  UÝ«—b�« iFÐ UNO�≈  —Uý√ w²�« ÊU�œû� s¹bzUF�«

® ÊËdš¬Ë w/Ë“d*« WÝ«—œ w&±ππ¥® ¨5ÞUF²*« hzUBš X½UB ©π≤©•

® 5Ð U� r¼—ULŽ√±∏ ‡ ≤µ® t²³ ½ U� ̈ ©∑≥¨WDÝu²� sBU � w& ÊuMJ ¹ ©•

w?DÝu²� ©•∑∏[∑® t²³ ½ U� ¨q/Q& jÝu²� rNLOKFð ©•∑¥[∏® t²³ ½ U�

öOK/ ÊuÞUF²¹ ©•±π[µ® t²³ ½ U� ̈ »«eF�« s� ©•∂∂[∑® t³ ½ U� ̈ ‰U(«Î

® t²³ ½ U� ¨ «dJ *« s�∏¥Æ «—b<UÐ W/öŽ r¼dÝ_ ©•

 WÝ«—œ w&ËAbdulaziz® ±ππ≤sÝ sŽ r¼—ULŽ√ qIð 5ÞUF²*« rEF� ©

® f¹d�« WÝ«—œ w&Ë Æ©•∏¥[∑® 5Łö¦�«±ππµÊU�œû� s¹bzUF�« WO³�Už ©

® W¹dCŠ oÞUM� w& «ËRA½π∞® «ułËe²¹ r� s¹c�« s� rN²O³�Už ̈ ©•∂∞¨©•

i?H?<?M?*« r?O?K?F?²�« ÍË– s� rN²O³�Už ¨WMÝ ©≥∞[∏≥® r¼—ULŽ√ jÝu²�

®∏∑WÝ«—œ w&Ë Æ©•≤∏[¥® WOMH�« nzUþu�« w& ÊuKLF¹ s2 rN²O³�Už ̈ ©•

® ÍeMF�«≤∞∞¥ ‡ ≥µ® W¹dLF�« W¾H�« w& œ«œe¹ œuF�« ÊUB ©¥µt²³ ½ U0 WMÝ ©

t??²??³?? ??½ U?0 5?łËe?²?*« d?O?ž »«e?F?�« Èb?� e?Bd?²?¹ œu?F?�« Ê√Ë Æ©•≥µ[≤®

U?L?B Æ5?L?K?F²*« dOž s� r¼«b�«Ë ©•∂π[π® s¹bzUF�« WO³�Už Æ©•µ±[≤®



±∂∞

® `�UH�« WÝ«—œ XKYuð±π∏πU�  «—b<« wÞUF²* W¹dLF�« W¾H�« Ê√ v�≈ ©

® 5Ð≥∞ ‡ ≥πw&Ë Æw½b²*« wLOKF²�« Èu² *« »U×Y√Ë »«eF�« s� WMÝ ©

® ÍeMF�« WÝ«—œ±πππ® W¹dLF�« W¾H�« s� ÊuM�b*« ÊUB ©±∏ ‡≥±t²³ ½ U0 ©

®¥µ® W?¹d?C?(« o?ÞU?M?*« w?& Êu?A?OF¹Ë ¨©•∑∏5?łËe?²?*« d?O?ž s�Ë ¨©•

® Êb²� wLOKFð Èu² � s�Ë ̈ ©•µ≥[≤®∑∞WMOF�« nB½ s� q/√ Ê√Ë ̈ ©•

® s?� q?/√ u?¼ r?N?L?EF� Èb� qšb�« Èu² � Ê√Ë ¨qLŽ öÐ≥∞∞∞‰U¹— ©

U¹dNýÎÆ

‰Ëœ w& »U³A�« vKŽ XI³Þ w²�«  UÝ«—b�« l� WÝ«—b�« Ác¼ oH²ð ULB

® Í—bMJ�«Ë ÊUFAI�« WÝ«—œ wH& ¨w−OK)« ÊËUF²�« fK−�≤∞∞≥błË  ©

® t?²³ ½ U� Ê√¥µÊU?�œù« W¹«bÐ Ê√ Ë Æ5Łö¦�« sÝ ÊËœ r¼ 5M�b*« s� ©•

q?O?ŽU?L?Ý≈Ë `?�U?B?�« W?Ý«—œ  —U?ý√ ULB ÆWMÝ ±π[µ sÝ bMŽ √b³ð …œUŽ

®±ππ¥® —ULŽ_« jÝu²� mKÐ t½√ ©≤¥ s� r¼—ULŽ√ ÕË«d²¹Ë ̈ WMÝ ©±∏‡≥∏

Íd?Ý√ a?¹—U?ð r?N?�Ë ¨W?¹œ«b?Žù« W?KŠd*« W³KÞ s�Ë ¨»«eF�« s� rN²O³�Už

 —Uý√ ULB ÆœËb;« qšb�« ÍË–  uOÐ w& ÊuLOI¹ rN²O³�Už Ê√ ULB ̈ w³KÝ

® ÊËd?š¬Ë w?/Ë“d*« WÝ«—œ±ππµ® Ê√ ©∂∞j?Ýu?²?� m?K?³?¹ 5M�b*« s� ©•

® r¼—ULŽ√≤∑® t²³ ½ U�Ë ̈ WMÝ ©≥∑ÍbMJ�« WÝ«—œ XHABË ÆÊułËe²� ©•

®±ππ±¡UM¦²ÝUÐ —uBc�« s� r¼ ÊULŽ WMDKÝ w& ‰u×J�« wÞUF²� WO³�Už Ê√ ©

 5?Ð U?� r?¼—U?LŽ√ ÕË«d²ðË ¨…bŠ«Ë v¦½√≤µ‡≥∞d?O?ž s?� r?N²O³�UžË ¨WMÝ 

® œ«b(«Ë ”UÐ—œ  —Uý√ ULB Æ5łËe²*«≤∞∞±—ULŽ√ jÝu²� ÊUB t½√ v�≈ ©

5KÞUF�«Ë ̈ »«eF�« s� rN²O³�UžË ̈ WMÝ ©≥≤[∑® s¹d×³�« WJK2 w& 5M�b*«

ÆÊËœ UL& W¹u½U¦�«  ö¼R*« »U×Y√ s�Ë ¨qLF�« sŽ

¨WOÐdF�«  UFL²:« iFÐ w& XI³Þ w²�«  UÝ«—b�« iFÐ l� oH²ð ULB

® ÊËd?š¬Ë w?/Ë“d?*« WÝ«—œ UNM�±ππ∂W?Ý«—œË ¨ ÊU?M?³?� w& 5M�b*« sŽ ©



±∂±

® r?K? ?�Ë r?O?Šd�«b³Ž±ππ∂Á—U?J?Ð W?Ý«—œË ¨ U?¹—u?Ý w?& 5?ÞUF²*« sŽ ©

®±ππ¥s?¹d?š¬Ë œ«u?'«b?³?Ž W?Ý«—œË ¨U?O?³?O?� w?& w?ÞU?F?²?*« »U?³A�« sŽ ©

®≤∞∞∞® ÂeF�« wÐ√ WÝ«—œ w&Ë ©≤∞∞¥ÊU²Ý«—b�« ÊUðU¼ tO�≈ XKYuð U�Ë ©

ÆdB� w& 5M�b*« hzUBš sŽ

ÊU�œû� œuF�« ·Ëdþ ‡ œ

W? ?ÝR?*U?Ð W?�U/ù« …b� V Š ÊU�œû� s¹bzUF�« l¹“uð VOðdð ¡Uł  ‡ ±

W³ðd*« w& ¡UłË ̈  dNý …b� ÊuLOI¹ s� v�Ë_« W³ðd*« w& ̈ WOłöF�«

…b?* Êu?LOI¹ s� W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨s¹dNý …b* ÊuLOI¹ s� WO½U¦�«

w?&Ë d?N?ý√ W?FÐ—√ …b* ÊuLOI¹ s� WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë ¨dNý« WŁöŁ

ÆdNý√ W Lš …b* ÊuLOI¹ s� W �U)« W³ðd*«

¡UłË ̈ r¼dÝ√ o¹dÞ sŽ ÃöFK� «ËdCŠ s� v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł  ‡ ≤

W?³ðd*« w& ¡UłË ¨t H½ s�b*« WDÝ«uÐ dC×¹ s� WO½U¦�« W³ðd*« w&

W?B?²?<?� W?N?ł o?¹d?Þ s?Ž ¨t?zU/bY√ o¹dÞ sŽ dC×¹ s� W¦�U¦�«

o?¹dÞ sŽ dC×¹ s� WFÐ«d�« W³ðd*« w& ¡UłË ¨ «—b<« W×&UJ0

ÊËd?C×¹ s� W �U)« W³ðd*« w& ¡UłË ¨w×Y eBd� Ë√ vHA² �

ÆWOLOKF²�« W ÝR*« Ë√ WÞdA�« Ë√ YŠU³*UB Èdš√  UNł s�

¨WOFO³Þ W�UŠ w& u¼Ë ÃöF�« wIK²� dC×¹ s� v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł  ‡ ≥

w&Ë ¨U� bŠ v�≈ ¡UOŽ≈ W�UŠ w& u¼Ë dC×¹ s� WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë

W?³?ðd?*« w?&Ë ¨b?¹b?ý ¡U?O?Ž≈ W?�UŠ w& u¼Ë dC×¹ s� W¦�U¦�« W³ðd*«

dC×¹ s� W �U)« W³ðd*« w&Ë ̈ wŽu�« b/U& u¼Ë dC×¹ s� WFÐ«d�«

ÆW�Uð WÐu³Ož w& u¼Ë



±∂≤

«b?ł W?Ł— W¾ONÐ ÊËbzUF�« v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł  ‡ ¥ÎW?O?½U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨

W�UŠ w& r¼Ë ÊËbzUF�« W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë ¨ WOFO³Þ W¾ONÐ ÊËbzUF�«

Êu½UF¹ r¼Ë ÊËbzUF�« WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë ÆwKB Ë√ wzeł „«—œ≈ ÂbŽ

Æw?KB nK²Ð ÊËbzUF�« b$ W �U)« W³ðd*« w&Ë ¨…dODš WAŽ— s�

WO×B�« WOŠUM�« s� WO³KÝ WFO³Þ  «– ÷«dŽ_« VKž√ Ê√ wMF¹ U2

Æs¹bzUF�« vKŽ WOKIF�«Ë

5M�b*« Èb� ÊU�œû� œuF�« ÀËbŠ wU …dŁR*« q�«uF�« ‡ ‡¼

Â«e?²?�« Âb?Ž q?�U?Ž v?�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð

UI³ � s�b*«ÎWO½U¦�« W³ðd*« w&Ë  ¨©•±∞∞® t²³ ½ U0 WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«d³Ð 

 U?L?ÝË W?³?O?Bd?ð q?�UŽË  ¨WOłöŽ WDš w& s�b*« ÂUE²½« ÂbŽ q�UŽ ÊUB

—U?A²½« q�UŽ ¡Uł W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë Æ©•π±[∑® t²³ ½ U0 WOB<A�« bzUF�«

¡U?ł W?FÐ«d�« W³ðd*« w&Ë ¨©•∏∂[∂® t²³ ½ U0 ⁄«dH�«  U/Ë√ …œU¹“Ë W�UD³�«

W³ðd*« w&Ë ̈  ©•∏≥[¥® t²³ ½ U0 ¡U/bY_«  UŽUL−Ð ÍuI�« ◊U³ð—ô« q�UŽ

Æ©•∏≤[∂® t²³ ½ U0 …dÝú� ÍuOM³�« VOBd²�« w& qKš q�UŽ ¡Uł W �U)«

t??²??³?? ?½ U?0 …d?Ý_« s?� W?ÐU?/d?�« n?F?{ q?�U?Ž ¡U?ł W?ÝœU? ?�« W?³?ðd?*« w?&Ë

…—uD<Ð WO&UB WOŽuð œułË ÂbŽ q�UŽ ¡Uł WFÐU �« W³ðd*« w&Ë ̈ ©•∑¥[π®

vKŽ …—bI�« ÂbŽ q�UŽ WM�U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË Æ©•∂∑[∑® t²³ ½ U0 ÊU�œù«

W?³?ðd?*« w?& ¡U?łË Æ©•∂∂[∏® t?²?³? ?½ U?0 Ãö?F?K� s�b*« WłU×Ð WŠ—UB*«

Æ©•µ∏[¥® t?²?³? ?½ U?0 w?KIŽ Ë√ w H½ ÷d* ÊU�œù« ‰u% q�UŽ WFÝU²�«

w?¼Ë U?N?M?� q?J� ©•¥±[π® t²³ ½ U0 q�«uŽ WŁöŁ …dýUF�« W³ðd*« w& ¡UłË

q�UŽË ̈ wKIF�« Ê«eðô« nF{ q�UŽË ̈  —UF�«Ë W×OCH�« s� ·u)« q�UŽ

Âb?Ž q?�U?Ž …d?A?Ž ÍœU(« W³ðd*« w& ¡UłË ÆWOð«c�« W¹œUL²Žô« Wł—œ …œU¹“

Æ©•≥≥[≤® t²³ ½ U0 WOłöF�«  U ÝR*« WOKŽU&



±∂≥

U�uLŽ ÊU�œû� W¹œR*« q�«uF�« Ê≈Îs?J1 w²�« UN H½ q�«uF�« ÊuJð b/ 

s?� o?³?Ý U?� ¡u?{ w?& w?�U²�UÐË ÆÊU�œû� œuF�« W�UŠ w& rN ðË ÍœRð Ê√

n?OMBð sJ1 ¨WOŽöD²Ýô« WO½«bO*« WÝ«—b�« ZzU²½ ‰öš s�Ë  UÝ«—b�«

∫wK¹ U* UI&Ë ÊU�œû� œuF�« w& …dŁR*« q�«uF�«

 ‡‡⁄«dH�« X\Ë ¡UC\ 

u??�ËR? ?� Á«d?¹ U?L?B ÊU?�œû?� œu?F?�« …d?¼U?þ w?& …d?ŁR?*« q?�«u?F?�« s?� 

q?�U?Ž ¡U?ł W?¦?�U?¦?�« W³ðd*« w& ¡Uł ¨ wÐdF�« r�UF�« w& WOłöF�«  U ÝR*«

WFÐ«d�« W³ðd*« w&Ë Æ©•∏∂[∂® t²³ ½ U0 ⁄«dH�«  U/Ë√ …œU¹“Ë W�UD³�« —UA²½«

¡UłË Æ©•∏≥[¥® t²³ ½ U0 ¡U/bY_«  UŽUL−Ð ÍuI�« ◊U³ð—ô« q�UŽ ¡Uł

W³ðd*« w& ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ W'UF* UNOKŽ eOBd²�« V−¹ w²�« V½«u'« w&

W?ÝœU? ?�« W?³?ðd?*« w?& Ë Æ⁄«dH�«  U/Ë√ qGý  U ÝR� rOEMð …œUŽ≈ W¦�U¦�«

W−O²M�« Ác¼ q¦� Ê√ b$Ë ÆÃ—U<K� »U³A�« dH � WLEM*«  UF¹dA²�« —«bY≈

ÆWIÐU �«  UÝ«—b�« s� œbŽ ZzU²½ l� oH²ð

¡UC/ Ê√ 5M�b*« vKŽ X¹dł√ w²�« WO½«bO*«  UÝ«—b�« iFÐ X²³Ł√ bI&

WO Ozd�« »U³Ý_« s� lHM�UÐ rNOKŽ œuFð ô —u�√ w& ⁄«dH�«  U/Ë_ »U³A�«

 ¨f??¹Ëd??�« ∫d??E??½« ® ÊU??�œù« v?�≈ W?¹œR?*«±ππµ¨ÊU??Šb?? ?�«Ë ‡±ππµ¨

¨ÍeMF�«±πππ® s¹dš¬Ë œ«u'«b³Ž WÝ«—œ  bB√ ULB Æ©≤∞∞∞⁄«dH�« Ê√ ©

ö?�UŽ q¦1Îw?²?�«  U?Ý«—b?�« i?FÐ „UM¼ Ê√ ULB ÆÊU�œù«Ë wÞUF²K� ULN� 

w?& W?YU?<?ÐË  «—b?<« w?ÞU?F?ð w?& rN ð …œb×�  UÐ«uÐ „UM¼ Ê√ X²³Ł√

∫ UÐ«u³�« Ác¼ “dÐ«Ë ¨…dJ³� sÝ w&Ë ⁄«dH�«  U/Ë√

“«d?Ð≈ t&b¼ 5šb²�« u×½ 5I¼«d*« s� dO¦B l&«bð ÊS& ∫ 5šb²�«  ‡ ±

rNODFð rNð«Ëc� …—uY vKŽ ‰uB×K� wF �«Ë Íb×²�«Ë  «c�«



±∂¥

U¾OýÎ Uł—œ sŽ Y×³K� rNF&bðË UNMŽ Êu¦×³¹ w²�« …uAM�« s� 

 «—b<« wÞUF²� œ«bF²Ýô« rN¹b� b�u²O& …cK�«Ë …uAM�« s� vKŽ√

5?‡?¦?ŠU?³?�« b?‡?Š√ —U?‡?ý√Ë W‡O½u½UI�«Ë W‡O/öš_« e‡ł«u(« ‰Ëe‡ðË

®1996 Johnston ©d?J?³?*« V?¹—b?²?�« u?¼ d?zU− �« 5šbð rKFð Ê≈ 

ÊU?F?AI�« WÝ«—œ  —Uý√ ULB Æ©gOA(«® Êu¹—U*« 5šbð rKF²�

® Í—bMJ�«Ë≤∞∞≥5šb²�« Ê√ ÊËd¹ ©•µ∑[∑® t²³ ½ U� Ê√ v�≈ ©

W?Ý«—œ X?²?³?Ł√ U?L?B Æ «d?J? ?*«Ë  «—b<« ÊU�œù W�bI� ÊUB

® W?HOKšË ÊUFA*«≤∞∞≤…d?ŁR?*« œ«u*« wÞUFð 5Ð Ê«d²/« œułË ©

»U?J?ð—« 5?ÐË  U?O�u×J�«Ë  «—b<«Ë W¹Ëœ_«Ë 5šb²�« q¦�

gG�« q¦� WYUš WÝ—b*« qš«œ WOBuK �«  U&«d×½ô« s� b¹bF�«

—U−A�«Ë W/d �«Ë »ËdN�«Ë 5Ý—b*« l� —U−A�«Ë ÊU×²�ô« w&

® s¹dš¬Ë w/Ë“d*« WÝ«—œ  —Uý√ ULB Æs¹b�«u�« l�±ππµv�≈ ©

s?Ý w?& m?³?²?�« 5?šb?ð  «—b?<« ÊU?�œù WLN*« q�«uF�« s� t½√

® s?¹d?š¬Ë w?/Ë“d?*« W?Ý«—œ XEŠô ULB Æ…dJ³�±ππ∂d?OŁQð ©

ÆÊUM³� w& ÊU�œù« vKŽ …dJ³� sÝ w& 5šb²�« wÞUFð

® W?Ý«—œ U?N?M?�Ë W?O?L?K?F?�«  UÝ«—b�« ‰bð ∫ ‰u×J�«  ‡ ≤Kandel,eral

1992® ÍdOD*«Ë ÊUO×C�« WÝ«—œË ©±ππ∂ «—b<« Â«b<²Ý« Ê√ 

WÝ«—œ WÝ«—œ tO�≈ XKYuð U� p�cBË …dL)«Ë …dO³�« wÞUF²Ð √b³¹

Al -Nahedh® ±πππ «—b?<« w?ÞU?F?ð 5?Ð W?/ö?Ž œu?łË s?� ©

s??¹d??š¬Ë w??/Ë“d?*« W?Ý«—œ X?E?Šô U?L?B Æ‰u?×?J?�« w?ÞU?F?ðË

®±ππ∂ÆÊUM³� w& 5M�b*« vKŽ ‰u×J�« wÞUFð dOŁQð ©

 «—b<« wÞUF²� WO³�Už Ê√ vKŽ  UÝ«—b�« X�œ YOŠ ∫jOHA²�«  ‡ ≥

dE½«®  «—b<« wÞUFð rN�ušœ q³/ …—UOD�« œ«uLK� jOAH²�« «uÐdł



±∂µ

1999 Al -Nahedh ¨ÊUŠb �« ¨±ππ∏ ¨nODK�«b³Ž ‡±ππ≤Æ©

® b?F? �« —Uý√ b/Ë±ππ∂…œu?F?�« w?& ¡U?/bY_« WŽULł …—uDš v�≈ ©

…œu?F?�« w?& ¡U?/b?Y_« d?OŁQð vKŽ  UÝ«—b�« s� dO¦B XIHð« ULB ÆÊU�œû�

w²�« »U³Ý_« s� qIM²�« WŽdÝË Ã—U)« v�≈ ¡UMÐ_« dHÝ d³²F¹ ULB ÆÊU�œû�

«b?O?FÐ —b<«Ë fM'« vKŽ ‰uB(« WO½UJ�≈ rN� XKNÝÎÆq¼_« WÐU/— sŽ 

UMðUFL²−� UNÐ XOK²Ð« w²�« VzUB*« dDš√ s� w¼ WO³Mł_« W�ULF�« Ê√ 5³ð ULB

r?¼b?O?�UIð UNO& gOF¹ w²�« dÝ_« v�≈ V½Uł_« ‰ULF�« qIM¹ YOŠ WE&U;«

Z¹Ëd²�«Ë  «—b<« V¹dNð w& q¹uÞ ŸUÐ WO³Mł_« W�ULFK� ÊUJ& rNð«œUŽË

¨ÍbO³F�« ∫dE½√ ® UN�±ππ± ∫±∞∞‡±∞≤Æ©

s?� ¡u? ?�« ¡U?½d?/Ë ¨X?/u?K?� W?L?O?/ —bI¹ ô Íc�« o¼«d*« bMŽ ⁄«dH�«Ë

® n?O?D?K?�«b?³?Ž W?Ý«—œ X½UBË ¨ÊU�œù« w& WLN*« q�«uF�«±ππ≤w?²�«Ë ©

® X?G?K?Ð W?M?O?Ž v?KŽ XI³Þ∏∞r?¼√ s?� Ê√ v?�≈  —U?ý√ b/ À«bŠ_« s� ©

∫ «—b<LK� À«bŠ_« wÞUFð vKŽ dOŁQð UN� ÊUB w²�« WOŽUL²łô« q�«uF�«

 ‡ ±Æs¹b�«u�« s� WÐU/— œułË ÂbŽ 

Æ…dÝ_« œ«d&√ bŠ√ wÞUFð  ‡ ≤ 

 ‡ ≥ÆWK�UF*« w& …u I�« 

 ‡ ¥ÆWOM¹b�« rNðU³ł«u� s¹b�«u�« ¡«œ√ ÂbŽ 

 ‡ µÆbz«e�« qO�b²�« 

UMEŠô ULB ÆWO³FA�« oÞUM*« ÊUJÝ s� r¼ À«bŠ_« ¡ôR¼ rEF� Ê√Ë 

W¹«bÐ Ê√ Èd¹ UNM� dO¦B ÊUB w²�« ¨WIÐU �«  UÝ«—b�« s� b¹bFK� UM{dŽ s�

ÆdO³B bŠ v�≈ WI¼«d*« sÝ w&  √bÐ ÊU�œù« rŁ s�Ë wÞUF²�«



±∂∂

U?/UHð« „UM¼ Ê√ pý ôËÎ«dO³B Î⁄«d?H?�« dOŁQð vKŽ WOÐdF�«  UÝ«—b�« 5Ð 

® b?O?F? ?�« W?Ý«—œ U?N?M� ¨ÊU�œù«Ë wÞUF²�« w&±π∏π»U?³?Ý√ s� Ê√ sŽ ©

® ̀ �UH�« WÝ«—œ UNðb¹√Ë ̈ ¡u �« ¡U/bY√  «—U−� ̈ gOA×K� wÞUFð±π∏π©

∫w¼  «—b<« wÞUF²� WOŽUL²łô« q�«uF�« r¼√ Ê√ s�

Æ¡u �« ¡U/bY√ WD�U<� ‡ ±

Æ⁄«dH�« X/Ë  ‡ ≤

® ̀ �UB�«Ë qOŽULÝ≈ WÝ«—œ p�cBË±ππ∞WLN*« q�«uF�« s� t½√ v�≈ ©

”U? ?Šù« ¨…d?J³� sÝ w& m³²�« 5šbð ¨»U³A�« Èb�  «—b<« ÊU�œù

U?L?B Æ5?I?¼«d*« —UHÝ√ …d¦B ¨ «—b<LK� o¹bB�« wÞUFð ¨qK*«Ë ⁄«dH�UÐ

® ÊËd?š¬Ë ÍœdJ�« —Uý√±ππ∞r?K?F?ð w& ¡U/bY_« t³F� Íc�« —Ëb�« v�≈ ©

ÆÍdDI�« lL²:« w&  «—b<« wÞUFðË ÊU�œ≈

® ÍœU??L?(« W?Ý«—œ X?K?Yu?ð U?L?B±ππ≥œu??F?�« »U?³?Ý√ s?� Ê√ v?�≈ ©

t?zU?/b?Y_ t?²?¹ƒ—Ë ¨Êu?ÞU?F?²?¹ s?¹c?�« ¡U?/b?Y_« i?F?Ð œu?łË ¨ÊU�œû�

W?Ý«—œ t?O?�≈ X?K?Yu?ð U?� l?� o?H?²?¹ «c?¼Ë Ær?N?O?ÞU?F?ð b?MŽ rNF� tÝuKłË

® ÍËULAF�«±ππ¥v?KŽ wÞUF²*« «uF−ý s¹c�« ¡U/bY_« œułË  Ê√ s� ©

W³Ný uÐ√ WÝ«—œ Ê√ b$ s¹ËdON�« s�b� Èb� WÝUJ²½ô« »U³Ý√ sŽË ÆœuF�«

®≤∞∞¥XKYuð –≈ p�– w& W¾O �« W³×B�«Ë ⁄«dHK� rN*« —Ëb�« X×{Ë√ ©

V?? ?Š ¨v?�Ë_« …d?*« w?& s?¹Ëd?O?N?�« w?ÞU?F?ð »U?³?Ý√ s?� Ê√ v?�≈ t?²?Ý«—œ

Ÿułd�« ̈ ⁄«dH�« q²/ ̈ ¡U/bY_« …«—U−� ̈ V¹d−²�« w& W³žd�« ̈ ŸöD²Ýô«

U?C?¹√ p�– b$Ë Æ W¾O �« W³×BK�Î® f?¹d�« WÝ«—œ w& ±ππµt?²³ ½ U� Ê√ ©

 UOHA² � s� rNłËdš bFÐ rNzU/bY√ l� ◊ö²šô« v�≈ «ËœUŽ ©•∏π[≥®

® t?²?³? ?½ U?�Ë ÆW?O?{U?*« …d?²?H?�« w& q�_«∏¥Êu?ÞU?F?²?¹ ¡U?/b?Y√ r?N¹b� ©•



±∂∑

U?C¹√ p�– bB√ b/Ë Æ «—b<«Î® w?³?O²F�« tO�≈ —Uý√ U� ±πππ® ÊQÐ ©≥±©•

V?³?Ý r?¼ ¡u? ?�« ¡U?I?&— Ê√ ÊËd?¹  ÊU?�œû?� s?¹bzUF�« s� WÝ«—b�« WMOŽ s�

® ÊËd?š¬Ë œ«u'«b³Ž WÝ«—œ tO�≈ XKYuð U� p�cBË Æ rN²ÝUJ²½«≤∞∞∞©

ö�UŽ q¦1 ⁄«dH�« Ê√ÎÊ√ v�≈ WÝ«—b�« XKYuð ULB ̈ ÊU�œù«Ë wÞUF²K� ULN� 

W�uKF*« —bB� r¼ ¡U/bY_« Ê√Ë ̈ ¡U/bY_« l� √b³¹ …dJ³� sÝ w& wÞUF²�«

w?/Ë“d?*« W?Ý«—œ  —U?ý√ U?L?B Æ5?Łu?×³LK� W³ M�UÐ  «—b<« sŽ v�Ë_«

® s¹dš¬Ë±ππµWOÐdF�«  «—U�ù« lL²−� w&  «—b<« ÊU�œ≈ …d¼Uþ sŽ ©

® t²³ ½ U� Ê√ v�≈ ¨…b×²*«∑∑rN¹b�Ë ¡U/bY√ W³×BÐ ÊUB 5ÞUF²*« s� ©•

—U?H?Ý√ …d?¦?B Æq?K?*«Ë ⁄«d?H?�U?Ð ”U? ?Šù« ¨ «—b?<« Êu?ÞU?F?²?¹ ¡U/bY√

® rK �Ë rOŠd�«b³Ž WÝ«—œ XKYuð ULB Æ5I¼«d*«±ππ∂r¼√  s� Ê√ v�≈ ©

Æ bOKI²�« w& W³žd�«Ë ¨¡U/bY_« …«—U−� ¨U¹—uÝ w& wÞUF²�« »U³Ý√

‡‡W¹dÝ_« ŸU{Ë_« 

u??�ËR?? ?� Á«d?¹ U?L?B ÊU?�œû?� œu?F?�« …d?¼U?þ w?& …d?ŁR?*« q?�«u?F?�« s?�

W? ?�U)« W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ b$ ¨ wÐdF�« r�UF�« w& WOłöF�«  U ÝR*«

w?&Ë Æ©•∏≤[∂® t?²?³? ?½ U?0 …d?Ýú?� ÍuOM³�« VOBd²�« w& qKš q�UŽ ¡Uł

Æ©•∑¥[π® t?²?³ ½ U0 …dÝ_« s� WÐU/d�« nF{ q�UŽ ¡Uł WÝœU �« W³ðd*«

ÃöFK� s�b*« WłU×Ð WŠ—UB*« vKŽ …—bI�« ÂbŽ q�UŽ WM�U¦�« W³ðd*« w& ¡UłË

W?'U?F?* U?N?OKŽ eOBd²�« V−¹ w²�« V½«u'« w& ¡UłË  Æ©•∂∂[∏® t²³ ½ U0

d?Ý√ W?½U?Žù WKłUF�« jD)« œ«bŽ≈ W �U)« W³ðd*« w& ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ

sŽ WLłUM�« —UŁü« W'UF� WFÐU �« W³ðd*« w&Ë ÆrNðœuŽ l/u²*« Ë√ s¹bzUF�«

ZzU²½ l� oH²ð W−O²M�« Ác¼ q¦� Ê√ b$Ë Æ s¹bzUF�« dÝ√ Èb� WłU(«Ë dIH�«

ÆWIÐU �«  UÝ«—b�« s� œbŽ



±∂∏

„u?K? ?� V?J?ðd?� q?B t?O?�≈ œu?F?OÝ Íc�« Q−K*« w¼ …dÝ_« bFð YOŠ

U�d−� w&«d×½«ÎUM�b� Ë√ Îö�UŽ ÊuJð b/ U�≈ wN& w�U²�UÐË ¨ÎULN� ÎŸö/≈ w& 

U Oz— ö�UŽ ÊuJð b/ Ë√ ¨s�b*« œdH�«Î«dŁR�Ë qÐ ÎbI& ÆÊU�œû� tðœuŽ w& 

U?N?z«œ√ n?F?C?ÐË Íu?OM³�« UN³OBd²Ð …dÝ_« Ê√ v�≈  UÝ«—b�« iFÐ  —Uý√

U?N?zU?M?Ð√ v?K?Ž …d?D?O? ?�« vKŽ UNð—b/ vKŽ dŁ√ UN� qYU(« dOG²�«Ë UNHzUþu�

ÊUJ0 WÐuFB�« s� X×³Y√ WOÐdF�« …dÝ_« ŸU{Ë√ Ê√ v�≈ W&U{≈ ÆrN²FÐU²�Ë

r?N?KŠ«d� nK²<0 UNzUMÐ_ tOłu²�«Ë WFÐU²*« ‰U−� w& fOz— —ËbÐ ÂuIð Ê√

w?& UN²ÐuFYË gOF�« WLI� sŽ Y×³�« ’d& w½bð qþ w& WYUš W¹dLF�«

w²�« WOŽUL²łô«  U ÝR*« s� …dÝ_«  bŽ w�U²�UÐË Æ UFL²:« s� dO¦B

ÆpJH²�«Ë ŸbB²�UÐ UN²ÐUY≈ W�UŠ w& …d¼UE�« Ác¼ ÀËbŠ vKŽ bŽU ð

«—Ëœ W?O?ŽU?L²łô« W¾AM²K� Ê√ pý ôËÎU?LN� Î‰ö?š sL& ¨ÊU�œù« w& 

ÍQÐ r ²ð w²�« w¼ 5M�b*« dÝ_ W¹dÝ_« …UO(« Ê√ błË  UÝ«—b�« s� œbŽ

∫wK¹ U2

Æ¡UMÐ_« sŽ Â_« Ë√ »ú� q¹uD�« »UOG�«  ‡ ±

Æs¹uÐ_« bŠ√ ¡UMÐ_« bŠ√ ÁdJ¹ Ê√Ë√ ¨ÍœUF*« Â_« Ë√ »_«  ‡ ≤

W?¹b?�«u?�« …Ëb?I?�« œu?łË Âb?ŽË ¨r?OK �« ÍuÐ_« —Ëb�« r²¹ ô Ê√  ‡ ≥

ÆWM («

ÆW¹dÝ_«  U&ö)« …d¦BË ¨…—UNM*« W¹uÐ_« W¹dÝ_«  U/öF�«  ‡ ¥

Íd?Ý_« p?J?H?²?�«Ë ¨s?¹u?Ð_« 5?Ð b?z«e?�« »«d?D?{ô«Ë d?&U?M?²�«  ‡ µ

¨—uBM� ® s¹uÐ_« 5Ð ‚öD�«Ë±π∏∂ ∫∂πÆ©

Ê≈ YOŠ ¨·«d×½ö� œuF�UÐ WIOŁË W/öŽ vKŽ W¹dÝ_« W¾AM²�« Ê√ ULB

r?N?ž«d?& X?/Ë qGý bMŽ s¹dšüUÐ ¡UMÐ_« W/öŽ w& ÊuKšb²¹ s¹c�« ¡UÐü«



±∂π

ULB ¨`O×Y fJF�«Ë ·«d×½ö� œuF�« w�U²�UÐË ·«d×½ô« s� p�– qKI¹

¡u' w& rN ¹ ¡UMÐ_«Ë ¡UÐü« 5Ð WŠu²H*« W¾AM²�« »uKÝ√Ë ¡UMÐ_« WFÐU²� Ê√

s¹bzUF�« À«bŠ_« WO³�Už ÊUB ULB ¨…—uA*«Ë `BM�« VKD� rNzUÐü ¡UMÐ_«

r???N???zU???M???ÐQ???Ð ¡U??Ð_« ÂU??L??²??¼« t??O??& q??I??¹ U??� …œU??Ž Íc??�« j??Ýu??�« s??� r??¼

¨w?³O²F�«®±ππ±ÊËd?š¬Ë w?/Ë“d*« UNÐ ÂU/ w²�«  UÝ«—b�«  bB√ ULB Æ©

®±ππ∂ «—U?�ù« W?�Ëœ ¨ÊU?M?³?� ¨W?¹œu?F? ?�«® WOÐdF�« ‰Ëb�« s� œbŽ w& ©

w?²?�«Ë 5?M?�b?LK� ÍdÝ_« l{u�« vKŽ ‚UHð« t³ý œułË ¨©…b×²*« WOÐdF�«

b?O?�«u?� s?� r?N?²?O?³?�UžË ¨…dJ³� sÝ w& wÞUF²�« «ËƒbÐ b/ rN½√ UNL¼√ s�

«d?O?¦B Ê√Ë ¨Êb*« ÊUJÝËÎ»U?³?Ý√ s?� ÊU?B U?LB Æs¹uÐ_« bŠ_ b/U& rNM� 

® W?³?N?ý u?Ð√ W?Ý«—œ w?& s?¹Ëd?O?N?�« s?�b?� Èb� WÝUJ²½ô«≤∞∞¥‰U?B?H½« ©

ÆUL¼bŠ√ Ë√ s¹b�«u�« …u / ¨s¹b�«u�«

œb?Ž ÊU?�œû?� œu?F?�« vKŽ W¹dÝ_« ŸU{Ë_« dOŁQð …u/Ë WOL¼√ b¹√ b/Ë

® ÍœU?L?(« WÝ«—œ XKYuð U� UNM� ÆWO½«bO*«  UÝ«—b�« s�±ππ≥Ê√ v�≈ ©

q?O?ŽU?L?Ý≈ W?Ý«—œË Æq?¼_« s?� œU?N?D?{ô« ¨ÊU?�œû?� œu?F?�« »U?³Ý√ s�

® `�UB�«Ë±ππ∞∫ «—b<« ÊU�œù WLN*« q�«uF�« s� t½√ v�≈ ©

Æ¡U/bY_«Ë s¹uÐ_«Ë s�b*« rOKFð Èu² � w½bð  ‡ ±

Æ»_« …U&Ë V³ Ð …dÝ_« pJHð  ‡ ≤

UDK ²� »_« ÊuJ¹ Ê√  ‡ ≥ÎÆ

® f?¹d?�« W?Ý«—œ X?HAB ULB±ππµ® t?²?³ ½ U� Ê√ ©∑∂s?� Êu?½UF¹ ©•

® t²³ ½ U� ̈ W¹dÝ√  öJA�¥µXHAB ULB ÆW¹dÝ√  «bŽU � «uIK²¹ r� ©•

® Âe?F�« wÐ√ WÝ«—œ≤∞∞¥«—Ëœ V?F?Kð W¹dÝ√ q�«uŽ „UM¼ Ê√ v�≈ ©Îl&œ w& 

»_« r?O?K?F?ð Èu?² � ÷UH<½« ∫UNM� ÊU�œù« …dz«œ w& ‰ušb�« v�≈ sÐô«



±∑∞

…U?&u?�« Ë√ ‚ö?D?�U?B s?¹b?�«u?�« l?� W?�U?/ù« Âb?Ž ¨¡U?MÐ_« œbŽ …d¦B ¨Â_«Ë

XHAB p�cBË Ær−(«Ë w(«Ë Èu² *« YOŠ s� sJ *« ¡uÝ ̈ r¼bŠ_

® s??¹d?š¬Ë w?/Ë“d?*« W?Ý«—œ±ππµÊU??�œù W?L?N?*« q?�«u?F?�« s?� t?½√ v?�≈ ©

¨»_« …U&Ë V³ Ð …dÝ_« pJHðË ̈ s¹uÐ_« rOKFð Èu² � w½bð ̈  «—b<«

® Ã—e?)«Ë b?O?F?Ý W?Ý«—œ X?H?A?B p?�c?BË Æ»_« j?K ð±ππ∂Ê√ v?�≈ ©

¨WI¼«d*«Ë W�uHD�«  «uMÝ w& sJ �Ë wŠ s� W¹œd²*« WOŽUL²łô« q�«uF�«

nF{ s� tMŽ r$ U�Ë WŽbB²*« dÝ_« ÂuNH� s� »d²/« Íc�« ÂUF�« qJA�«Ë

Æ «—b<« wÞUFð v�≈ ’U<ý_« ÁU&« w& bŽUÝ «c¼ qB ̈ W¹dÝ_« WÐU/d�«

 s?� q?B W?Ý«—œ X?KYuð ULBYates,W. R,B. M. Booth. D. A  Reed K.

Browm, and B. J. Mastewson     ±ππ≥…œËUF� …dz«œ w& ÊuFI¹ s� Ê√ ̈

W?Ý«—œ X?�b/ ULB ÆrN²¾OÐ w& wŽUL²łô« rŽbK� ÊËdI²H¹ s� r¼ »dA�«

® WFLł±ππµUHYË ©Îv?KŽ 5M�b*« s� WMOF� WOŽUL²łô« ŸU{Ë_« iF³� 

t?²?³? ?½ U?� »U?ł√ U?L?B ÆW?¹d?B?*«  U?F?�U'« »öÞ s� WOFO³D�«  «—b<«

U?¹d?Ý√ r?N?O?K?Ž d?Ł√ wÞUF²�« Ê√ ©•µ±[±∂®Î5?ÐË r?N?M?O?Ð —U?−A�« s� œ«“Ë 

U?³?³?Ý X?½U?B  «—b?<« ÊQ?Ð ©•≤≤[¥≤® »Uł√ ULB ÆrN¹b�«ËÎr?N?Bdð w& 

® W³Ný uÐ√ WÝ«—œ XHAB ULB Æq¼_« sŽ rz«b�« ¡UF²Ðô«Ë rN�eM*±ππ∞©

ÆÍdÝ_« jO;«Ë s¹ËdON�« s�b� ”UJ²½« 5Ð W/öŽ „UM¼ Ê√

® Êu? ?Š W?Ý«—œ t?O?K?Ž  b?B√ U� b¹R½ tOKŽË±ππµ—Ëb?�« W?OL¼√ Ê√ ©

Ê√ pý ôË ÆÊU�œù«Ë wÞUF²�« s� rN²¹ULŠË ¡UMÐ_« …bŽU � w& ÍdÝ_«

W?OÐdð w& …dÝ_« —Ëœ W/UŽ≈ w& WOL¼_« m�UÐ «—Ëœ VFKð W¹dÝ_«  öJA*«

v?�≈ d?�_« W¹UN½ w& ÍœR¹ U� ¨WLOK �« WOŽUL²łô« W¾AM²�« rN²¾AMðË UNzUMÐ√

v?K?Ž s?¹u?Ð_« 5?Ð ·ö?š s?� Q?A?M?¹ U?� U?N?M�Ë ·«d×½ô« —UOð w& rN&«d$«

…dOŠ w& ¡UMÐ_« qF−¹ Íc�« WOÐd²�« »uKÝQÐ ·ö²šô« Ë√ wB<A�« Èu² *«

,



±∑±

…u I�« ô≈ ·dF¹ ô Íc�« W¾AM²�« »uKÝ√ Ê√ ULB ¨ÊuF³²¹ sLO& r¼d�√ s�

œu?I?ð w?²?�« …u I�« Ác¼ V/«uFÐ dB³²�« ÊËœ ¡UMÐ_« l� q�UF²�« w& …bA�«Ë

Ÿu/u�UÐ p�– s� ÊuLI²M¹ b/ rNKF&Ë r¼dÝ√Ë rNzUÐ¬ s� —uHM�« v�≈ ¡UMÐ_«

‰U?L¼ù«Ë bz«e�« ‰ôb�« »uKÝ√ Â«b<²Ý« p�– s� iOIM�« vKŽËÆQD)UÐ

«c?¼ W?−?O?²?½ Q?D?)U?Ð Ÿu?/u?�« v?K?Ž ÊËƒd−²¹ ¡UMÐ_« qF−¹ U2 WO¼«Ë Z−×Ð

ÆWFÐU²*« Ë√ W³ÝU;« q/_« vKŽ Ë√ WÐuIF�« s�√ b/ uN& ̈  ‰UL¼ù« Ë√ nFC�«

ÆÆÆ  «—b<« UNM�Ë ·«d×½ô« o¹dÞ v�≈ ¡UMÐ_UÐ ÊU¹œR¹ 5ÐuKÝ_« öJ&

Y?O?Š r?N?²?O?Ðdð w& qzUÝu�« l$√ s� —«u(«Ë rNF� q�UF²�« bMŽ WODÝu�U&

»_« WOB<ý V¹c¹ bz«“ ‰ôœ ÊËœ —«u(«Ë ̈  …u / ÊËœ …bA�« 5Ð W½“«u*«

¨Êu Š ® ¡UMÐ_« bMŽ UNHFC¹Ë±ππµ ∫±π∂‡±π∑Æ©

‡‡WOBJA�«  ULC�« 

u??�ËR?? ?� Á«d?¹ U?L?B ÊU?�œû?� œu?F?�« …d?¼U?þ w?& …d?ŁR?*« q?�«u?F?�« s?�

W?O?½U?¦?�« W?³?ðd?*« w?& ¡Uł b/ t½√ b$ ¨ wÐdF�« r�UF�« w& WOłöF�«  U ÝR*«

W³ðd*« w& ¡UłË Æ©•π±[∑® t²³ ½ U0 WOB<A�« bzUF�«  ULÝË W³OBdð q�UŽ

Æ©•µ∏[¥® t?²?³? ?½ U?0 w?KIŽ Ë√ w H½ ÷d* ÊU�œù« ‰u% q�UŽ WFÝU²�«

W?×?O?C?H?�« s?� ·u?)« q?�U?Ž w?¼Ë q?�«u?Ž W?ŁöŁ …dýUF�« W³ðd*« w& ¡UłË

W?¹œU?L?²?Žô« W?ł—œ …œU?¹“ q?�UŽË ¨ wKIF�« Ê«eðô« nF{ q�UŽË ¨—UF�«Ë

l?� o?H?²?ð W?−O²M�« Ác¼ q¦� Ê√ b$Ë ÆUNM� qJ� ©•¥±[∏® t²³ ½ U0 WOð«c�«

ÆWIÐU �«  UÝ«—b�« s� œbŽ ZzU²½

® ‚œU?Y œbŠ bI&±πππ«d?ŁQ?ð  U?O?B<A�« d¦B√ ©Îw?�U?²�UÐË ÊU�œùUÐ 

¨W?O?z«u?D?½ô« W?O?B?<?A?�« ¨W?O?ÐU?¾?²?Bô« W?O?B?<?A?�« U?NM�Ë UNðœuŽ qL²;«

® b?O? ?�« d? ?& U?L?B ÆW?O?ðU?Ðu?JO �« WOB<A�« ¨WÐËdJ*« WOB<A�«≤∞∞¥©



±∑≤

Èb?� W?O? ?H?½ ÷«d?�√ œułË vKŽ bB√Ë 5M�b*« Èb� WO HM�«  UÐ«dD{ô«

U?' b?/Ë ¨5?M�b*« dOž s� d¦B√ …—uBÐ 5M�b*«Îs?� n?OH<²K� ÊU�œù« v�≈ 

Æwð«c�« VO³D²�UÐ vL ¹ U� Ë√ WO HM�« …U½UF*«

w?ÞU?F?²?� W?O?K?Y_« Ã–U?L?M?�« Ê√ v?�≈  U?Ý«—b?�« Èb?Š≈  —U?ý√ bI�Ë

UI&Ë  ¡Uł  b/  «—b<«Î∫wK¹ U* 

 ‡ ±U³Š —b<« Êu³×¹ s¹c�« »U³A�« ÎÆŸöD²Ýô« w& 

 ‡ ≤U?OŽUL²ł« ÊuÞUF²*« Îw?& W?B—U?ALK� qO³ B —b<« ‰ËUM²¹ YOŠ ∫

ÆU� wŽUL²ł« ÀœUŠ

 ‡ ≥Ë√ ¨d?ðu?²?�« Ë√ ¨o?KI�« nOH<²� —b<« ‰ËUMð ∫wz«Ëb�« wÞUF²�« 

ÆUNð«– —b<« WÐd−²Ð l²L²�«

 ‡ ¥U?C?¹√ W?O?B<ý WÐd& u¼Ë ∫w½U�œù« wÞUF²�« Îv?K?Ž œUL²Ž« u¼Ë 

 ¨ÍdB*« ® Á—b<� …œU�≤∞∞± ∫±µ¥Æ©

®  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈  œbŠ b/Ë1985 Chaplin, W?O?B?<A�«  UL �« ©

∫ UOB<A�« s� Ÿ«u½_« ÁcNÐ j³ðdð UN½S& „uK �« s� ŸuM�« «cNÐ j³ðdð w²�«

 ‡ ± ∫W?O?ÐU¾²Bô« WOB<A�«Depressive Personaltiy Ác?¼  ULÝ s�Ë

¨WO�uO�« …UO(« WDA½√ w& ŸU²L²Ýô« Ë√ W³žd�« Ê«bI&® WOB<A�«

Æ©ÂƒUA²�«Ë WÐPJ�« ̈ wŽUL²łô« »U× ½ô« ̈ ◊UAM�« Èu² � WK/

t? ?H?½ W?O?B?<?A?�« V?ŠU?Y b?−¹  UL �« Ác¼ qþ w& w�U²�UÐË

Æ—Ëd �« t¹b� dO¦ðË tðU¹uMF� l&d²�  «—b<« ‰ËUM²� «dDC�

 ‡ ≤∫ W?I?K?I?�« W?OB<A�«Stressed Personaltiyo?K?I?�«® U?N?ðULÝ s�Ë  

¨ŸU&b½ô«Ë WO³BF�« ̈ …—U¦²Ýô« W�uNÝ ̈ —«dI²Ýô« ÂbŽ ̈ dL² *«

t??M??Ž q?¹e?ð …—b?<« œ«u?*« Ê√ b?−?¹ Ÿu?M?�« «c?¼Ë ¨ ©d?³?B?�« Âb?Ž



±∑≥

UzœU¼ tKF&Ë  «dðu²�«Î«œ—UÐ ÎUO½Q²�Ë Îr¼u�« s� Ÿu½ p�cB u¼Ë ¨

„u?K? ?�« t?M?�Ë w?½«ËbŽ „uKÝ v�≈ ÁœuI¹ Íc�« w HM�« ÷d*«Ë

Æw½U�œù«

 ∫W?OðUÐuJO �« WOB<A�«  ‡ ≥Psychopathie Personaltiy ULÝ s�Ë 

¨V¹d<²�« ¨ÕuM'« ¨Vł«u�« ¡«œ√ s� »dN²�« ® WOB<A�« Ác¼

»«d?D?{« ¨W?O?½«Ëb?F�« ¨WOŽU&b½ô« ¨WOŽUL²łô« dO¹UF*« „UN²½«

Æ©jOD<²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ ¨„uK �«

ÊU?�œû� œuF�« w& rN� —Ëœ UN� WOB<A�«  UL �« Ê√ `C²¹ w�U²�UÐË

b?¹b?F?�« p�c� —Uý√ b/Ë Æ «—b<« vÞUF²¹ t³łu0 Íc�« Ã–uLM�« V Š

ö?¦L& ¨WIÐU �«  UÝ«—b�« s�Î® ÂeF�« wÐ√ WÝ«—œ  —Uý√ ≤∞∞¥„UM¼ Ê√ ©

·u?)«Ë dðu²�«Ë oKI�« q¦� tO�≈ œuF�« Ë√ ÊU�œû� œdH�« l&bð WO H½  ULÝ

® W?O?N?ý w?Ð√ W?Ý«—œ  —U?ý√ U?LB ÆÊU�d(«Ë VCG�«Ë≤∞∞¥s?� Ê√ v�≈ ©

Êu?ÞU?F?²?¹ s?2 r?¼ n?M?F?�U?Ð 5?L?zU?I?�« Ê√ nMF�UÐ r ²ð w²�« dÝ_«  ULÝ

® t²³ ½ U0 —uL)« Ë√  «—b<«µ∑\µÊ√ Í√ 5³½Uł s� W/öŽ Ë– u¼Ë ¨©•

Ê√ X?/u?�« f?H?½ w&Ë ¨tÐ ÂUOI�« WŽd � l&b¹Ë ¨nMF�« v�≈ ÍœR¹ ÊU�œù«

 «—b?<« wÞUFð s� b¹e¹Ë h<A�« ZON¹ nMF�« —«dL²Ý«Ë ŸbB²*« u'«

w?& W?M?O?F?� W?O?B?<?ý  U?L? Ð p�– j³ð—« U� «–≈ ¨tO�≈ UNðœuŽ qN ð b/ Ë√

nF{ ̈ s¹ËdON�« s�b� Èb� WÝUJ²½ô« »U³Ý√ s� ÊUB ULB ÆœdH�« WOB<ý

b?F?Ð Àb×¹ Íc�« w HM�« oKI�« s� nH<²�« ¨¡«uN²Ýö� WOKÐUI�« ¨…œ«—ù«

ÆÃöF�«

® w?/U?³�«b³Ž WÝ«—œ XKYuð ULB±ππ≤Èb?� WO HM�« W×B�« Ê√ v�≈ ©

Ëb³ð Â«uŽ√ WFÐ—√ v�≈ 5�UŽ s� wÞUF²�« w& «ËdL²Ý« s¹c�« s¹ËdON�« wM�b�

ŸUHð—« kŠu� ULB ¨5¹œUF�« W×HY sŽ nK²<ð WO H½ W×HY jÝu²*« w&



±∑¥

U?¹u?½—U?³?�« W?ł—œ ŸU?Hð—« p�cBË ¨ 5M�b*« Èb�  UŽU&b�«Ë »cJ�« Wł—œ

Æ5M�b*« Èb� wðUÐuJOÝ ·«d×½« œułË ÂbŽ p�cBË ¨»U¾²Bô«Ë

® `?�U?B?�«Ë qOŽULÝ≈ WÝ«—œ XHAB ULB±ππ∞q?�«uF�« s� Ê√ v�≈ ©

d?K?� W?Ý«—œ X?H?A?B U?L?B Æ «cK� w³K �« ÂuNH*«  «—b<« ÊU�œù WLN*«

 ⁄d?O²ÝËËMiller,Westerberg, ÂUŽ ±ππ∂…d?ŁR?*« q�«uF�«  r¼√ s� t½√ v�≈ 

WOKŽUH�« ̈ …b¹bA�« …UO(« ◊uG{ ̈ w HM�« Ê“«u²�« ÂbŽ ̈ ÊU�œû� …œuF�« w&

 dK� bB√ b/Ë ÆWOð«c�«Millerw²�«Ë s�bLK� WOł«e*« W�U(« WFÐU²� WOL¼√ vKŽ 

 dK� —Uý√ ULB ÆÊU�œû� œuF�« —«bI� ·UA²B« vKŽ bŽU ð b/MillerÊ√ v�≈ 

YO×Ð ̈ WOłöF�«  öšb²�« ÕU$ w& —Ëœ UN� wð«c�« ÃöF�«  «—UN� œułË

t?ðœu?Ž X?K?/ U?L?K?B w?ð«c?�« Ãö?F?�« …—U?N?� w?& …—b?/ s�b*« Èb� ÊUB ULKB

WOð«c�«  «—UN*« „ö²�« 5Ð w JŽ ◊U³ð—« œułË v�≈ qYuð YOŠ ÆÊU�œû�

u??O??ÝU??ÐË «d??ðu??N??K??� W??Ý«—œ p??�c??BË ÆÊU?�œû?� œu?F?�« …d?¼U?þË Ãö?F?K?�

Malhotra,Malhotra,Basu,  ±πππ¨WO HM�« W�U(« Ê√ v�≈ XKYuð w²�« ÆÂ

nO²Ý WÝ«—œ p�cBË ÆœuF�« s� b¹eð w²�« q�«uF�« s� ̈ wKIF�« Ã«e*« dOGðË

 p¹U�Ë qÐË, ÂUŽSteve,a& Bill,S& MikePh ≤∞∞∞v�≈ XKYuð w²�«Ë ÆÂ

«d?O?ŁQ?ð q?�«u?F?�« d?¦B√ wKIF�« Ê“«u²�«Ë WOð«c�« WOKŽUH�« Ê√ÎÊU?�œù œuF�« w& 

e??????�—u??????�Ë w??????½u?????BË d?????Ð—U?????Ð W?????Ý«—œ  b?????B√ U?????L?????B Æ‰u?????×?????J?????�«

Barbor,Coony,Lauerman, ÂUŽ±π∏∑w& dŁRð WLN� q�«uŽ WŁöŁ „UM¼ Ê√ Â

ÆWO HM�« ÷«d�_« s� a¹—Uð t� ÊuJ¹ Ê√ UNM� ¨ÊU�œû� œuF�«

® s??¹d?š¬Ë w?/Ë“d?*« W?Ý«—œ  —U?ý√ U?L?B±ππµÊU??�œ≈ …d?¼U?þ s?Ž ©

5M�b*« YKŁ s� d¦B√ Ê√ v�≈ ̈ …b×²*« WOÐdF�«  «—U�ù« lL²−� w&  «—b<«

¨ «—b?<« ÊU?�œù W?LN*« q�«uF�« s� t½√Ë ÆWO H½  ôö²š« s� Êu½UF¹

Æ «cK� w³K �« ÂuNH*«



±∑µ

‡‡WIŠö�« W¹UŽd�« WOKŽUU ÂbŽ 

u??�ËR?? ?� Á«d?¹ U?L?B ÊU?�œû?� œu?F?�« …d?¼U?þ w?& …d?ŁR?*« q?�«u?F?�« s?�

v?�Ë_« W?³?ðd?*« w?& ¡U?ł b/ t½√ b$ ¨wÐdF�« r�UF�« w& WOłöF�«  U ÝR*«

UI³ � s�b*« Â«e²�« ÂbŽ q�UŽÎÆ©•±∞∞® t²³ ½ U0 WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«d³Ð 

t?²?³? ?½ U?0 WOłöŽ WDš w& s�b*« ÂUE²½« ÂbŽ q�UŽ ÊUB WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë

® r?/— ‰Ëb?'«  U½UOÐ o&Ë  Æ©•π±[∑®≤±W?Ý«—b?�« tO�≈ XKYuð ULB Æ©

ÊU?�œû?� œu?F?�« s� b×K� WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«dÐ vKŽ eOBd²�« V−¹ t½√ s�

® r?/— ‰Ëb?'«  U½UOÐ tO�≈  —Uý√ U� o&Ë≤≤W?−?O²M�« Ác¼ q¦� Ê√ b$Ë Æ©

ÆWIÐU �«  UÝ«—b�« s� œbŽ ZzU²½ l� oH²ð

WIŠö�« W¹UŽd�« Z�«d³� ÷—UF*« o¹dH�« UNF&— w²�« Z−(« s� ÊUB bI&

u¼ UN� W Ozd�« ·«b¼_« Ê√ rž— ¨·«d×½ö� …œuF�« s� b(« w& UNKA& u¼

œuF�« ÂbŽ w& tðbŽU �Ë lL²:« l� b¹bł s� o&«u²�« vKŽ œdH�« …bŽU �

w½U ½ù« „uK �« WFO³Þ „—b¹ ô W¹ƒd�« Ác¼ q¦* g/UM*« Ê√ ô≈ Æ ·«d×½ö�

U?N?K?¹b?F?ð sJ1 ô w²�« V½«u'« s� œbŽ s� t½uJð w& w&«d×½ô«Ë ÍœUF�«

«b?F?Ð «– `?³?Y√ ÊU ½û� dEM�« ö¦L& ¨ WOzeł …dEMÐ Ë√ WŽd ÐÎUOI ½ ÎY?O×Ð 

U?I? ½ tð«– ÊU ½ù« bF¹ÎU?/U? ?½√ t?²?O?B<A� W½uJ*« WHK²<« tð«bŠËË ÎW?OŽd& 

Ê√ v?�≈  U?Ý«—b?�« i?F?Ð  —U?ý√ U?LB ÆUNMOÐ ULO& b½U ²�« s� dO¦B „UM¼Ë

s?� À«b?Š_«  U?¼U?&« q?¹b?Fð w& rN ð WIŠö�« W¹UŽdK� WOzU/u�« Z�«d³�«

œd?L?²?�« u?×?½ r?NðU¼U&« q¹bFð v�≈ W&U{≈ ¨5šb²�« Ë√  «—b<« wÞUF²�

Ë√ œdA²�« Ë√ WÝ—b*« s� »ËdN�« Ë√ ¨¡u �« ¡UI&— WD�U<�Ë ¨…dÝ_« vKŽ

¨wL−F�« ®W/d �«±ππ∂Æ©

s?� d?O?¦?B w?& U?N?ŠU?$ X?³?Ł W?I?Šö?�« W?¹U?Žd?�« Z?�«d?Ð ÊS?& d?š¬ v?MF0



±∑∂

¨UN²OKŽU& ÂbŽ wÐdF�« sÞu�« w& UNŠU$ ÂbŽ wMF¹ ôË W&d×M*«  UOBuK �«

ÆWIŠö�« W¹UŽd�« Z�«dÐ ÕU$ù UNÝUÝ√ w& QONð r� ŸU{Ë_« ÊuJð b/ qÐ

q?B W?Ý«—œ Z?zU?²M�« r¼√ s� qF� ÊU�œû� œuF�« w& U¼dOŁQð ‰U−� w&Ë

® f?¹d?�« s�±ππµ® œ«b?(«Ë ”U?Ð—œ WÝ«—œË ¨©≤∞∞±W?O?L?¼√ b?BR?¹ U� ©

hI½ Ê√ v�≈  UÝ«—b�« pKð  —Uý√ «–≈ ̈ ÊU�œû� œuF�« w& WIŠö�« W¹UŽd�«

ULB ÆÊU�œû� œuF�« w& —Ëœ UN� WIŠö�« W¹UŽd�«  «c�UÐË WOłöF�« Z�«d³�«

® ÍËU?L?A?F�« WÝ«—œ XHAB±ππ¥Âb?Ž Ãö?F?�« qA& »U³Ý√ s� Ê√ v�≈ ©

ÆÃöF�« Ÿ«u½√ qB WKLJð

dIH�«Ë W�UD³�« ‡‡

u??�ËR?? ?� Á«d?¹ U?L?B ÊU?�œû?� œu?F?�« …d?¼U?þ w?& …d?ŁR?*« q?�«u?F?�« s?�

¡Uł W¦�U¦�« W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ b$ ̈  wÐdF�« r�UF�« w& WOłöF�«  U ÝR*«

V?−?¹ w?²?�« V?½«u?'« w?& ¡UłË Æ©•∏∂[∂® t²³ ½ U0 W�UD³�« —UA²½« q�UŽ

W?'U?F?� œU?−?¹≈ WFÐ«d�« W³ðd*« w& ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ W'UF* UNOKŽ eOBd²�«

s?� œb?Ž Z?zU?²?½ l?� o?H?²?ð W?−O²M�« Ác¼ q¦� Ê√ b$Ë ÆW�UD³�« …d¼UE� …œUł

ÆWIÐU �«  UÝ«—b�«

¡U?M?³?�« …œ«—≈ s?� Íu?I?¹ q?L?F?�U?& ¨iOI½ w&dÞ vKŽ W�UD³�«Ë qLF�U&

³¦ð W�UD³�«Ë
Ò

qO³ �« Á—ËbÐ u¼Ë ÃU²½ù«Ë WOLM²�« VBŽ qLF�«Ë ̈ t²L¼ s� j

w¼Ë W¹œUB²/ô« UNðU�bI� UN� …d¼Uþ W�UD³�« X½UB «–S& Æ¡Ušd�«Ë ÂbI²�« v�≈

ÊS?& ¨…œb?F?²?� Èd?š√ W?O?ŽU?L²ł«  öJA� v�≈ ÍœRðË WOLM²�« WOKLŽ oOFð

UN�ULF²Ý« ¡uÝË WOłU²½ù« WOKLF�« œUBŠ ÂUN²�« ·bN² ¹  «—b<« —UA²½«

q?�U?F?�« ‰u?YËË t?²?/œ s?� q?OKI²�«Ë ¡«œ_« vKŽ …—bI�« ·UF{≈ v�≈ ÍœR¹



±∑∑

…ôU?³?�ö?�U?Ð —u?F?A?�«Ë ŸUOC�UÐ ”U Šù« s� W�UŠ v�≈ s�b*« Ë√ wÞUF²*«

ÆlL²:«Ë ¡UMÐ_«Ë …dÝ_«Ë ÃU²½ù« l/«u� sŽ »«d²žô«Ë

‰uB(« qł√ s� W½«b²Ýö� tzu' Ë tKšœ rEF* wÞUF²*« ‚UH½≈ bF¹ Ë

U³�UžË ¨ …dÝ_« Ë œdH�« œUB²/« vKŽ —UŁü« √uÝ√ s� ¨ WŽd'« vKŽÎQ−K¹ U� 

ÍœR¹ p�cB Æn¹dA�« qLF�« ‰bÐ ‰U*« 5�Q²� »uKÝQB W/d �« v�≈ s�b*«

w?ŽUL²łô« ÊU�_UÐ —uFA�« s� UN½U�dŠ v�≈ …dÝ_« w& œ«d&_« bŠ√ ÊU�œ≈

«d{UŠ UNM�√ b¹bNð  V½Uł v�≈ U¼—b¼Ë ‰«u�_« ŸUO{ s� dL² *« ·u)« ËÎ

ö³I² �ËÎÆ

® w³O²F�« WÝ«—œ  —Uý√ ULB±ππ±s¹bzUF�« s� WMOŽ vKŽ XI³Þ w²�« ©

p�cBË ÆÍœUB²/ô« q�UF�« œuF�« w& …dŁR*« q�«uF�« s� t½√ v�≈ ·«d×½ö�

® ÍœU?L?(« WÝ«—œ±ππ≤W?H?O?þË v?K?Ž ‰u?B?(« Âb?Ž œuF�« »U³Ý√ Ê√ s� ©

 s?� qB WÝ«—œ XKYuð ULB ÆW³FB�« W¹œU*« ·ËdE�«ËYates, Booth. Reed,

Browm, and Mastewson 1993»d?A?�« …œËUF� …dz«œ w& ÊuFI¹ s� Ê√ ¨ 

ÆWCH<M� W¹œUB²/«Ë WOŽUL²ł« W½UJ0 ÊuL ²¹

 «—b<« ‰ULF²Ý« ¡uÝ WKJA� w�UM²� W³Bš WÐdð W�UD³�« qJAð b/Ë

—U³J�« lL²−� gOLNð p�– vKŽ bŽU ¹ U2Ë ¨5KÞUF�« »U³A�« 5Ð WYUš

d?¹b?'«Ë ÆôU?L?²?Š« d?¦B√ wÞUF²�«  «d³š w& Ÿu/uK� rN²OKÐU/ qF−O& rN�

 Ê√ dBc�UÐ≥∞d?¦?B√ „U?M?¼Ë ¨ÃU²½ù« sŽ WKDF� r�UF�« w& qLF�« …u/ s� •

 s�±≤∞ U?C?¹√ „U?M?¼Ë ¨5KÞUFB ÊuK− � WL ½ ÊuOK� ∑µW?L ½ ÊuOK� 

s� «dO¦B Ê√ ô≈ ¨5K− *« dOž œ«d&_« 5¹ö� dOž ¡ôR¼Ë ÆqLF�« Êu³KD¹

u?K?ž s?� U?O?³? ?½ qKI¹ b/ U2 wLÝd�« dOž ŸUDI�« w& ‰ULŽQÐ Êu�uI¹ ¡ôR¼

® w?/Ë“d?*« W?Ý«—œ t?O?�≈ XKYuð U� l� oH²¹ «c¼Ë ÆWKJA*«±ππ¥Ê√ s� ©



±∑∏

Æ©•≥µ[∂® t?²?³? MÐ ÊU�œù« w& …dŁR*« q�«uF�« s� dIH�«Ë W�UD³�«Ë ⁄«dH�«

® f¹d�« WÝ«—œË±ππµ5 J²M*« s� ©•∏π[µ® t²³ ½ U� Ê√ v�≈  —Uý√ ©

ÆqLŽ vKŽ ‰uB(« w& WÐuFY «uNł«Ë

‡‡W'UF*«  U�bš w½bð 

u??�ËR?? ?� Á«d?¹ U?L?B ÊU?�œû?� œu?F?�« …d?¼U?þ w?& …d?ŁR?*« q?�«u?F?�« s?�

W?O?&U?B W?O?Žu?ð œu?łË Âb?Ž Ê√ b?$ ¨w?ÐdF�« r�UF�« w& WOłöF�«  U ÝR*«

w& ¡UłË  Æ©•∂∑[∑® t²³ ½ U0 WFÐU �« W³ðd*« w& ¡Uł b/  ÊU�œù« …—uD<Ð

t?²?³? ?½ U?0 W?O?łö?F?�«  U? ?ÝR?*« W?O?K?ŽU?& Âb?Ž q?�U?Ž …d?AŽ W¹œU(« W³ðd*«

œuF�« …d¼Uþ W'UF* UNOKŽ eOBd²�« V−¹ w²�« V½«u'« w& ¡UłË Æ©•≥≥[≤®

W³ðd*« w&Ë Æ5M�bLK� …dýU³*« WOŽu²�« Z�«dÐ …œU¹“ v�Ë_« W³ðd*« w& ÊU�œû�

W³ðd*« w& Ë ÆÊU�œù« ÃöŽ w& WBB<²*«  «¡UHJK� wMN*« œ«bŽù« WO½U¦�«

W¹b½√ ¡UA½≈ W �U)« W³ðd*« w&Ë Æ WMMI*« WOłöF�« Z�«d³�« w& l¹uM²�« W¦�U¦�«

ÆWOłöF�«  U ÝR*« w& lÝu²�« Ë ¨ wŽUL²łô« ŸU&b�«

ÆW?I?ÐU �«  UÝ«—b�« s� œbŽ ZzU²½ l� oH²ð W−O²M�« Ác¼ q¦� Ê√ b$Ë

W?O?łö?F?�«  U?�b?)« ÷U?H?<?½« Ê√ v?�≈  UÝ«—b�« s� œbŽ XKYuð YOŠ

U?O?K?B ÊU?�œù« s� ¡UHA�« w& rN� —Ëœ UN� 5M�bLK�Îw?& d?OŁQð UN� p�cBË ¨

ö?¦?� k?×?KM& ÆÊU�œù« œuF�«Î® œ«b?(«Ë ”U?Ð—œ WÝ«—œ Ê√ ≤∞∞± —Uý√ ©

q?�«u?F?�« s?� X?½U?B s?¹d?×³�« w& 5M�b*« W'UF� Z�«dÐ …œuł ÂbŽ Ê√ v�≈

⁄d?O?²?ÝËË d?K?� W?Ý«—œ t?O?�≈ X?K?Yu?ð U?� p?�c?BË ÆÊU?�œû?� œu?F?K� W¾ON*«

Miller,Westerberg, ÂUŽ±ππ∂Y?O?Š w?F?L?²?:« r?Žb�« Èu² � w½bð w& 

…d¼UþË ÃöFK� WOð«c�«  «—UN*« „ö²�« 5Ð w JŽ ◊U³ð—« œułË v�≈ qYuð

”—b?½U?ÝË Êu? ?�√ WÝ«—œ WÝ«—œ tO�≈ XKYuð U� p�cBË ÆÊU�œû� œuF�«



±∑π

 ——UBË f³OK&ËAllsop,Saunders,Phillhps,Carr, ÂUŽ ±ππ∑WOKŽU& ÂbŽ w& Â

s??¹œU??½Ë s??J??½ËœË q??O??A??O?� W?Ý«—œ p?�c?BË ÆW?¹b?O?K?I?²?�« W?¹U?/u?�« Z?�«d?Ð

Michael,Ducan,Nadine ÂUŽ ≤∞∞≤Ãö?F?�« Z�«dÐ WOL¼√ vKŽ  bB√ w²�« 

 W?Ý«—œ p?�cBË ÆÊU�œû� œuF�« s� b(« w& U¼—ËœË wð«c�«Yates, Booth.

Reed, Browm, and Mastewson ÂU?Ž±ππ≥Ê√ U??N??−??zU??²?½ s?� ÊU?B w?²?�«Ë 

ÆrNðU¾OÐ s� wŽUL²łô« rŽbK� ÊËbI²¹ s2 r¼ ‰u×J�« ÊU�œù s¹bzUF�«

® q?O?šb?�« —U?ý√ ULB≤∞∞µ U?×?B?*« W?O?K?ŽU?&Ë …¡U?HB w½bð Ê√ v�≈ ©

w?& r?N?Ý√ ¨Íœu?F? �« lL²:« w& 5M�b*« ÃöŽ w& WBB<²*« WOłöF�«

œ«bŽ≈ X/Ë ‡ w�U(« UNF/«uÐ UN½√ ULB ¨ÃöF�« sŽ 5M�b*« s�  U¾& ·ËeŽ

Æw?½U?J �« uLM�« …œU¹eÐË ¨WKJA*« r−×Ð X½—u/ U� «–≈ wHJð ô ‡ WÝ«—b�«

® ÍœU?L?(« W?Ý«—œ X?½UB ULB±ππ≤s?� W?O?�U?Ž W?³? ?½ Ê√ v�≈ XKYuð b/ ©

ÊU?�œû?� œu?F?K?� W?/ö?D½« WDI½ qJA¹ włöF�« vHA² *« Ê√ ÊËd¹ 5M�b*«

® f¹d�« WÝ«—œ w&Ë ÆrN� Ád&u¹ Íc�« ·—UF²�«Ë ‰UBðö� W−O²½±ππµ¨©

W?¹U?Žd?�«  U ÝR� s�  «bŽU � Í√ «uIK²¹ r� ©•ππ[µ® t²³ ½ U� Ê√ b$

5 J²M*« s� ©•π∞[∑® t²³ ½ U�Ë ÆvHA² *« s� rNłËdš bFÐ WOŽUL²łô«

X?HAB WOłöF�« Z�«d³�« sŽË ÆÃËd)« bFÐ vHA² *« WFÐU²� ÂbFÐ «uÐUł√

® t²³ ½ U� Ê√ v�≈ WÝ«—b�«≥µZ�«dÐ ÊUÐ ÊËd¹ włöF�« o¹dH�« ¡UCŽ√ s� ©•

Æ…bOł dOžË WHOF{ q�_«  UOHA² � w& …d&u²*« qLF�UÐ ÃöF�«Ë qO¼Q²�«

® ÍËU?L?AF�« WÝ«—œ  —Uý√ p�cBË±ππ¥q?A& »U³Ý√ s� Ê√ v�≈ ©

s?� ÂU?L?²?¼ô« Âb?Ž ¨Ãö?F?�« …¡U?H?B Âb?Ž ¨U?N?²?O?L?¼√ V? Š W³ðd� ÃöF�«

q×� sŽ ÃöF�« ÊUJ� bFÐ ̈ bO'« ÃöF�« d&«uð ÂbŽ ̈ ÃöF�« sŽ 5�u¾ *«

ÆW�U/ù«
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WOŽUL²łô« ◊uGC�« ‡‡

u??�ËR?? ?� Á«d?¹ U?L?B ÊU?�œû?� œu?F?�« …d?¼U?þ w?& …d?ŁR?*« q?�«u?F?�« s?�

W? ?�U)« W³ðd*« w& ¡Uł b/ t½√ b$ ¨ wÐdF�« r�UF�« w& WOłöF�«  U ÝR*«

s?�b?*« W?łU?×?Ð W?Š—U?B?*« v?K?Ž …—bI�« ÂbŽ ¨w¼Ë q�«uF�« s� WŽuL−�

l� oH²ð W−O²M�« Ác¼ q¦� Ê√ b$Ë Æ—UF�«Ë W×OCH�« s� ·u)« Ë ¨ÃöFK�

ÆWIÐU �«  UÝ«—b�« s� œbŽ ZzU²½

 U?¹d?E?M?�« —U?J?&√ r?¼_  U?¹d?E?M?�U?Ð ’U?)« q?B?H�« w& UM{dŽ bI&

ÊU?�œ≈ v?K?ŽË ÂU?Ž q?J?A?Ð w?&«d?×?½ô« „u?K? ?K?� U?¼d?O? Hð w& WOŽUL²łô«

v?K?Ž W?OŽUL²łô« W¾O³�« dOŁQð —«bI� `Cð« w²�«Ë ¨’Uš qJAÐ  «—b<«

¨wŽUL²łô« rKF²�« Ë√ ̈ wŽUL²łô« bOKI²�« W¹Ë«“ s� ¡«uÝ  «—b<« ÊU�œ≈

…U?O?(« w?& Êu?A?O?F?¹ W?Žu?L?−?� 5?Ð w?K?{U?H?²?�« ’ö?²?šô« V?½Uł s� Ë√

 X?�—U?� ÷dŽ ULB ÆwŽUL²łô« rYu�« V½Uł s� Ë√ WOŽUL²łô«Marlatt

W?YU<ÐË œ«d&_« UNNłu¹ w²�« WOŽUL²łô« n/«uLK� rN*« —ËbK� t²¹dE½ w&

ÆrNzUHý bMŽ ÊU�œû� rNðœuŽ vKŽ Íu/ dOŁQð s� 5M�b*«

 n??/u??*«Ë h??<??A??�« q??ŽU?H?ð W?¹d?E?½  —U?ý√ b?/ËPerson Situation

Interacion Theory ÊU?L?²?O?� UNŠd²/« w²�«Ë Litman® s?¹dš¬ l� ±π∑∑Ê√ ©

¨n/u*« ® ∫ UNM� w²�«Ë q�«uF�« s� œbŽ qŽUHð W−O²½ ÊuJ¹ ÊU�œû� œuF�«

n/u*« tKL×¹ U� Èb� ̈ n/uLK� œdH�« „«—œ≈ Èb� ̈ n/u*« …—uDš Wł—œ

l?� r?K/Q²�«  «—UN� ¨n/u*«Ë h<A�« 5Ð qŽUH²�« Èu² � ¨ «dO¦� s�

t?Ð d?F?A?¹ Íc�« e−F�« Èu² � ¨n/u*« w& ·dB²�« vKŽ …—bI�« ¨n/u*«

Æn/u*« qš«œ œdH�«
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 uOÝUÐË «dðuNK�Ë WÝ«—œ X½UBËMalhotra, Malhotra,Basu, ÂUŽ±πππ

œ«bF²Ýô«Ë …—bI�« Ê√ vKŽ rNðözUŽË ‰u×J�« wM�b� ‚UHð« v�≈  —Uý√ b/

U?L?B Æœu?F?�« s?� b?¹e?ð w?²?�« q?�«u?F?�« r¼√ s� ¨WDžUC�« n/«u*« qL×²�

® f¹d�« WÝ«—œ XKYuð±ππµ5 J²M*« s� ©•∏∞[≥® t²³ ½ U� Ê√  v�≈ ©

® t?²?³? ½ U�Ë ÆrNF� q�UF²�« w& lL²:« œ«d&√ W³ž— ÂbŽ ÊËd¹∑±ÊËd¹ ©•

—u?�—« f?�u?Ð W?Ý«—œ X?HAB ULB ÆrNM� W¹d< K� ÊuKO1 lL²:« œ«d&√ Ê√

Polich,Armor   ±π∏±n??/«u??*« w??& …d?ŁR?*« q?�«u?F?�« s?� œb?Ž œu?łË ¨Â

s?� œbŽ o&Ë nK²<ð n/«u*« ·dB²�« w& œ«d&_«  «—b/ Ê√Ë ¨WDžUC�«

—Ëœ U?N?� w?²?�« …d?Ý_«Ë W?OŽUL²łô« W�eF�«Ë WOł«e*« W�U(« UNM� ¨ «dOG²*«

5? ?Š W?Ý«—œ X?K?Yu?ð W?Ý«—b?�« Ác?¼ f?J?Ž vKŽË ÆÊU�œû� …œuF�« w&

®≤∞∞≥Ë√ 5?'U?F?*«  «—b?<« wM�b� u×½ lL²:« œ«d&√  U¼U&« ‰uŠ ©

«uFM²�«Ë «uHý s� l� nÞUF²�« v�≈ WMOF�« œ«d&√ qO� v�≈ ̈ ÊU�œù« s� 5&UF²*«

U?�U9Îq?�U?F?²?�« Èu?²? ?� v?K?Ž q?O?*« «c¼ qI¹ 5Š w&  «—b<« wÞUFð s� 

Æ5&UF²*« l� wMN*«Ë wB<A�«

® b?OL(«b³Ž ÷dŽ t²Ý«—œ w&Ë≤∞∞∞W?D³ðd*« q�«uF�«Ë n/«uLK� ©

o?&Ë ÊU?�œû?� œu?F?K?� W?³?B?)« WO{—_« bFð w²�«Ë ¨WOŽUL²łô« ◊uGC�UÐ

œu?F?�« w?& U?¼d?O?ŁQ?ð l/u²*« q�«uF�« nK²< ÷dŽ sŽ …—U³Ž w¼Ë ¨t²¹ƒ—

∫UNŽu½ V Š WHMB� q�«uF�«Ë n/«u*« pKð 5³¹ w�U²�« qJA�«Ë ̈ ÊU�œû�
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Ÿu‡‡‡‡‡‡M�«n‡‡‡‡‡‡‡‡‡/«u‡‡‡*«
q‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�«u‡F�«

WOŽUL²łô«  U/öF�«

WOłöF�« V½«u'«

dO/UIF�UÐ W/öF�«

WO HM�« V½«u'«

WOŽUL²łô«  ö�UF*« r−Š hKIð

»U× ½ô«

wŽUL²łô« rOŽb²�« hI½

W¹UL(« hI½

W¾O �« …ËbI�«

WI¦�« nF{

W1b/  öJA� œułË —«dL²Ý«

¡UHA�« qO−Fð

WOI³²*« ÷«dŽ_« dOŁQð

n/u²�« w& —«dL²Ýô« w& WI¦�« hI½

WK¹uD�« ÊU�œù« …b�

Èdš_« dO/UIF�UÐ 5ðuJOM�« —UIŽ ◊U³ð—«

«dO¦B dC¹ s� œuF�« ÊUÐ œUI²Žô«Î

WOð«c�« …¡UHJ�«

rK/Q²�«  «—UN� hI½

 U¹«uN�« nF{Ë  U�UL²¼ô« hI½

…œ«—ù« nF{

w/öš_«Ë wM¹b�« Ÿ“«u�« nF{

l/u²� ô√ l/uð ÂbŽ

s¹dšü« l� —U−A�« …d¦B

 U/«bB�« Ê«bI& W�uNÝ

…bŠu�UÐ —uFA�«

5??M?(«Ë W?Ðd?G?�U?Ð —u?F?A?�«

sÞuK�

 U?/ö?F?Ð W?D³ðd*« n/«u*«

fM'«

Íb×²�« n/«u�

¡UHA�UÐ dJ³*« —uFA�«

ÈËb??ł Âb??F??Ð ”U? ?Šù«

ÃöF�«

ÃöF�« i&—

Ÿ—UA�« w& dO/UIF�« d&uð

WHNK�UÐ —uFA�« Ë√ ‚UO²ýô«

q¹b³�« —UIF�«

…uHN�« Ë√ W�e�«

‰eM*« w& —UIF�« d&uð

W&ËdF� dOž …œU� ‰ËUMð

WDžUC�« …UO(« À«bŠ√

 UŽ«dB�«

¡«u)UÐ —uFA�«

œUMF�«

WO�«eN½ô«

…—U )« ÂbFÐ —uFA�«

qOFH²�«

…—b?I?�« —U?³?²?š« w?& W?³?žd�«

«dJ³� rJ×²�« vKŽÎ

 «¡«džù«Ë  «eH;«

  ̈  Â≤∞∞∞ ̈ bOL(«b³Ž ∫—bB*«π∑ ‡ ±≤∑YŠU³�« rOLBð s� ‰Ëb'«Ë Æ
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UNM� W¹U\u�«Ë ÊU�œù« WOC\ vKŽ UÐU−¹≈ U³KÝ Ë√ ÂöŽù« qzUÝË dOŁQð ‡‡

u??�ËR?? ?� Á«d?¹ U?L?B ÊU?�œû?� œu?F?�« …d?¼U?þ w?& …d?ŁR?*« q?�«u?F?�« s?�

Âb?Ž q?�U?Ž WFÐU �« W³ðd*« w& ¡Uł ¨wÐdF�« r�UF�« w& WOłöF�«  U ÝR*«

ô s¹c�« œ«d&_U&  Æ©•∂∑[∑® t²³ ½ U0 ÊU�œù« …—uD<Ð WO&UB WOŽuð œułË

Êu?ÞU?F?²?¹ s?¹c?�« U?�√ ¨Âö?Žù« q?zU?ÝË vKŽ ÊËbL²F¹  «—b<« ÊuÞUF²¹

—Ëb?�« W?O?L?¼√ b?BR?¹ U?2 ¨r?N?zU?/bY√Ë WOB<A�« rNð«d³š vKŽ ÊËbL²FO&

 ̈ wÝd�® wÞUF²�« q³/ U� WKŠd� w& ÂöŽù« qzUÝu� wzU/u�«±π∏π ∫∏∞Æ©

s?Ž  U?�u?K?F?*« v?K?Ž œ«d?&_« ‰u?B?Š 5?Ð Íu?/ wÐU−¹≈ ◊U³ð—« œułË Í√

U?2 ¨ «—b?<« Ác?N?� r?N?O?ÞU?F?ð ‰U?L²Š«Ë ÂöŽù« qzUÝË s� ¨ «—b<«

¡«d³)« bBR¹Ë ÆÂöŽù« qzUÝu� ÷dF²�« ‰öš s� w³K �« V½U'« `{u¹

ô U?N²Nł«u�Ë  «—b<«Ë ÊU�œù« dÞU<0 WOŽu²K� WK�Uý WDš W¹√ Ê√ vKŽ

Íd?O?¼UL'« ÂöŽù« qzUÝu� ôUF& UHOþuðË «bOý— U�«b<²Ý« sLC²ð Ê√ bÐ

Âö?Žù« Â«b?<?²?Ý« W?O?L?¼√ b?BR?¹ U?2 ¨d?ýU?³?*« wB<A�« ‰UBðô« WDA½√Ë

WK�UA�« WNł«uLK� WK�UJ²*« WOłöF�«Ë WOzU/u�« W�uEM*« s� ¡e−B  U�uKF*«Ë

Æ «—b<«Ë ÊU�œù« WOCI�

® œ«u?'«b³Ž WÝ«—œ  —Uý√ ULB≤∞∞∞ UŠd²I� s� ¡Uł b/ t½√ v�≈ ©

i?¹d?L?B s?�b?*«Ë w?ÞUF²*« l� q�UF²�« ÊU�œû� œuF�« s� b×K� 5Łu×³*«

 d?N?þ√ U?L?B Æ…d?¼U?E?�« Ác?¼ WNł«u� w& ÂöŽù« qzUÝË —ËbÐ ÂUL²¼ô«Ë

® Í—bMJ�«Ë ÊUFAI�« WÝ«—œ≤∞∞≥W¹uŽuð W¹uÐdð WO−Oð«d²Ý« l{u� WłU(« ©

Æ «—b<«Ë  «dJ *« Ác¼ —UA²½« s� b×K� r�UF*« W×{«Ë

V?K?G?¹ …—u?B?Ð  «—b?<«Ë ÊU�œù«  UŽu{u� iFÐ W'UF� Ê√ ULB

Ë√ ÍuÐd²�« ·bN�« Ê«bI& v�≈ ÍœR¹ U2 ¨U½UOŠ√ WG�U³*«Ë …—UŁù« lÐUÞ UNOKŽ



±∏¥

ö?¦?L?& ÆU?N?{d?Ž Ë√ U?¼dA½ s� Íd¹c×²�«Î ö? ?K? ?*« iFÐ ÁU&« Ê√ b$ 

 «—b<«Ë ÊU�œù«  UŽu{u� ÷dŽ v�≈ ‡ W�UŽ WHBÐ ‡ U�«—b�«Ë Âö&_«Ë

t1bIð Ë√ ̈ WŽU−A�«Ë ¡UBc�«Ë W�uD³�« s� W�U¼ wÞUF²*« vKŽ wHC¹ »uKÝQÐ

qJAÐ ÷dFð Ë√ WOIOIŠ dOž U½UOŠ√ W{ËdF*« …dJH�« ÊuJðË ÆWO×{ t½√ vKŽ

Ë√ Áu?A?� q?J?A?Ð U?N?1b?I?ð Ë√ U?NO& WMLC²*«  U�uKF*« hI½ l� ¨i/UM²�

t?O&d²�«Ë WOK ²�« s� —UÞ≈ w&  «—b<«  UŽu{u� iFÐ .bIð Ë√ Æ—u²³�

∫dE½√® UN� ÍuÐd²�«Ë ÍuŽu²�« ·bN�« b{ WO JŽ ZzU²½ oI×¹ U2 ̈ ŸU²�ù«Ë

 ¨—uCš±ππµÆ©



±∏µ

 UŠd²I*«Ë  UO u²�« 

«c?N?Ð ÂU?OI�« s� t½U�dŠ Ë√ œdHK� wŽUL²łô« —Ëb�« ‰ö²š« Ê√ pý ô

s?�Ë Æ «—b?<« vKŽ ÊU�œù« ¡«—Ë nIð w²�« WLÝU(« q�«uF�« s� —Ëb�«

d?E?½ W?N?łË s?� U?N?O?K?Ž e?O?Bd?²�« V−¹ w²�« V½«u'UÐ  ’U)« ¡e'« ‰öš

‰Ëb'« w& ULB ̈ ÊU�œû� œuF�« …d¼Uþ W'UF* WOłöF�«  U ÝR*« w�u¾ �

® r/—≤≤U?N?Š«d?²?/« sJ1 w²�«  UO�ü«Ë Z�«d³�« VOðdð ¡Uł b/ t½√ k×K½ ©

…dýU³*« WOŽu²�« Z�«dÐ …œU¹“ v�Ë_« W³ðd*« w& ¡Uł bI& ̈ …d¼UE�« Ác¼ WNł«u*

ÃöŽ w& WBB<²*«  «¡UHJK� wMN*« œ«bŽù« WO½U¦�« W³ðd*« w&Ë ̈  5M�bLK�

rOEMð …œUŽ≈Ë ̈ WMMI*« WOłöF�« Z�«d³�« w& l¹uM²�« W¦�U¦�« W³ðd*« w&Ë ̈ ÊU�œù«

…œU?ł W?'U?F?� œU?−?¹≈ W?F?Ð«d?�« W?³?ðd*« w&Ë ¨ ⁄«dH�«  U/Ë√ qGý  U ÝR�

œ«bŽ≈Ë ̈ wŽUL²łô« ŸU&b�« W¹b½√ ¡UA½≈ W �U)« W³ðd*« w&Ë ̈  W�UD³�« …d¼UE�

w?& l?Ýu?²?�« Ë ¨ r?N?ðœu?Ž l?/u?²?*« Ë√ s?¹bzUF�« dÝ√ W½UŽù WKłUF�« jD)«

dH � WLEM*«  UF¹dA²�« —«bY≈ WÝœU �« W³ðd*« w&Ë ¨WOłöF�«  U ÝR*«

d?I?H?�« s?Ž W?L?łU?M?�« —U?Łü« W?'U?F?� WFÐU �« W³ðd*« w&Ë ¨ Ã—U<K� »U³A�«

Æ s¹bzUF�« dÝ√ Èb� WłU(«Ë

»U?ł√ U� ¡u{ w&Ë ¨WÝ«—b�« ZzU²½ tO�≈  —Uý√ U� ¡u{ w& w�U²�UÐË

U?M?½S?& Æ U?O?YuðË  UŠd²I� s� WOłöF�«  U ÝR*« sŽ Êu�ËR *« tOKŽ

Ác¼ l� q�UF²�« w& rN ð UNKF� WOIO³D²�«Ë WOLKF�«  UOYu²�« iF³� ÷dF½

s� W¹U/u�«Ë ÃöF�« U¹UC/ WOÐdF�«  UÝ«—b�« s� œbŽ X�ËUMð bI& Æ…d¼UE�«

‘«œd???�b???�« ® ÊU??�œù«±π∏≤w???Ł—U??(« ¨±π∏π q???O???ŽU???L??Ý≈ ¨±ππ±¨

Í—U³ž±ππ±nÝu¹ ̈±ππ∑‚œUY ̈±πππ.«eF�« uÐ√ ̈≤∞∞≥dHY_« ̈

≤∞∞¥ WFLł ̈≤∞∞¥qOšb�« ̈≤∞∞µiFÐ WÝ«—b�« Ác¼ w& UMLN¹ U�Ë Æ©



±∏∂

w²�« WOłöF�« VO�UÝ_« d¹uDðË ̈ ÊU�œû� œuF�« s� W¹U/u�UÐ WD³ðd*« —u�_«

ö?�U?Ž X?½U?B U?½d?ý√ Ê√ o³Ý ULB WIÐU �«  UÝ«—b�« iFÐ XHAB ULBÎs� 

s?¹b?zU?F?�« Ë√ 5?M?�b?*« q?O?¼QðË ÃöŽ ·bN¹ YOŠ ÆÊU�œû� œuF�« q�«uŽ

W?I?¹d?Þ œU?−?¹≈Ë  «—b?<« ‰ËU?M?ð sŽ ŸUM²�ô« s� W�UŠ oOI% v�≈ ÊU�œû�

·bNÐ  «—b<« s�b* w HM�« —«dI²Ýô« oOI% p�cBË ̈ ôu³/ d¦B√ …UO×K�

÷U?H?<?½« o?OI% v�≈ W&U{≈ ¨wŽUL²łô« ÃU�b½ô« …œUŽ≈Ë qO¼Q²�« qON ð

÷d?F?½ Ê√ s?J?1Ë ÆW?ŽËd?A?*« d?Ož WDA½_«Ë  «—b<« ‰ULF²Ý« w& ÂUŽ

∫wK¹ ULB  UŠd²I*«Ë  UOYu²�« iF³�

ôË√ÎÃöŽ Z�«dÐ d¹uD²� WDš l{Ë s� bÐ ô ∫5M�b*« ÃöŽ Z�«dÐ d¹uDð ∫

∫WO�U²�« V½«u'« qLAð YO×Ð 5M�b*«

 ‡ ±w¼Ë ”UÝ_« w& WO³Þ WKŠd� w¼Ë ∫ÂuL �« s� hK<²�« WKŠd� 

W?�ËU?×?�Ë ÂuL �« s� hK<²�UÐ ÂUOI�« vKŽ s�b*« r ł …bŽU �

r?Ł …œu?I?H?*« q?z«u �« sŽ tC¹uFðË »U× ½ô« Âô¬ s� nOH<²�«

WKŠd*« Ác¼ qš«b²ð b/Ë »U× ½ô« WKŠd* W&UM�« ÷«d�_« ÃöŽ

s? ?×?²? ?¹Ë w?ŽUL²łô«Ë w HM�« ÃöF�« w¼Ë WO�U²�« WKŠd*« s�

ÆWO×B�« s�b*« W�UŠ s % —u& WKŠd*« Ác¼ qš«bð

…d?¼U?þ ÊU?�œù« ÊU?B «–≈ ∫w?ŽU?L?²?łô«Ë w? ?H?M?�« Ãö?F?�« W?KŠd�  ‡ ≤

wN& W¹—Ëd{ ̀ ³Bð WKŠd*« Ác¼ ÊS& ”UÝ_« w& WO H½Ë WOŽUL²ł«

Ë√ ÊU?�œù« »U?³?Ý√ v?K?Ž ¡U?CI�« ÷dGÐ s�bLK� wIOI(« ÃöF�«

Ãö?F?�« r?Ł s?�b?LK� ÍœdH�« w HM�« ÃöF�« sLC²ðË ÆtO�≈ œuF�«

Ãö??F??� U??N??ð«– …d??Ý_« v??�≈ b??²??9 Íc??�« Èd??Ý_«Ë w??ŽU??L?²?łô«

V¹—bð vKŽ WKŠd*« Ác¼ sLC²ðË …dÝ_« œ«d&√ qš«œ  UÐ«dD{ô«

W?N?ł«u?�Ë  ö?J?A?*« q?ŠË —«d?I?�« –U?<?ð« W?O?H?O?B v?K?Ž w?ÞUF²*«



±∏∑

Ãö?F?�« s?L?C?²?ð ULB w×B�« ÂuM�«Ë ¡Ušd²Ýô« WOHOBË ◊uGC�«

W?O?L?M?ðË ¨t? ?H?M?Ð t?²?I?ŁË W?O?½b?³?�« t?ð¡UHB s�b*« bOF² O� w{U¹d�«

Æ…—UN*« Ác¼ bI²H¹ s* WOŽUL²łô«  «—UN*«

∫W¹UŽd�«Ë qO¼Q²�« WKŠd�  ‡ ≥

t?ð—bI� s�b*« …œUF²Ý« ·bN² ð w¼Ë ∫wKLF�« qO¼Q²�« WKŠd�  ‡ √

t?ðœu?Ž l?M?9 w?²?�«  öJA*« ÃöŽË tKLŽ ‰U−� w& t²OKŽU&Ë

lOD² ¹ v²Š dš¬ qLF� tKO¼Qð Ë√ t³¹—bð W�ËU×� Ë√ qLF�« v�≈

ÆwFO³Þ qJAÐ …UO(« ”—U1 Ê√

…dÝ_« w& s�b*« Z�œ …œUŽ≈ w¼Ë ∫wŽUL²łô« qO¼Q²�« WKŠd�  ‡ »

s?�b?*« 5?Ð W?/ö?F?�« 5 % vKŽ UM¼ ÃöF�« bL²F¹Ë lL²:«Ë

dšx� ULNM� qB rNHðË q³Ið vKŽ UN³¹—bðË lL²:«Ë …dÝ_«Ë

l?� ¨t?O?& t?F?L²−�Ë tðdÝ√ WIŁ œ«œd²Ý« vKŽ s�b*« …bŽU �Ë

∫wK¹ U� …UŽ«d�

‡b?N?'« U?N?zU?D?Ž≈Ë W?I?Šö�« W¹UŽd�« Z�«d³Ð ÂUL²¼ô« …—Ëd{ ‡

«¡eł U¼—U³²Ž«Ë Â“ö�« ÂUL²¼ô«ËÎU Oz— ÎÆWOłöF�« WOKLF�« w& 

‡W?F?ł«d?*« s?� t?ðdÝ√Ë ÊU�œù« s� w&UF²*« bŽU ð WO�¬ œU−¹≈ ‡

UÞdý WFł«d*« ̀ ³Bð Ê«Ë ÃöF�« ‰ËUMðËÎU Oz— Î«bNFðË ÎvKŽ 

lL²:« w& Èdš_«  U ÝR*« s� WFÐU²� l� tÐ bOI²�« i¹d*«

ÆU¼dOžË W×&UJ*«  U ÝR�Ë qLF�«  U ÝRLB

 ‡ ‡łw?H?ý s?* W?O?łö?F?�« W?F?ÐU²*« UNÐ œuBI*«Ë ∫œuF�« s� W¹U/u�« 

r²¹Ë ÆÃöF�« W¹«bÐ s� 5�UŽË dNý√ W²Ý 5Ð ÕË«d²ð  «d²H�

∫‰öš s� p�–



±∏∏

‡ ‡ UOHA² *« w& …dOGY  «œUOŽ Ë√ WFł«dLK� sBU�√ hOB<ð

W?'U?F?�  U? ?ÝR?�Ë e?B«d?� —U?A?²?½« W?K?/ r?J?×?Ð W?O?�u?J(«

ÆÊU�œù«

‡ U?Žu?L?−?�Ë w?ð«c?�« r?Žb?�«  UŽuL−� Z�«dÐ WO�¬ d¹uDð  ‡

v²Š WOłöF�« WOKLF�« Z�«dÐ w& 5B—UA*« 5&UF²*« 5M�b*«

ÆUNM� …bzUH�« oOI% sJ1

‡w?&ö?²?� 5?ÞU?F?²?L?K?� d?J?³?*« n?A?J�« Z�«dÐ oO³Dð …—Ëd{  ‡

Ê√ v�≈  UÝ«—b�«  —Uý√ YOŠ ¨dJ³� X/Ë w&  UOŽ«b²�«

W?O?KLF�« ÕU$ w& …dŁR*« q�«uF�« r¼√ s� wÞUF²�« …b� ‰uÞ

sJ1Ë ̈ ÊU�œû� œuF�« V ½ s� qOKI²�« w�U²�UÐË ̈ WOłöF�«

rOKF²�« w& W¹u½U¦�«Ë W¹œ«bŽù« qŠ«d*« w& p�– oO³Dð r²¹ Ê√

ÆÂUF�«

‡q?Š«d?� l?O?L?−?Ð Í—Ëb?�« w?³?D?�« n?A?J?�« ¡«dłSÐ ÂUL²¼ô« ‡

·U?A?²?BU?Ð W?YU?)« ’u×H�« vKŽ qL²A¹ YO×Ð ¨ rOKF²�«

Æ «—b<« wÞUFð

‡v?K?Ž ÊU?�œù« Ãö?Ž  U?×?B?� s?� b?¹e*« ¡UA½≈ w& lÝu²�« ‡

ÆWYUš Â√ WO�uJŠ X½UB ¡«uÝ ¨ WOÐdF�« ‰Ëb�« Èu² �

‡Ãö?Ž ‰U?−?� w?& q?L?F�« o¹d&Ë WBB<²*« —œ«uJ�« V¹—bð ‡

Æ «—b<« ÊU�œ≈

‡¡g?M?�«Ë »U?³?A?�« v?K?Ž U?¼d?O?ŁQ?ðË 5?šb²�« WKJA� WNł«u� ‡

ÆÊU�œù« ÀËb×Ð WD³ðd*« —UŁü«Ë



±∏π

‡n?K?²?<?� o&Ë WOMN*« WÝ—UL*« VO�UÝ√ `{uð Ã–U/ rOLBð ‡

»U?³?A?�«Ë ¡g?M?�« l?� q?�U?F²�« WOHOBË WOLKF�«  UBB<²�«

 U? ?ÝR?*« w?& U?N?I?O?³?D?ð r²¹ w²�« WOłöF�« WOKLF�« d¹uD²�

ÆWOłöF�«

U?O½UŁÎs?� r?¼ ÊU?�œû?� s?¹b?zU?F?�« W?O³�Už Ê√ v�≈  —Uý√ WÝ«—b�« Ê≈ YOŠ ∫

¨ÊU?�œù« s?� W?¹U?/u�« ‚dÞË Z�«dÐ d¹uDð Í—ËdC�« sL& »U³A�«

∫wK¹ U� oOI% s� UNMJ1 YO×Ð

 ‡ ±¨U¼—«d{√Ë  «—b<« ‰ULF²Ý«Ë  «—b<« rNHðË W&dF� …œU¹“ 

W?O?Žu?²?�« ‰ö?š s?�  «—b?<« ‰U?L?F²Ý« —UDš√ W&dF� …œU¹“ Ë

Èb�  «bI²F*«Ë rO¼UH*« dOOGð vKŽ qLF�«Ë ÆWO�öŽù«Ë WOM¹b�«

W?OHOBË lL²:« w&  «—b<« ÊU�œ≈ …d¼Uþ ’uB<Ð »U³A�«

ÆUN� ÍbB²�«Ë …d¼UE�« Ác¼ l� q�UF²�«

¨◊uGC�« W�ËUI�Ë WNł«u� vKŽ W¾ýUMK� W¹œdH�«  «—bI�« d¹uDð  ‡ ≤

w?& r?N? ?ð b?/ U?½d?ý√ U?LB W¹dÝ_«Ë WOðUO(« ŸU{Ë_« Ê√ YOŠ

d1 Ê√ sJ1 w²�« n/«uLK� qL×²�« …u/ d&«uð bMŽ ÊU�œû� œuF�«

ÆtðUOŠ …—Ëœ w& ÊU ½ù« UNÐ

¨⁄«d?H?�«  U?/Ë√ w& …bOH�  UÞUA½ w& »U³A�« ‰UGý≈ W�ËU×�  ‡ ≥

r?N?B?zU?B?š l?� o?&«u?²?ðË r?N?�u?O?� s?Ž d?³Fð jýUM�Ë Z�«d³Ð

Æ…dYUF*«  U¼U&«Ë

cO�ö²�« WOŽuð UNO& r²¹ WOŽu³Ý√ WBŠ hOB<ð WOL¼QÐ WOŽu²�«  ‡ ¥

s?L?{ U?N?F?{Ë Ë√ ¨W?¹—Ëœ W?H?B?Ð ÊU�œù« WKJA� …—uDš s�

ÆWOÝ«—b�« Z¼UM*«



±π∞

 «—«“Ë ”—«b?0 5?O?YU?B?²?šô« s¹býd*«Ë 5Ý—b*« V¹—bð  ‡ µ

 «—b?<« ÊU?�œ≈ WKJA� WNł«u� VO�UÝ√ vKŽ rOKF²�«Ë WOÐd²�«

ÆWKJA*« Ác¼ …—uDš s� lL²:« vI½ nOBË

”—«b*« w& 5O HM�«Ë 5OŽUL²łô« 5OYUB²šô« œ«bŽ√ …œU¹“  ‡ ∂

 «—b<UÐ WOŽu²�« w& wMN*« ÍuŽu²�« rN³ł«uÐ ÂUOIK� WOLÝd�«

«dJ³�  ôU(« ·UA²B«ËÎÆ

¡gM�«Ë dÝ_« WOŽu²� WNłu*« WO�öŽù«Ë WOzU/u�« Z�«d³�« rOLBð  ‡ ∑

 U?O?�u?×?J?�« ÊU?�œ≈Ë w?ÞU?F?ð W?K?J?A?� …—u?D?š s?� »U?³A�«Ë

Æ «—b<«Ë

q�«uF�« s� WOFL²:« ŸU{Ë_« Ê√ v�≈ WÝ«—b�« ZzU²½ XMLCð YOŠ ∫U¦�UŁ

∫wK¹ U0 wYu¹ YŠU³�« ÊS& ÊU�œû� œuF�« w& …dŁR*«

wÞUF²*«Ë s�b*« „«dý≈ …œUŽ≈ w& rN ð w²�« Z�«d³�« wM³ð …—Ëd{ ‡ ±

ÆlL²:« w& WF&U½ ‰ULŽ√ w&

W?N?ł«u?� w?& W?O?ŽUL²łô« Êu¾A�«  «—«“Ë l� ÊËUF²�UÐ ÂUNÝù« ‡ ≤

W??{d??F??� d??Ý√ b?łu?¹ Y?O?Š d?Ýú?� W?O?ŽU?L?²?łô«  ö?J?A?*«

«d?O?¦?B VFB¹ W¹uÝQ� UŽU{Ë√ gOFð Ë√ ·«d×½ö�ÎU?Nð—b/ s� 

l{Ë …—Ëd{ ÂeK² ¹ `³Y√ U2 tOłu²�«Ë WFÐU²*«Ë WOŽu²�« vKŽ

ÆdÝ_« Ác¼ q¦*  «bŽU *« .bI²� ÂUE½

nOþu²Ð WIKF²*« WYU<ÐË WOFL²:« rO¼UH*« iFÐ q¹bFð …—Ëd{ ‡ ≥

W?O?�u?J?(«  U?N'« iFÐ Â«e�≈ r²¹ YO×Ð 5N/UM�« Ë√ s¹bzUF�«

rN� włU²½≈ lÐUÞ  «–  U ÝR� ¡UA½≈ Ë√ ¨rNHOþu²Ð WOK¼_«Ë

Æw H½Ë w³ÞË vM�√ ·«dý≈ X% ÊuJð Ê√ vKŽ



±π±

 ¥«d?E?½ U?N?ð—u?D?š Èb�Ë ÈdÝ_« pJH²�«  öJA� dOŁQð WÝ«—œ ‡Î

¹ ‚ö?D?�« W?³ ½ ŸUHð—« Ê_
Ô

ÀËb?Š »U?³?Ý√ dDš√Ë r¼√ s� bF

ÆÊU�œù«

 µW?O?{U?¹— W?D?A?½√ w?& »U?³?A?�«Ë ¡gM�« Èb� ⁄«dH�«  U/Ë√ qGý ‡

Æ»U³A�« eB«d�Ë ”—«b*«Ë Íœ«uM�« w& WONO&dðË

  ∂t?K?O?łd?M?�« Âb?<?²? ?ð w?²?�« w?¼U?I?*« œ«bŽ√ b¹«eð …d¼Uþ WNł«u� ‡

÷dF¹ U� ¨ WO³FA�« oÞUM*UÐ ”—«b*« —«u−Ð WYUšË åWAOA�«ò

V?‡?łu?‡?²? ?¹ p?�–Ë W?‡?A?O?A�« ‰ËUMðË UNOKŽ ”uK−K� »öD�«

w?¼U?I?*« Ác‡¼ q‡¦� h‡Oš«dð l‡M*  «—«d‡/ Ë√  U‡LOKFð —«bY≈

«—UBË√ ÊuJð ô v²Š ”—«b*« —«u−ÐÎw& rN ðË »öD�« ÍËQð 

q?¦?�  ö?J?A?� s� tF³²¹ U�Ë rOKF²�« s� »d ²�« …d¼Uþ …œU¹“

ÆÊU�œù«Ë wÞUF²�«

 ∑ÊU�œù« W×&UJ� ‰U−� w& WK�UF�« WOK¼_«  UOFL'« —Ëœ qOFHð ‡

…d?¼U?E�« ‰ËUMð ÊULC� ÂöŽù« …eNł√ l� WB—UA*«Ë qLF�« w&

‰U−� w& UNð«d³š s� …œUH²Ýö� ÍuÐdðË w H½Ë wLKŽ »uKÝQÐ

Æ…d¼UE�« Ác¼ l� q�UF²�«

 ∏s?A?O?²Ý Íö³�«  ö×�Ë u¹bOH�« W¹b½√Ë w¼UI*« hOšdð dEŠ ‡

»Ëd?¼ l?−?A?ð w?²?�« q?�«u?F?�« s?� U?¼—U?³?²?ŽU?Ð ”—«b*« —«u−Ð

Æ ”—«b*« s� ‰UHÞ_«



±π≤

l‡‡ł«d*«

ôË√ÎWOÐdF�« lł«d*« ∫

∫…d¼UI�«  ̈ ÊU�œù« s� W¹U/u�«  ̈ œuL×� ̈ .«eF�« uÐ√Ë ̈  bLŠ√ ̈ .«eF�« uÐ√ 

 ¨dAM�«Ë WŽU³DK� ‚ËdA�« —«œ≤∞∞≥Æ

W�b<K� …d¼UI�« WK−�  ¨w HM�« —uEM*« s� s�b*«  ¨ vHDB� ¨ÂeF�« uÐ√ 

® œb?F?�« ¨WOŽUL²łô«±µ¨W?O?ŽU?L²łô« W�b<K� w�UF�« bNF*« ¨©

 ¨…d¼UI�«≤∞∞¥’ ¨±µ∏ ‡ ±∑≥Æ

W?O?zU?M?'« W?K?:«  ¨W¹dB*« …dÝ_« qš«œ nMF�« …d¼Uþ  ¨ W¹œU& ¨W³Ný uÐ√ 

® œb?F?�« ¨W?O?�u?I?�«±W??O??ŽU?L?²?łô« Àu?×?³?K?� w?�u?I?�« e?Bd?*« ¨©

 ¨…d¼UI�« ¨WOzUM'«Ë≤∞∞¥Æ

”U?J?²?½U?Ð W?O?ŽU?L?²łô«Ë WO HM�«  «dOG²�« iFÐ W/öŽ  ¨ ¡UM¼ ¨W³Ný uÐ√

® œb?F?�« ¨f?H?M?�« r?K?Ž W?K?−?�  ¨ÊU?�œù«±∂W??¹d?B?*« W?¾?O?N?�« ¨©

 ¨…d¼UI�« ¨»U²JK�±ππ∞Æ

¨ «—b<LK� ŸËdA*« dOž ‰ULF²Ýô« …d¼Uþ r−Š  ̈  sLŠd�«b³Ž ̈  WLŽ uÐ√

 ¨WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WO1œUB√ ∫÷U¹d�«±ππ∏Æ

w?Ðd?F?�« e?Bd?*« ∫÷U?¹d�«  ¨‰U�uB�« w&  UI�« W×&UJ�  ¨V¹dž ¨bLŠ√

 ¨V¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK�±π∏∞Æ

¨t?O?K?Ž ÊU?�œù«Ë ‰u?×?J�« wÞUF²� W¹œR*« »U³Ý_«  ¨ bL×� ¨ qOŽULÝ≈

W?O?M?�_«  U?Ý«—b?K?� w?Ðd?F?�« e?Bd?*« ¨W?O½U¦�« …ËbM�« ÀU×Ð√ »U²B

¨÷U¹d�« ¨V¹—b²�«Ë±π∏≥ ¨ ≤≥ ‡ ≥∑Æ

d?O?ŁQ?²?�«Ë W?O?F?&«b?�« 5?Ð W?O?K?IF�«  «dŁR*«Ë  «—b<«  ¨‚Ë—U& ¨qOŽULÝ≈

¨WO½U ½ù«  UÝ«—b�«Ë ozUŁu�« WK−�  ¨W¹U/u�«Ë ÃöF�« WO½UJ�≈Ë

® œbF�«≤ ¨dD/ ¨dD/ WF�Uł ¨©±ππ∞’ ¨¥≥ ‡ ∑∞Æ



±π≥

¨w?Ðd?F?�« l?L?²?:« w?&  «—b<« …d¼Uþ —UA²½« q�«uŽ  ¨ bLŠ« ¨dHY_«

 ¨÷U¹d�« ¨WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF�Uł≤∞∞¥Æ

¨Á«—u²Bœ W�UÝ—  ̈ Â«dłù« vKŽ œUO²Žô«Ë W1d'« v�≈ œuF�«  ̈ bLŠ√ ̈ wH�_«

 ¨…d¼UI�« WF�Uł ¨»«œü« WOKB±π∂µÆ

5??zU??Bu??J??�«Ë s?¹Ëd?O?N?�« w?M?�b?� Èb?� w?&d?F?*« ¡«œ_«  ¨ œu?L?×?� ¨ÊU?�√

ÂuKFK� WOÐdF�« WK:«  ̈ W¹œuF �« WOÐdF�« WJKL*UÐ q�_«  UOHA² 0

® œb?F?�« ¨W?O?M?�_«∏¨W?O?M?�_« Âu?K?F?K?� W?O?Ðd?F?�« n?¹U?½ W?F?�Uł ¨©

 ¨÷U¹d�«±ππ≥’ ¨≥∑ ‡ ∑∞Æ

¨W?O?ŽU?L?²ł« ÊËRý WK−�  ¨ «—b<« wM�b* wMN*« ¡«œ_«  ¨ bý«— ¨“U³�«

® œb?F�«∂≤ «—U?�ù« W?�Ëœ ¨W?/—U?A?�« ¨5?O?ŽU?L²łô« WOFLł ¨©

 ¨…b×²*« WOÐdF�«±πππ’¨≤∑ ‡ µ∑Æ

¨ «—b?<« ÊU?�œ≈ ‰U?−?� w?& W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b)«  ¨ e¹eF�«b³Ž ¨s¦¹d³�«

 ¨WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WO1œUB√ ∫÷U¹d�«≤∞∞≤Æ

w�öÝù« —uEM*«Ë  «—b<« wÞUFð v�≈ W¹œR*« q�«uF�«  ̈  œuFÝ ̈ wBd²�«

¨W?O?�ö?Ýù« œu?F?Ý s?Ð b?L?×?� ÂU?�ù« WF�Uł WK−�  ¨ UN²Nł«u*

®œbF�«± ¨÷U¹d�« ¨©±π∏π’ ¨¥±∑ ‡ ¥∑≤Æ

W?O?*U?F?�« …Ëb?M?�« d?9R?�  ¨»U?³?A?�« v?KŽ  «—b<« dDš¨ rO¼«dÐ≈ ¨d¹u'«

 U?¹b?%Ë r?K? ?*« »U?³?A?�«ò ∫t?½«uMŽË s�U¦�« w�öÝù« »U³AK�

 s?� …d?²?H�« ‰öš å…dYUF*«≤∞ ‡ ≤≥d?Ðu²B√ ±ππ∏¨÷U?¹d�« ¨Â

’±π± ‡ ≤±Æ

¨‰Ë_« ¡e?'«  ¨ «—b?<« W×&UJ�  «¡«dł≈Ë VO�UÝ√  ¨ bLŠ√ ¨t/œU(«

¨V¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« eBd*« ∫÷U¹d�«±ππ∂Æ



±π¥

WKJA� s� b×K� WOŽUL²ł«Ë WO H½Ë W¹uÐdð WO−Oð«d²Ý« u×½  ̈  b¹«“ ̈ wŁ—U(«

® œbF�« ̈ ÈdI�« Â√ WF�Uł WK−�  ̈  «—b<«±¨ÈdI�« Â√ WF�Uł ̈ ©

 ¨W�dJ*« WJ�±π∏π’ ¨≤∏± ‡ ≥≤∂Æ

 «dŁR*«Ë  «—b<« vKŽ ÊU�œû� Y¹b(« w HM�« ÃöF�«  ̈  bL×� ̈ —U−Š

¨V?¹—b?²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« eBd*« ∫÷U¹d�«  ¨WOKIF�«

±ππ≤Æ

® œbF�« ̈ WOŽUL²ł« ÊËRý WK−�  ̈ W1d'« w& œuF�«  ̈ rB²F� ̈ s Š∂≥¨©

 ¨5OŽUL²łô« WOFLł±πππ’ ¨±µ±  ‡ ±µπÆ

¨ «—b?<« w?ÞU?F?ð s?� 5I¼«d*« W¹U/Ë w& wÞUF²�« dŁ√  ¨d{U9 ¨Êu Š

® œbF�« ̈ V¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� WOÐdF�« WK:«±πWF�Uł ̈ ©

 ¨WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½±ππµ’ ¨±∑µ ‡ ≤∞±Æ

 «—b?<« w?M?�b?� u?×?½ l?L?²?:« œ«d?&√  U?¼U?&«  ¨ e?¹e?F?�«b?³?Ž ¨5? Š

œb?F?�« ¨V?¹—b?²?�«Ë W?O?M?�_«  UÝ«—bK� WOÐdF�« WK:«  ¨5'UF*«

®≥∂ ¨W?O?M�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WF�Uł ¨©≤∞∞≥’ ¨≤∂π‡ 

≥∞∑Æ

W?K?:«  ¨ «—b?<« …d?¼U?þ —U?A?²½ô W¹œUB²/ô« —UŁü«  ¨ ÃdH� ¨w½U³I(«

® œbF�« ¨V¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� WOÐdF�«≥¥n¹U½ WF�Uł ¨©

 ¨WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�«≤∞∞≤’ ¨±∏π ‡ ≤¥∑Æ

 U??Ý«—b??�« W??K? ?K?Ý  ¨U?¼d?O?ŁQ?ðË  «—b?<« W?K?J?A?�¨b?L?Š√ ¨ÍœU?L?(«

® œb?F?�« ¨W?O?�ULF�«Ë WOŽUL²łô«≤≤f?K?: Íc?O?HM²�« V²J*« ¨©

‰Ëb?� ÊËU?F?²?�« f?K−� ‰ËbÐ WOŽUL²łô« ÊËRA�«Ë qLF�« ¡«—“Ë

 ¨s¹d×³�« ¨WOÐdF�« ZOK)«±ππ≥’¨≤∂µ ‡ ≥±¥Æ



±πµ

5Ð  UO�u×J�«Ë  «—b<« wÞUFð WKJA� œUFÐ√ iFÐ  ¨ ÍdB� ¨…—uMŠ

® œb?F?�« ¨W?¹u?Ðd?²?�« W?K?:«  ¨d?B?0 WF�U'« »öÞ±∞W?F?�Uł ¨©

 ¨X¹uJ�« ¨X¹uJ�«±π∏∂’ ¨¥¥ ‡ ∑∂Æ

¨o?A?�œ  ¨ «—b<« W×&UJ� w& ÍuÐd²�« ÂöŽù« —Ëœ  ¨ V¹œ√ ¨—uCš

 ¨ œ »±ππµÆ

®  œuL×� ¨‰UOš≤∞∞±¨‰öN�« —«œ  ∫…d¼UI�«  ¨ ÊU�œù«  ¨©

¨W?¹œu?F? �« WOÐdF�« WJKL*« w& ‰u×J�« wM�b� nOMBð  ¨ w�UÝ ¨m�«b�«

¨W1d'« ÀU×Ð√ eBd� ∫÷U¹d�«±ππ∑Æ

∫÷U?¹d?�«  ¨‰u?K?(«Ë  ö?J?A?*« ‰u?×J�« ÊU�œ≈  ¨ e¹eF�«b³Ž ¨qOšb�«

¨W¹dO)« b�Uš pK*« W ÝR�≤∞∞µÆ

¨V?²?J?�« r�UŽ WK KÝ   ¨tłöŽË …d¼UE�  ‡ ÊU�œù«  ¨ ‰œUŽ ¨‘«œd�b�«

® œb??F?�«µ∂¨»«œü«Ë Êu??M??H??�«Ë W??&U??I?¦?K?� w?M?Þu?�« f?K?:« ¨©

 ¨X¹uJ�«±π∏≤Æ

 «– ∫ ¨X??¹u??J??�«  ¨w??�«d??łù« „u??K?? ?�« »U?³?Ý√  ¨ ÊU?½b?Ž ¨Í—Ëb?�«

 ¨qÝö �«±π∏¥Æ

W?¾?O?ÐË W?¹œU?B?²?/ô«Ë W?O?ŽU?L²łô« q�«uF�« ◊U³ð—« Èb�  ¨ UN� ¨ÍdÝËb�«

 U?Ý«—b?�« r? ?/ ¨d?O?²? ?łU?� W?�U?Ý—  ¨W?1d?−K� …œuF�UÐ s− �«

¨÷U¹d�« ¨œuFÝ pK*« WF�Uł ¨WOŽUL²łô«±ππ∂Æ

W�UÝ—  ̈ ·«d×½ö� À«bŠ_« …œuŽ w& ÍdÝ_« pJH²�« dŁ√  ̈  bN& ̈ f¹Ëd�«

¨÷U¹d�« ̈ V¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« eBd*« ̈ dO² łU�

±ππ≤Æ



±π∂

w?ÞU?F?²?� …œu?F?�U?Ð W?D?³?ðd?*« W?O?ŽU?L?²?łô« q?�«u?F?�«  ¨ e?¹e?F�«b³Ž ¨f¹d�«

WF�Uł ̈ WOŽUL²łô«  UÝ«—b�« r / ̈ dO² łU� W�UÝ—  ̈  «—b<«

¨÷U¹d�« ¨œuFÝ pK*«±ππµÆ

ÀU?×?Ð√  ¨WOÐdF�« ‰Ëb�« w&  «—b<LK� wF¹dA²�« rOEM²�«  ¨ bL×� ¨b¹“

wÐdF�« eBd*« ∫÷U¹d�« ̈  «—b<« W×&UJ* v�Ë_« WOÐdF�« …ËbM�«

 ¨V¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK�±ππ¥’¨±±∑ ‡ ±∏∂Æ

‰UI�  ∫◊UÐd�«  ¨qOłQ²�« qL²% ô ÊU�œù« b{ »d(«  ¨ W³O³Š ¨wÝU �«

 ¨WOÐdG*« rKF�« …b¹dł w& —uAM�≤∂ ‡ ¥  ‡ ≤∞∞¥Æ

¨ÊUJO³F�« lÐUD� ∫÷U¹d�«  ¨ «—b<«Ë ÊuI¼«d*«  ¨ tK�«b³Ž ¨ÊUŠb �«

±ππµÆ

¨WF�U'« lÐUD� ∫ X¹uJ�«  ̈  »UIF�« rKŽË Â«dłù« rKŽ  ̈   œu³Ž ̈  Ã«d �«

±π∏±Æ

WOM�_«  UÝ«—bK� WOÐdF�« WK:«  ̈ ¡u �« ‚U&—Ë  «—b<«  ̈  ̀ �UY ̈ bF �«

® œb?F�« ¨V¹—b²�«Ë≤∞¨W?O?M?�_« Âu?KFK� WOÐdF�« n¹U½ WF�Uł ¨©

±ππµ’ ¨±¥π ‡ ±∑±Æ

r / ¨dO² łU� W�UÝ—  ¨gOA(« wÞUF²* WO H½ WÝ«—œ  ¨ bLŠ√ ¨bOF �«

¨÷U¹d�« ̈ WO�öÝù« œuFÝ sÐ bL×� ÂU�ù« WF�Uł ̈ fHM�« rKŽ

±π∏πÆ

·«d?×½ô« s� s¹ËdON�« u�b<² �  ¨vO×¹ ¨Ã—e)« ¨bOL(«b³Ž ¨bOFÝ

¨W?O?½U? ?½ù« Âu?K?F�«Ë »«œü« WK−�  ¨ «—b<« ÊU�œ≈ v�≈ dJ³*«

® œb?F�«π ¨Áb?ł ¨e?¹e?F?�«b?³?Ž pK*« WF�Uł ¨©±ππ∂’ ¨µπ‡ 

π≥Æ



±π∑

l?L?²?:« w?&  «—b?<« w?ÞU?F?ð …d?¼U?þ —U?A?²?½« ‰u?Š  ¨ w?ÝU?Ý ¨ ÊUOHÝ

¨Êb?L?²?*« —«u?(« W?K?−?�  ¨»U?³A�« ◊UÝË√ w& WYUšË Ídz«e'«

® œbF�«±∞≤∑ ¨dz«e'« ¨©≤∞∞¥Æ

w?�u?I�« eBd*« ∫…d¼UI�«  ¨ÊU�œù«  ¨—u½√ ¨wÝËdLF�«Ë ¨bL×� ¨W�öÝ

 ¨WOzUM'«Ë WOŽUL²łô« ÂuKFK�≤∞∞±Æ

œb?F?�« ¨W?&d?F?*« r?�U?Ž »U?²?B  ¨l?L?²?:«Ë  «—b<«  ¨vHDB� ¨n¹uÝ

®≤∞µ¨X?¹u?J?�« ¨»«œü«Ë Êu?M?H�«Ë W&UI¦K� wMÞu�« fK:« ¨©

±ππ∂Æ

…d?Ý_«Ë œd?H?�« v?K?Ž  «—b<« ÊU�œù WOŽUL²łô« —UŁü«  ¨bLŠ« ¨bO �«

® œbF�« ̈ s�_« WK−�  ̈ lL²:«Ë±≤ ̈ WOKš«b�« …—«“Ë ̈ ©±ππ∑¨

’±ππ ‡ ≤≤∑Æ

d?O?G?Ð W?½—U?I*UÐ 5M�b*« s� WMOŽ Èb� WO HM�«  UÐ«dD{ô« ¨X&√— ¨bO �«

WK:«  ¨tłË_« œbF²*« WOB<A�« —U³²š« tMŽ nAJ¹ ULB 5M�b*«

® œb?F?�« ¨W?O? ?H?M?�«  U?Ý«—b?K?� W?¹dB*«¥≤W?¹d?B?*« W?O?FL'« ¨©

 ¨…d¼UI�« ¨WO HM�«  UÝ«—bK�≤∞∞¥’ ¨ ±∑∑ ‡ ≤∞µÆ

¨t?²Ý«—œ qO�œ  ¨wÐdF�« lL²:« w&  «—b<« …d¼Uþ ¨rOK(«b³Ž ¨bO �«

 ¨WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WO1œUB√ ∫÷U¹d�«±πππÆ

∫÷U?¹d?�«  ¨w?Ðd?F?�« sÞu�« w&  «—b<« WKJA�  ¨‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

 ¨WOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WO1œUB√±ππ∑Æ

¨Íœu?F? ?�« l?L?²?:« W?&U?I?Ł w?& W?O?�«d?łù« …d?¼U?E?�«  ¨ b?L?×?� ¨nO �«

 ¨dAM�« —«œ œb×� dOž ∫÷U¹d�«±ππ∂Æ



±π∏

W?O?�Ëb?�« ”—u?Š W? ?ÝR?� ∫W¹—bMJÝù«¨ÃöŽ t� ÊU�œù« ¨‰œUŽ ¨‚œUY

 ¨dAMK�±πππÆ

d?L?)« v?K?Ž ÊU?�œù« w?& l?łd?*«  ¨ b?O?Ý ¨q?O?ŽULÝ≈Ë ¨ tK�«b³Ž ¨`�UB�«

 ̈ qÝö �«  «– WF³D� ̈ X¹uJ�«  ̈ dO/UIF�«Ë  «—b<«Ë±ππ¥Æ

W?³?ŠU?B?*«  «—b?<« w?ÞU?F?ð d?OŁQð  ¨ n¹U½ ¨ÍdOD*«Ë ¨œuFÝ ¨ÊUO×C�«

s?�U?¦?�« w?�ö?Ýù« »U?³?AK� WO*UF�« …ËbM�« d9R�  ¨»U³A�« ÊU�œù

 s� …d²H�« ‰öš å…dYUF*«  U¹b%Ë rK *« »U³A�«ò ∫t½«uMŽË≤∞

 ‡≤≥ØdÐu²B√ ±ππ∏Æ÷U¹d�« ¨

W¹b¹u �« WÐd−²�« ¡u{ vKŽ  «—b<« vKŽ 5M�b*« ÃöŽ  ¨s Š√ ¨V�UÞ

W?O?M?�_«  U?Ý«—b?K?� W?O?ÐdF�« WK:«  ¨ «—b<« wÞUFð WKJA� w&

® œb?F?�« ¨V¹—b²�«Ë±∑¨W?O?M?�_« Âu?K?F?K?� WOÐdF�« n¹U½ WF�Uł ¨©
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